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                               пояснительная записка
	Автор материала: 
	Ананьева Людмила Александровна



	Должность/класс/курс:

	Музыкальный руководитель



	Наименование образовательного учреждения:

	СП «Детский сад «Аленушка» ГБОУ СОШ № 2 им.В.Маскина ж.-д.ст.Клявлино Самарской области



	Населенный пункт:

	Самарская область, ж.-д.ст.Клявлино



	Название материала:

	Методическая разработка на тему: «Использование здоровьесберегающих технологий. Ритмотерапия».

	Цели и задачи материала:

	Цель материала: ознакомление со здоровьесберегающей технологией – ритмотерапией.
Задачи материала: 

-развить интерес к НОД, включающей  здоровьесберегающие технологии;

- внедрить эти технологии в ежедневный образовательный процесс.


	Краткое описание материала:

	Проблемы сохранения здоровья воспитанников  стали особенно актуальными на современном этапе. Кризисные явления в обществе способствовали изменению мотивации образовательной деятельности у детей, снизили их творческую активность, замедлили их физическое и психическое развитие, вызвали отклонения в их социальном поведении. В создавшейся обстановке естественным стало активное использование педагогических технологий, нацеленных на охрану здоровья школьников. Одной из таких технологий является ритмотерапия.
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