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                               пояснительная записка
	Автор материала: 

	Ильящук Татьяна Викторовна

	Должность/класс/курс:


	Воспитатель

	Наименование образовательного учреждения:


	МБДОУ № 29 «У Лукоморья»

	Населенный пункт:


	Республика Хакасия город Саяногорск

	Название материала:


	Конспект НОД «Как нужно ухаживать за собой».

	Цели и задачи материала:


	Цель: способствовать формированию у детей 3-4 лет сознательной установки на здоровый образ жизни.

Задачи:

познакомить с умывальными принадлежностями, их назначением; 

повысить осведомлённость ребёнка в вопросах ухода за собой; 

научить узнавать предмет по заданным признакам;

развивать память, мышление;

воспитывать потребность заботиться о своём здоровье.



	Краткое описание материала:


	Знакомство с умывальными принадлежностями.

Назови предметы, лежащие на столе, объясни, зачем нужен каждый из них.

(мыло, мочалка, полотенце, шампунь, зубная щётка и зубная паста, ножницы, расчёска)

-Покажи и назови предметы, которые понадобятся для умывания.

-Покажи и назови предметы, которые нужны для того, чтобы принять душ.
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