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Конспект занятия с использованием приемов 
арт-терапии для детей старшего дошкольного возраста 
«Путешествие в страну эмоций»

Цель: Развитие эмоциональной сферы  старших дошкольников.

Задачи: 
Образовательные:
- Расширять представление  о базовых эмоциях (страх, радость, злость, грусть и добавлена удивление); 
- Закрепить умение узнавать и выражать  данные  эмоции, эмоциональные состояния в мимике
- Проявлять заинтересованность  к исследовательской деятельности. Проводить эксперименты с детьми, предоставляя  возможность, каждому участнику.
Развивающие
- Развивать способность у детей сознавать и контролировать свои эмоции.
- Создавать на протяжении всего занятии  комфортный психологический микроклимат в группе, бодрое и радостное настроение.
- Развивать тактильные, слуховые и зрительные анализаторы.
- Сохранять здоровье через психогимнастику и релаксацию.
- Развивать коммуникативные навыки.
- Развивать умение снимать эмоциональное напряжение.
- Упражнять в умении поддерживать беседу, участвовать в коллективном разговоре.
Воспитательные:
-  Формировать положительное отношение к окружающим.
- Формировать доброжелательные и равноправные отношения между сверстниками, между педагогом и воспитанниками.

Форма проведения: 
групповая (6-7 лет старшего дошкольного возраста)
 Материал к занятию: 
конверт с письмом,  клубок ниток, пиктограммы: грусть, злость, удивление, страх, страх, игрушки-массажоры, подносы с песком, бусинки для украшения,  зеркала, мыльные пузыри, бумажные салфетки, стакан, вода, листы-заготовки с изображением страшилок, цветные опилки,  мячик, разрезанные картинки с изображением хорошего настроения, молоко, тарелки для молока, гуашь, жидкое мыло, ватные палочки, релаксационная музыка, запись смеха.
Интеграция областей:
Социально-коммуникативное развитие
Художественно-эстетическое развитие

ХОД ЗАНЯТИЯ
 	1.Вводная часть
Ритуал приветствие.  Дети входят в кабинет и становятся в круг.
Психолог: Здравствуйте, ребята.  Я рада вас видеть! Дети давайте поздороваемся с нашими гостями. Какое у вас сегодня настроение? (ответы детей) 
Психолог: Сегодня в наш детский дом пришло письмо. На конверте написано от Королевы Эмоций  для детей нашего дома. Давайте мы с вами откроем конверт и прочтем, что там написано. (Открываю  конверт).
Ребята нас приглашают в волшебную страну эмоций. А вы хотите отправиться в путешествие? (ответы детей)
Психолог: 
В страну настроений отправимся мы,
Где будем смеяться, грустить, удивляться.
Нас ждут приключения, сказки, игра.
Ну что, вы готовы? Тогда нам пора! 
Упражнение «Комплименты-пожелания»
Психолог: Для путешествия нам необходимо набраться смелости, стойкости и хорошего настроения. Ребята, а у меня есть волшебный клубочек, он с вами хочет поиграть. Скажите друг другу пожелания, с которыми мы отправимся в путь. (Дети по кругу,  говорят свои пожелания, наматывая на палец нитку от клубка).
Упражнение Доброе животное» (ниточки с клубком  остаются в игре) 
Психолог: А сейчас представим, что мы все одно большое животное. Мы будем прислушиваться к его дыханию. Вдох все дети идут в круг, выдох все дети идут из круга. Так не только дышит  животное, но так ровно и чётко бьётся его доброе сердечко. Все вместе шагаем в круг, делая ногами притопы на раз два и также из круга  и снова притопы на раз-два. (снять нитки и намотать на клубочек). Мы берём  дыхание и стук сердца этого животного себе и отправляемся в путешествие.  
2. Основная часть
Психолог: А дорогу нам будет показывать наш волшебный клубочек (бросаю к первому городу - город «Грусти»)  - Как вы думаете, как называется город в который нас привёл клубочек? (На магнитной доске - картинка  «Грусть»). 
Город «Грусти».  
Психолог: Дети, посмотрите Грустинка заколдовала город. (подносы с песком). Теперь в этом городе никто не живёт. Предлагаю вам украсить город с помощью фигурок и  бусинок. Прежде, чем приступить к рисованию сделаем массаж для наших пальчиков.(игрушки – массажоры).Теперь наши пальчики готовы к рисованию, подходите к волшебному городу и оживите его. Дети украшают песок (звучит музыка для рисования песком )
Психолог: Молодцы ребята, очень красивый город получился. Куда - же клубочек нас приведёт. 


Город «Злости»  (На магнитной доске - картинка  «Злость»).
Психолог: В городе нас ребята  встречают ломаные игрушки и вещи. 
Ой, ребята посмотрите, что случилось вокруг. Вы знаете, это дети не смогли договориться о правилах игры и сломали все игрушки. А как можно было договориться?
Беседа о гневе. Какими были ребята, когда не поделили игрушки (Злые, сердитые, разгневанные). А хорошо быть злым человеком? Как можно узнать, что человек сердится?  Брови опущены и сведены вместе, глаза раскрыты, губы сжаты, зубы стиснуты, кисти рук сжаты в кулаки, он может размахнуть рукой или топать ногами, громко кричать.  Изобразите злого человека (Дети выполняют задание).
Постарайтесь зло сказать фразу: «Сегодня шёл снег» (дети выполняют задание)
Упражнение «Избавление от гнева»
Психолог: Как вы думаете можно или нельзя злиться на других людей? На друзей? Почему? (ответы детей). Я хочу открыть вам тайну: взрослые тоже злятся, но умеют это делать, не причиняя никому вреда. Сейчас мы научимся, сердиться и никого при этом не обижать. Гнев можно пропустить через стопы наших ног. Давайте сильно потопаем. Наши стопы сначала станут тёплыми, потом горячими, потому что через них выходит гнев.  (дети выполняют задание)
Упражнение «Мыльные пузыри». Если гнев внутри нас, можно выпустить его с помощью мыльных пузырей. Давайте попробуем! (дети выдувают мыльные пузыри). 
Упражнение «Мешочек». Можно представить, что мы собрали остатки нашей злости в мешочек. Давайте подержим мешочек на ладони. Чувствуете, какой тяжёлый гнев? Сожмите его и со всей силы киньте в мишень. (Дети выполняют задание).
Психолог: Вы почувствовали, как стало легко и весело. Мы с вами сердились, но никому вреда не причинили.
 

Город «Удивления». (На магнитной доске - картинка  «Удивление»).
Психолог: Ребята, как вы думаете называется город в который мы сейчас попали ( ребята откроют рты от удивления) – достаю конверт и читаю
На весёлых, на зелёных
Горизонтских островах,
По свидетельству учёных, 
Ходят все на головах!
говорят, что там живёт 
Трехголовый кашалот,
сам играет на рояле,
Сам танцует, сам поёт!
По горам на самокате
Ездят там бычки в томате!
А один учёный кот
даже водит вертолёт!
там растут на вербе груши,
Шоколад и мармелад, 
А по морю, как по суше, 
скачут зайцы, говорят!
на зелёной на поляне
всюду множество цветов.
запахами удивляют.
Ты понюхать их готов?
вот варенье, шоколад,
запах сладкой газировки.
И найдёшь ты здесь цветы
даже с запахом морковки.
 (Б. Заходер, отрывок из стихотворения «На Горизонтских островах»)


Упражнение «Покажи эмоцию».
Психолог: Ребята, покажите  человека, который чем-то удивлён. Глаза широко распахиваются, брови поднимаются вверх, а рот широко открывается и вытягивается буквой «О».
Упражнение «Маски». Детям раздаются бумажные салфетки и предлагается щипковыми движениями проделать в них отверстие так, чтобы получились маски, выражающие чувство удивления. 
Упражнение «Фокус со стаканом». Психолог показывает фокус. На стакан, на ¾ наполненный водой, кладётся лист плотной бумаги и переворачивается. Лист прилипает к стакану, и вода не выливается.
 Город «Страха».
Психолог:  Ребята, следующая остановка -  город Страха. Я вам хочу рассказать одну историю про страх, внимательно её послушайте и подумайте, как можно развеселить свой страх. 
«Жил-был Страх. Он был таким, каким все его представляли, он всегда был разным, тем, кто боялся темноты, он представлялся страшным чудовищем, тем, кто боялся насекомых он представлялся в виде огромного мохнатого паука, каждый видел в нём то, чего сам боится. Страх очень хотел иметь друзей, он переживал из-за этой своей способности всех пугать, где бы он не появлялся, все убегали от него, но однажды он сам решил от всех убежать, чтобы не доставлять людям столько хлопот. Бежал он бежал и увидел тёмную пещеру и решил, что люди  сюда никогда не придут, и он здесь никого не сможет испугать, а будет жить вдали, чтобы не причинять больше людям страдания.
Упражнение «Страх – это…»
Психолог: Ребята, покажите, как выглядит страх? (показы детей). А вам интересно, чем закончилась эта история? Однажды страху надоело прятаться в пещере, там было сыро и неуютно, страх решил, что если его разукрасить, то ему станет веселее.
Психолог: Как нам можно украсить страх? Можно ли нам его сделать смешным?
(Психолог ведёт к пониманию того, что если они разукрасят страх, сделают его красивым, смешным, то страх перестанет быть страшным и с ним все подружатся). 
Детям даются картинки с изображением страхов, и они украшают их с помощью цветных опилок.
Психолог: Ребята посмотрите, что произошло с вашими страхами? Какие они стали? Разве можно их бояться. Теперь, когда страхи смешные и весёлые их нечего бояться.
Упражнение «Посмеёмся над страхами» (звучит запись смеха)
 Город «Радости». (На магнитной доске - картинка  «Радость»).
Психолог: Вот мы и в городе под названием «Радость»
Упражнение «Зеркало». Дети сидят на коврике. Психолог передаёт по кругу зеркало и предлагает каждому ребёнку посмотреть на себя, улыбнуться и сказать: «Здравствуй, это я!». 
Упражнение «Я радуюсь, когда…»
Психолог: Ребята, а расскажите мне и нашим гостям, когда вы радуетесь и у вас хорошее настроение. Психолог называет одного из участников группы, бросает ему мячик и говорит (имя ребёнка), скажи нам, пожалуйста, когда ты радуешься?»
Психолог: Вот видите, ребята, как много разных ситуаций в жизни, когда у вас бывает  хорошее настроение (перечисляются ответы детей).
Упражнение «Собери картинки»
Дети составляют разрезные картинки от чего может быть радостно? (например:  картинки с изображением улыбки, солнца, конфеты, друзей, подарка и т. д.) 
Рисование красками на молоке (исследовтельская деятельность).  ( Звучит спокойная музыка ).                                                                                          
Психолог: Какое сейчас у вас настроение? (ответы детей). Ребята, наше путешествие подошло к концу, и  мы возвращаемся домой, а дорогу нам покажет клубочек.
Вот и кончилось занятие,
Наступил прощанья час.
Вы скажите откровенно
Вам понравилось у нас?
(Ответы детей).
3. Заключительная часть.
Рефлексия 
Психолог: 
Давайте вспомним, какие эмоции живут в волшебной стране?
Понравилось вам наше путешествие?
Что вас в нём удивило?
Что понравилось больше всего?
Какое задание было самое лёгкое?
А какое – самое трудное?
(ответы детей)
Психолог:  На этом наше занятие завершается.  
  Ритуал прощания.
Психолог:
Подошло к концу наше приключение. 
Королева Эмоций дает вам наставление:
Быть добрым, без капризов
И дарит вам сюрпризы.
(Сюрпризный момент  - Детям раздаются подарки).
Пора нам возвращаться
Осталось попрощаться!
Дети пожимают друг другу руки по кругу. 
Психолог: Спасибо всем! А я желаю вам ребята и  уважаемые гости  побольше радости, поменьше огорчений. До свидания!
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