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	Название материала:

	Занятие для детей старшего дошкольного возраста «Путешествие в страну эмоций»



	Цели и задачи материала:

	Цель: Развитие эмоциональной сферы старших дошкольников.

Задачи: 

Образовательные:

- Расширять представление  о базовых эмоциях (страх, радость, злость, грусть и добавлена удивление); 

- Закрепить умение узнавать и выражать  данные  эмоции, эмоциональные состояния в мимике

- Проявлять заинтересованность  к исследовательской деятельности. Проводить эксперименты с детьми, предоставляя  возможность, каждому участнику.

Развивающие

- Развивать способность у детей сознавать и контролировать свои эмоции.

- Создавать на протяжении всего занятии  комфортный психологический микроклимат в группе, бодрое и радостное настроение.

- Развивать тактильные, слуховые и зрительные анализаторы.

- Сохранять здоровье через психогимнастику и релаксацию.

- Развивать коммуникативные навыки.

- Развивать умение снимать эмоциональное напряжение.

- Упражнять в умении поддерживать беседу, участвовать в коллективном разговоре.

Воспитательные:

- Формировать положительное отношение к окружающим.

- Формировать доброжелательные и равноправные отношения между сверстниками, между педагогом и воспитанниками.



	Краткое описание материала:

	Интеграция областей:

Социально-коммуникативное развитие

Художественно-эстетическое развитие
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