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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Методическая разработка представляет собой подробный развернутый план-конспект открытого занятия  по английскому языку с использованием информационных технологий  на тему «Здоровый образ жизни». Урок разработан на основе программы учебной дисциплины «Английский язык» по специальности «Лесное и лесопарковое хозяйство» для студентов II курса.

Предлагаемый конспект урока на тему «Здоровый образ жизни»  интересен актуальностью проблемы. 

Учебно-методической задачей является актуализация языкового материала. На уроке используются следующие виды работы: групповая (выполнение разнообразных лексических и грамматических упражнений), нацеленная на вовлечение в работу всей группы, а также индивидуальная (ответы на вопросы), направленная на тренировку имеющихся лексических навыков. Практическая направленность процесса обучения  заключается в приобщении студентов к здоровому образу жизни  с использованием английского языка.

Урок проводится с использованием информационных технологии, которые активизируют мыслительную деятельность студентов, поддерживают внимание студентов на уроке, развивают их речевую инициативу.

Урок проходит в игровой форме, что позволяет создать доброжелательную обстановку в классе, снять психологический барьер, повысить мотивацию к изучению языка. 
ПЛАН  ПРАКТИЧЕСКОГО  ЗАНЯТИЯ №13
Преподаватель высшей квалификационной категории КГБПОУ «Бийский техникум лесного хозяйства » 
Метельникова Н.С.
Дисциплина:  «Иностранный язык (Английский)»
Группа: 121, 122, 123,  321; 2 курс

Специальность: 35.02.01   «Лесное и лесопарковое хозяйство»
                               35.02.12 «Садово-парковое и ландшафтное строительство»

Тема урока: Практическая работа №13 Здоровый образ жизни. Модальные слова.  Тема 2.2. Здоровье, спорт, правила здорового образа жизни.        
 Тип урока: Урок закрепления знаний, посвящён развитию репродуктивных речевых навыков,  является заключительным уроком  в изучении темы  «Здоровье, спорт, правила здорового образа жизни».
 Продолжительность урока: 90 мин.

Цели: развитие коммуникативной компетенции учащихся на основе изученных лексических единиц, речевых и грамматических структур по теме  «Здоровье, спорт, правила здорового образа жизни » в условиях неязыкового пространства.

Задачи урока: формировать умения вести диалог, распознавать лексические единицы по теме при работе с текстом; активизировать использование в речи грамматических структур;
составлять монологическое сообщение по данной теме.

Познавательный аспект: знакомство с  биографией интересных людей, ведущих здоровый образ жизни.
Развивающий аспект: формирование и развитие речевых способностей, психологических функций, связанных с речевой деятельностью (память, мышление, способность логически мыслить, умение анализировать).
Воспитательный аспект: акцентирование внимания учащихся на здоровом образе жизни, занятии спортом.
Учебный аспект: закрепление грамматического материала по теме «Модальные глаголы»;

закрепление лексического материала по теме «Здоровый образ жизни»;  совершенствование навыков чтения и говорения с различной стратегией; 
Личностно-ориентированный аспект: развитие умения сопоставлять факты, развивать исследовательские и творческие навыки; создание условий для развития навыков общения и совместной деятельности.
Формы и виды работы: индивидуальная, фронтальная, групповая.

Междисциплинарные связи: социальная адаптация.
Оборудование: компьютер, видеопроектор.

Дидактическое обеспечение: практикум.

Литература:
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Дополнительная: англо-русские словари
	Этап урока
	Дидактические средства
	Деятельность преподавателя
	Деятельность студента
	Примечания

	1. Организационный момент

1 мин
	
	Приветствие обучающихся, проверка готовности к уроку
 -Good morning, dear guests and students! I am glad to see you! You may sit down…

How are you? What date is it today? What day of the week is it today? Who is absent today?
	Приветствуют преподавателя
	

	2. Мотивация – 3 мин
	Видео «  Healthy way of life» 1 мин. 30 сек.
	At the last lesson we spoke abou t your favourite sport, healthy food. Прежде чем мы определим тему нашего сегодняшнего урока, я предлагаю вам посмотреть видеоклип и после этого мы вместе определим тему урока, над которой мы будем работать.
	Определяют тему, отраженную в видеофрагменте
	

	3. Обозначение темы урока-

1 мин
	Тема: Healthy way of  life. Modal words.
	Open your copy-books and write down the date and the topic of our lesson today.
	Записывают тему в рабочую тетрадь.
	

	4. Целеполагание – 2  мин
	Цели: изучить грамматический материал; освоить лексические единицы по теме; уметь читать тексты с выборочным пониманием интересующей информации, развивать коммуникативные навыки.


	В соответствии с темой сегодняшнего урока давайте попробуем сформулировать цели. Что нам необходимо знать?


	Формулируют цели: изучить тему «модальные слова»,  изучить новые слова, связанные с темой  “Здоровый образ жизни», поддерживать беседу по заданной теме.


	С помощью наводящих вопросов студенты формулируют цели и записывают их в рабочую тетрадь.

	5. Планирование деятельности  по достижению цели – 2  мин
	
	Цели записали. Кто может сказать, какой будет план нашей  работы.
	Предполагают план работы.

1.  грамматический материал

2. слова и выражения по теме

3.
работа с текстом 

4. рассказ


	Комментарии  о плане работы на уроке. План работы: 

1.
ответы на вопросы учителя

2.
найти необходимую информацию в тексте

3. записать краткое сообщение 
4. прочитать сообщение



	6. Актуализация – 8 мин


	
	-Do you go in for sports ?

-Do you air the room?
-Do you temper yourself?
-Do you eat healthy food?

-Do you  lead a healthy lifestyle?
You should lead a healthy lifestyle.
You should go in for sport.

You should…


	Отрабатывают произношение слов: air the room, temper, healthy food, healthy lifestyle, should
	Обратить внимание на модальный глагол


	7. Актуализация грамматического материала – 

20  мин
	Грамматический практикум
	Now we should revise grammer material  «Modal verbs and modal words”


	Повторение грамматического материала «Модальные глаголы»  (учебник стр.140-143); ответы на вопросы учителя

Изучение грамматического материала «Модальные слова» (практикум)


	Ответы на вопросы педагога; выполнение задания на карточках.

	8. Работа с текстом. – 25 мин

(работа в группах)
	Лексический практикум
	Listen and repeat after me the new vocabulary.

Let’s read  and  translate the text (работа в группах)

Answer the questions. Use the words and expressions from the text.
	 повторяют за учителем слова,

читают и переводят текст устно, работают в группах;

отвечают на вопросы преподавателя
	

	9. Изучение пословиц о здоровом образе жизни. – 17 мин
	
	A sound mind in a sound body. - В здоровом теле здоровый дух.
After dinner sit a while, after supper walk a mile. - После обеда посиди, после ужина милю пройди.
An apple a day keeps the doctor away.  Кто съедает одно яблоко в день экономит на враче…
Good health is above wealth.  
Доброе здоровье дороже богатства
	Работа в группах

Делают вывод на англ. Языке: 
We should go in for sport – to be healthy. A sound mind in a sound body. 

We should eat healthy food. An apple a day keeps the doctor away. 
	Соединяют части пословиц, находят русское соответствие, переводят с помощью картинок.

	9. Домашнее задание – 

2 мин 
	
	Выучить лексику, пословицы, записанные  в тетрадях.
	
	Запись д/з

	10. Рефлексия – 5   мин
	
	Давайте вспомним, какие цели мы сегодня ставили? 

Какая  была тема нашего сегодняшнего занятия? 

Все ли пункты нашего плана были рассмотрены? 

Все ли уяснили для себя материал сегодняшнего урока?


	Отвечают на поставленные вопросы.
	

	11. Итог урока – 4 мин
	
	
	
	Преподаватель выставляет в журнал полученные оценки при подведении итогов занятия

	12. При резерве времени
	Стихи о ЗОЖ
	An apple a day 
Keeps the doctor away 
If he knocks at the door 
Then show him the core!

	
	


Приложение №1
- Why are people concerned with the healthy way of life nowadays?

- Everybody wants to live a long healthy life. Unfortunately, now it has become a dream. Because of the contaminated environment people suffer a lot of diseases. And the best way to be healthy is to do sports. Doing exercises is the best way to avoid depression caused by the abnormal rhythm of the contemporary city life.

- Do you do anything for keeping fit?

- I get up very early. Every morning I do my morning exercises. It takes me forty-five minutes to do them. Once a week I go to the swimming pool. On Sundays if the weather is fine I like to ride a bicycle in the park.

- Do you think that good appearance is the only motivation of being fit?

- Keeping fit is something that a person does alone. It is nice to look young and stay healthy as long as possible. Families can spend their free time jogging, walking, or swimming together. Some families like to get out of their city into the countryside. They can have much fun in the forests, or on the bank of a lake or a river. Just for fun they make boat trips or fish. Very often families spend their free time at huge indoor water parks, where they can play or relax. But this may not help them to get fitter. They simply enjoy being together.

- What may help people to get fitter?

- Taking exercise is only one part of keeping fit. It is important to get slim. Books and magazines about slimming are best sellers today. Some people eat nothing but fruit for several days. But it won't be of any use without proper exercises. Besides to avoid serious disease one should give up smoking. Efforts should be made to inform young people of the terrible consequences of taking up the habit. Smoking should be banned in all public places.

Приложение №2
Грамматический практикум по теме «Система модальности»

В современном английском языке к модальным словам относят следующие слова:

certainly
indeed
perhaps
happily – unhappily

of course
evidently
maybe
luckily – unluckily

no doubt
naturally
probably
fortunately– unfortunately

surely
obviously
possibly

apparently
really


assuredly
actually


undoubtedly


По своему значению модальные слова могут быть подразделены в зависимости от выражаемого ими субъективного отношения к фактам реальной действительности на:

1) слова, выражающие утверждение;

2) слова, выражающие предположение;

3) слова, выражающие субъективную оценку содержания высказывания с точки зрения его желательности или нежелательности.

 Модальные слова могут быть простыми (sure, perhaps), производными (surely, naturally, really) и составными (maybe, to be sure).

 К наиболее употребительным модальным словам относятся:

-      модальные слова, выражающие сомнение и предположение, неуверенность в достоверности сообщаемого: maybe, perhaps, probably;

-      модальные слова, выражающие одобрение или неодобрение: fortunately, unfortunately, luckily, unluckily, happily, unhappily;

-      модальные слова, выражающие усиление: really;

-      модальные слова, выражающие уверенность, достоверность сообщаемого: course, sure, surely, to be sure, sure enough, evidently, obviously, no doubt, naturally, really.

Рассмотрим примеры:

1.   Perhaps, you’re right. – Возможно, вы правы.

2.   Unfortunately, the weather was bad. – К сожалению, погода была плохая.

3.         I really don’t know what’s to be done. – Я действительно не знаю, что предстоит сделать.

4.         May be Mary is ill. – Может быть, Мери заболела.

5.         No doubt he will come later. – Он, без сомнения, придет позже.

6.         Of course I understand it. – Конечно, я понимаю это.

