 Здоровьесберегающие технологии на уроках хореографии как фактор сохранения и укрепления здоровья младших школьников.
  Последние десятилетия во всём мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детей. Это связано со многими факторами: продолжают возрастать учебные нагрузки, уменьшается двигательной активности детей, приводя к гиподинамии и нарушениям осанки, свободное время все чаще отдается просмотру видеофильмов и компьютерным играм. Ухудшение экологической обстановки, некачественное питание  также оказывают негативное   влияние на растущий организм ребенка. Педагогическая общественность все больше осознает, что именно учитель  может сделать для здоровья школьника многое. Педагог находится в той точке, где формируются установки и схемы сознания молодого поколения. Значит, забота о здоровье является  задачей педагогической и надо сделать все, чтобы каждый преподаватель находил возможность для ее решения. Учителю важно не только обучать ребенка определенным знаниям и умениям, но и необходимо помочь ему остаться здоровым через освоение азбуки сохранения здоровья и его совершенствование.  Нужно научить ребенка прислушиваться к себе, к своему состоянию и настроению.

  В процессе   решения этих  задач, хороший эффект имеет использование на занятиях  элементов здоровьесберегающих технологий.     Осознавая важность и актуальность проблемы, опираясь на собственный педагогический опыт, я как хореограф, на своих уроках большое внимание уделяю укреплению здоровья детей. Таким образом, занятия хореографии позволяют решать не только основные задачи по развитию специальных способностей, но и оказывают значительное влияние на организм ребенка в целом, укрепляя его в процессе двигательной деятельности. Так, например, у детей развивается диафрагмальное дыхание, укрепляются мышцы ног, спины, брюшного пресса и т. д.

 Специфика обучения хореографии связана с постоянной физической нагрузкой. Поэтому при работе с детьми необходимо знать возрастные особенности, без которых невозможно верно определить содержание и направление обучения.

  В младшем школьном возрасте довольно часто выявляются нарушения осанки и другие отклонения в опорно-двигательном аппарате. Слабый мышечный каркас спины не позволяет долго удерживать корпус в подтянутом состоянии, дети быстро устают от физических нагрузок.   Занятия хореографией помогают корректировать эти нарушения и формируют правильную красивую осанку ученика. Процесс этот длительный, требующий от детей большого трудолюбия и старания. В связи с этим, я включаю в занятие специальные корригирующие упражнения партерной гимнастики, укрепляющие мышцы спины, и приучающие ребят ходить прямо: «Лодочка», «Корзинка», «Кошечка», «Колечко» и  другие.

 У детей 7-8 лет процесс формирования строения стопы еще не завершен, а нагрузка на ноги постоянно возрастает, поэтому важно уделять этому вопросу большое внимание. Так ритмические упражнения, танцевальные движения, упражнения с использованием теннисного мяча или обычного карандаша служат профилактикой плоскостопия, благотворно влияют на укрепление и формирование свода стопы ребёнка. Среди них особенно эффективны упражнения: «Зайчик», «Цапелька», «Лошадка», упражнения на ковриках.

  Используемые на уроке общеразвивающие упражнения, танцевальные элементы, многократно повторяющиеся движения (подскоки, танцевальный бег, приседания, галоп, полечка и другие) оказывают положительное влияние на сердечно - сосудистую систему ребенка. Это объясняется тем, что нагрузка увеличивается постепенно, напряжение ритмично чередуется с расслаблением, в результате этого сердечная мышца становится сильной, ритм ровнее и реже, точнее осуществляется перестройка работы в связи с меняющейся нагрузкой. 

  Размеры и строение дыхательных путей младших школьников отличаются от взрослых. Активное развитие дыхательной системы происходит при выполнении танцевальных движений: вентиляция лёгких увеличивается в 2 -7 раз, а при беге, прыжках ещё больше. Специальные дыхательные упражнения: «На море», «Пловцы», «Чайки ловят рыбу» учат ребят правильно дышать и являются профилактикой заболеваний органов дыхания.

  Кроме того, благодаря занятиям хореографии у детей развиваются: координация движения, ловкость, гибкость, что позитивно влияет на общее физическое развитие каждого ребёнка.
 Неотъемлемой частью урока является музыкальное сопровождение. Музыка воздействует на эмоции обучающихся, создаёт у них определённое настроение. Помогает ребёнку передать своё внутреннее состояние, чувства, развивает воображение, учит фантазировать. Музыка обладает огромной силой эмоционального воздействия и способствует повышению эмоциональной отзывчивости в любой сфере деятельности человека.
  Правильный подбор музыкального сопровождения на уроке  не только улучшает качество движений, но и придает им особую выразительность и положительно влияет на эмоциональное состояние детей. Бывает так, что ребенок приходит на занятие расстроенный, подавленный, внутренне зажатый или агрессивный. В процессе урока, под влиянием правильно подобранного музыки, удается достичь определенного психотерапевтического эффекта. Создавая сказочные образы, погружаясь в мир танца и музыки, он забывает о своих неприятностях и проблемах. Настроение ребенка меняется в лучшую сторону.

 Таким образом, выполнение движений под музыку влияет на улучшение функциональных процессов всего организма, содействует его общему оздоровлению, воспитывает художественный вкус, вызывает у младших школьников положительный эмоциональный тонус. Ребята стремятся к лёгкости, естественности и непринуждённости движений. Снимается скованность, напряжение, внутренний зажим. Посредством музыки и хореографии происходит духовное развитие детей, способствующее формированию у них мотивации здоровья, поведенческих навыков здорового образа жизни, обеспечивая благоприятные условия для  их роста и развития.  

