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	Название материала:

	Здоровьесберегающие технологии на уроках хореографии как фактор сохранения и укрепления здоровья младших школьников


	Цели и задачи материала:

	Цели: Сохранение и укрепление здоровья детей. Формирование у школьников правильной установки по  отношению к своему здоровью. Задачи: Профилактика и укрепление  работы сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата у младших школьников.

Содействие общему физическому развитию.

Преодоление некоторых психологических проблем через синтез музыки и движения. 

Формирование у школьников мотивации здоровья, поведенческих навыков здорового образа жизни.


	Краткое описание материала:

	Собственный педагогический опыт работы по использованию элементов здоровьесберегающих технологий на занятиях хореографии с младшими школьниками:

Комплекс упражнений для формирования правильной осанки, специальные упражнения для профилактики плоскостопия и формирования свода стопы, общеразвивающие упражнения для укрепления сердечно-сосудистой системы и органов дыхания, а и так же развития координации движения, гибкости и ловкости детей. 

Формирование понимания  заботы о своем здоровье и значимости целей и задач, выполняемых на уроке комплексов упражнений. 
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