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Введение
На современном этапе развития общества одной из главных задач воспитания становится выявление и развитие творческих способностей каждого растущего человека.  Увеличение числа «творческих детей» решает задачу формирования творческого потенциала общества, обеспечивает возможности интенсивного социального, научно-технического прогресса, развития культуры.
         До ХХ века исследованиям творчества не придавалось существенного значения, поскольку темп развития общества в целом совпадал со стихийным появлением открытий и изобретений в области техники, науки и искусства. На рубеже Х1Х-ХХ веков начала складываться психология творчества как специальная область исследований. Особое внимание ученые обращали на особенности формирования творческого мышления и воображения в детском возрасте. С точки зрения многих ученых (В.В.Давыдова и др.) становление личности ребенка и формирование всех познавательных процессов тесно связаны с развитием его творческих возможностей: с умением находить нестандартные, оригинальные решения задач в интеллектуальной, нравственной и художественной сферах.
         Наиболее продуктивные виды творчества связаны с художественной деятельностью: рисованием, лепкой, танцем и музицированием. Каждый из видов искусства специфически влияет на формирование творческих способностей детей. При этом большинство искусствоведов и педагогов указывают на особую роль музыки в становлении человека (Б.М.Теплов и др.). Музыка, как искусство в целом, чрезвычайно благоприятна для формирования личности и развития творческих способностей, творческого мышления и воображения.  Л.С. Выготский писал, что «музыкальное произведение вызывает в человеке, который слушает музыку, целый сложный мир переживаний и чувств. Это расширение и углубление чувства, творческая его перестройка и составляет психологическую основу искусства музыки». [7, C.32]
         Несмотря на то, что интерес к музыкальному творчеству детей, как к одному из ведущих методов воспитания, возник еще в начале ХХ века, можно заметить, что программы по развитию творческих способностей разрабатываются медленно. Существующие программы в большей мере ориентированы на уроки музыкально-теоретического цикла: сольфеджио, музыкальная грамота. В то же время такой предмет как хор, обойден  должным вниманием. На современном этапе развития музыкальной педагогики и психологии проблема формирования творческого музыкального мышления не утратила своей актуальности, что и побудило меня к рассмотрению данной темы применительно к детям младшего школьного возраста.
         Цель исследования: выявить и описать особенности творческого мышления детей, занимающихся хоровым пением. 
         Объект:  процесс развития музыкального творчества.
Предмет: особенности творческого мышления  у детей младшего школьного возраста, регулярно занимающихся хоровым пением.
При формулировании гипотезы исходным предположением явилось предположение о том, что регулярные занятия хоровым пением способствуют развитию и закреплению творческих способностей детей.  
Для достижения поставленной цели и проверки гипотезы были сформулированы следующие задачи:
· дать развёрнутый теоретический анализ литературы, посвященный проблемам детского творчества в целом и музыкального творчества в частности;
· описать особенности творческого мышления детей младшего школьного возраста;
· определить влияние занятий хоровым пением на эмоциональную сферу и развитие творчества ребенка;
· выявить и описать особенности творческих способностей у детей младшего школьного возраста, регулярно занимающихся хоровым пением;
· разработать психолого-педагогические рекомендации по методике развития музыкального творчества у детей младшего школьного возраста на уроках хора.
         Методологической основой исследования выступили: 
 - концепция творческих способностей  (Д.Б.Богоявленская, Н.А.Ветлугина, Д.А.Кирнарская, Г.Ю.Мелхорн, Б.М.Теплов и др.), 
- положения о непрерывности развития личности в онтогенезе (Б.Г.Ананьев, Л.С. Выготский, А Маслоу и др.);
- положение о  креативной сущности личности (А.В.Брушлинский, Л.А.Венгер, Дж.Гилфорд, А.М.Матюшкин, Я.А.Пономарев, П.Торренс и др.).
Для решения поставленных задач использовались следующие методы исследования:
· теоретический  анализ литературы по проблеме исследования;
· тестирование (методика диагностики креативности П. Торренса, методика экспресс-диагностики самооценки школьников Н.Казанцевой, тест школьной мотивации Лускановой).
Научная новизна определяется тем, что расширены представления о влиянии творческой среды на развитие гармоничной личности, рассмотрены такие личностные характеристики, как мотивация и самооценка во взаимосвязи с творческим мышлением. 
      	Практическая значимость. Полученные данные об особенностях  творческих способностей у детей младшего школьного возраста, регулярно занимающихся хоровым пением, могут выступать психологической основой для создания и внедрения в практику целевых программ занятий хоровым пением. Разработанные психолого-педагогические рекомендации по методике развития музыкального творчества у детей младшего школьного возраста на уроках хора могут быть использованы при разработке курсов и циклов занятий для детей как в условиях музыкальной школы, так и общеобразовательной.
          Экспериментальную базу исследования составили 24 человека младшего школьного возраста жители с. Мильково Камчатского края. В экспериментальную группа вошли воспитанники хорового коллектива музыкальной школы (12 человек), в контрольную группу - учащиеся общеобразовательной школы, не занимающиеся регулярно музыкой (12 человек). Выборки уровнены по половозрастному признаку. Следует отметить, что респонденты экспериментальной группы – это дети, не обладающие какими-либо выдающимися музыкальными способностями, что во многом обусловлено контингентом музыкальной школы, в которую принимают в условиях малочисленного населения с. Мильково всех желающих.
          Структура работы. В первой главе квалификационной работы представлен анализ теоретической  литературы  по проблеме исследования.  Во второй главе описаны процедура, методы и результаты экспериментального исследования. В  «Заключении» содержатся общие  выводы по анализу теоретических источников и результатов эмпирического исследования, подводятся итоги работы.
     

Глава 1.  Проблема развития творческих способностей в психолого-педагогической литературе

         1.1. Проблемы психологии творчества в историческом аспекте

В зарубежной психологии проблемой творческого мышления  занимались Адлер А., Баррон Ф., Гилфорд Дж., Джонс Р., Кеттелл Р., Ленгли П., Мантиндейл С., Стернберг Р., Тейлор К., Торренс П., Юнг К.      
      	В отечественной психологии проблему разрабатывали: Богоявленская Д.Б., Борисов Е.М., Вернадский В.И., Гуревич К.М., Дружинин В.Н., Коган Н.А., Пономарев А.П., Столяренко Л.Д. и другие.
Я.А. Пономарев предложил наиболее целостную концепцию творчества как психического процесса в отечественной психологии. Он разработал структурно-уровневую модель центрального звена психологического механизма творчества. Изучая умственное развитие детей и решение задач взрослыми, Я.А. Пономарев пришел к выводу, что «результаты опытов... дают право схематически изобразить центральное звено психологического интеллекта в виде двух проникающих одна в другую сфер» [50, с.70].
Внешние границы этих сфер можно представить как абстрактные пределы мышления. Снизу таким пределом окажется интуитивное мышление (за ним простирается сфера строго интуитивного мышления животных).  Сверху – логическое (за ним простирается сфера строго логического мышления – современных электронных вычислительных машин). Критерием творческого акта, по автору, является уровневый переход. Потребность в новом знании складывается на структурном высшем уровне организации творческой деятельности, а средства удовлетворения этой потребности -  на низших уровнях. Они включаются в процесс, происходящий на высшем уровне, что приводит к возникновению нового способа взаимодействия субъекта с объектом и возникновению нового знания. Тем самым, творческий продукт предполагает включение интуиции (роль бессознательного) и не может быть получен на основе логического вывода. Основой успеха решения творческих задач, по Я.А.Пономареву, является «способность действовать в уме», определяемая высоким уровнем развития внутреннего плана действия. Эта способность, возможно, является содержательно структурным эквивалентом понятия общей способности, «генерального интеллекта» [50, c.71].
Ряд авторов обращает внимание на связь творчества с познавательными процессами. Данное направление в изучении творчества базируется на том, что творчество зависит от интеллекта и представители этого направления ориентируются на измерение познавательных процессов в связи с креативностью.  В частности А.Г. Маклаков указывает, что творчество тесно связано со всеми психическими процессами [44].
В работах, посвященных творческому мышлению, Дж. Гилфорд изложил концепцию, согласно которой уровень развития креативности определяется доминированием в мышлении четырех особенностей: 
· оригинальность и необычность высказанных идей, стремление к
интеллектуальной новизне;
· семантическая гибкость, то есть способность видеть объект под новым углом зрения;
· способность изменить восприятие объекта таким образом, чтобы видеть его   скрытые стороны;
· способность продуцировать разнообразные идеи в ситуации, которые не содержат предпосылок к формированию новых идей [58].
Различные ученые делают акцент на различных познавательных процессах. П. Торренс описывает креативность в терминах мышления как «процесс чувствования трудностей, проблем, брешей в информации, недостающих элементов, перекоса в чем-то; построения догадок и формулировок гипотез, касающихся этих недостатков, оценки и тестирования этих догадок и гипотез, возможности их пересмотра и проверки и, наконец, обобщения результатов» [61]. 
         По мнению Ф. Баррона центральным в творческом мышлении является процесс воображения и символизации. Он рассматривает креативность как внутренний процесс, спонтанно продолжающийся в действии. Такого же мнения придерживается Р.Стернберг, подчеркивая важность создания продуктивных метафор [58].
         П. Ленгли и Р. Джонс подчеркивают важность памяти в процессе творческого инсайта, считая, что доступность информации позволяет создавать неочевидные ассоциации и приходить к оригинальным решениям проблемы. 
Таким образом, ряд авторов подчеркивают обязательное наличие когнитивного компонента творчества. Определение креативности посредством познавательных переменных направлено на оценку необычных интеллектуальных факторов и познавательных стилей.
     	Существует ряд научных исследований, в которых выделяются гипотетические интеллектуальные способности, характеризующие креативность.  Р. Стернберг указывает, что процесс творчества возможен при наличии трех специальных интеллектуальных способностей:
- синтетической способности видеть проблемы в новом свете и избегать привычного способа мышления;
- аналитической способности, позволяющей оценивать, стоят ли идеи дальнейшей разработки;
- практически-контекстуальной способности убедить других в ценности идеи [58].     
         Д. Гилфорд выделил ряд  интеллектуальных способностей. Среди них: 
1. беглость мысли (количество идей, возникающих в единицу времени), 
1. гибкость мысли (способность переключаться с одной идеи на другую), 
1. оригинальность (способность производить идеи, отличающиеся от общепризнанных взглядов),
1. любознательность (чувствительность к проблемам в окружающем мире), способность к разработке гипотезы, 
1. иррелевантность (логическая независимость реакции от стимула), 
1. фантастичность (полная оторванность ответа от реальности при наличии   логической связи между стимулом и реакцией).
          Д. Гилфорд объединил эти факторы под общим названием дивергентность мышления. Дивергентным он называет тип мышления «идущего в разных направлениях». Дивергентное мышление, по его мнению, появляется тогда, когда проблема только еще должна быть определена и когда не существует заранее предписанного, уже установившегося пути решения. Сам термин «дивергенция» (лат. divergere) обозначает обнаружение расхождений. Выделяют некоторые характеристики, свойственные дивергенции:
1) расхождение как дискретность признаков (свойств); 
2) расхождение как снижение связности и возрастание дифференцированности признаков (свойств);
3) расхождение как сосуществование и функционирование признаков (свойств) в параллельном, альтернативном, взаимодополняющем (или взаимоисключающем режиме); 
4) расхождение, приводящее к росту неопределенности и многообразия. [58]
     	Дорфман, характеризуя дивергентное мышление, отмечает, что оно продуцирует не просто идеи, а дифференцированные и слабо связанные между собой идеи, именно, поэтому они и являются расходящимися. «Каждая из дивергентных идей в отдельности – это относительно самостоятельная (автономная) идея; она может иметь частный характер и быть обособленной от других идей. Дивергентные идеи в совокупности - это когнитивный «рынок» идей с присущим ему разнообразием, многообразием и возможностью выбора» [23].
     	Дальнейшее развитие проблема получила в работах Э. Торранса. Его подход основывается на том, что к способностям, обусловливающим творчество, относятся: легкость, которая оценивается как быстрота выполнения задания, гибкость, оцениваемая как число переключений с одного класса объектов на другой, и оригинальность, оцениваемая как минимальная частота встречаемости данного ответа в однородной группе.
     	Л.Д. Столяренко выли выделены следующие способности, характеризующие креативность: пластичность (способность продуцировать множество решений), подвижность (быстрый переход от одного аспекта проблемы к другому, не ограничиваясь одной единственной точкой зрения), оригинальность (порождение неожиданных, небанальных, нетривиальных решений) [58].
         Ряд ученых основывается на связи творческого мышления с ассоциациями. В основе ассоциативной теории креативности С. Медника лежит идея о том, что креативное мышление образуется в результате новых комбинаций ассоциаций между идеями. Мышление считается тем – более творческим, чем более отдаленными являются идеи, между которыми возникают ассоциации, они должны в свою очередь отвечать требованиям задачи и характеризоваться полезностью. Путями креативных решений, основанных на ассоциациях, являются: интуитивная прозорливость, нахождение сходства межу отдельными элементами (идеями), и опосредование одних идей другими [44] .  С. Майтиндейл отмечает, что любой креативный продукт возникает в результате рекомбинации известных идей через новые ассоциации.[23]
         Второй подход в исследовании проблемы творческих способностей основывается на том, что особых творческих способностей не существует, существует только личность, обладающая определенной мотивацией и чертами. Исследования свидетельствуют о большой роли личностных особенностей в развитии креативности. Личностный подход в изучении креативности характеризуется также особым вниманием к эмоциональным и мотивационным факторам, включенным в это свойство. Так, В.Н. Дружинин отмечает, что «…если в ходе развития креативности формирование определенной мотивации и личностных черт предшествует творческим проявлениям, то можно сделать вывод о существовании особого типа личности – «Человека творческого» [24]. В отношении личностных особенностей, связанных с креативностью, результаты разных исследователей схожи. Выделяются личностные черты, которые отличают креативных индивидов от некреативных, причем личностные черты креативных детей и взрослых совпадают. Это означает, что развитие творческих способностей можно прогнозировать в довольно раннем возрасте.
    	Проблема влияния личностных характеристик на творческие способности в последнее время привлекает пристальное внимание психологов и педагогов. Список свойств, влияющих на проявление творческих способностей и определяющий уровень достижений, продолжает постоянно расти. 
     	А. Олах отмечает, что творческим людям присущи следующие личностные черты: 
- независимость (личностные стандарты важнее стандартов группы,
-  неконформность оценок и суждений);
- открытость ума (готовность поверить своим и чужим фантазиям,
- восприимчивость к новому и необычному);
- высокая толерантность к неопределенным и неразрешимым ситуациям, конструктивная активность в этих ситуациях);
- развитое эстетическое чувство, стремление к красоте [24].      
    	К.М. Гуревич отмечает наличие у креативной личности таких черт, как самонадеянность, агрессивность, самодовольство, не признавание социальных ограничений и чужих мнений.
     	В.И. Вернадский к таким личностным качествам относит способность видеть за частным общее; глубокое исследование сущности явлений на основе его связи с другими явлениями, научными данными о нем; умения анализа собственного творческого акта; использование вариантов в решении проблемы.
     	В.Н. Дружинин рассматривает также такие характеристики личности, как независимость, убежденность, ориентация на личные ценности, а не на внешние оценки, уверенность в своих способностях, сила характера, смешанные черты женственности и мужественности в поведении [24].
     	К.Тейлор в результате многолетних исследований творчески одаренных детей  пришел в выводу, что для них характерны независимость в суждениях, отсутствие почтения к условностям, чрезвычайно развитое чувство юмора и умение найти смешное в необычных ситуациях, меньшая озабоченность порядком и организацией работы, темпераментность натуры. [58] 
      	В исследовании Р.Б. Кэттела и К. Тейлора в результате сравнительного анализа профилей личностных черт творческих людей была выявлена следующая группа «креативных характеристик»: отстраненность или сдержанность, интеллектуальность и способность к абстрактному мышлению, склонность к лидерству, серьезность, практичность, свободное трактование правил, социальная смелость, чувствительность, богатое воображение, либеральность, открытость опыту, самодостаточность.[58] 
     	Исследования М. Парлоф, Л. Датта указывают на наличие у творческих людей таких качеств, как уравновешенность и напористость, стремление к самостоятельной работе, уверенность в себе, развитое чувство индивидуальности, спонтанность реакций, эмоциональная подвижность. [58]
         Согласно теории Р. Стернберга, для творческого человека характерны независимость от стереотипов и внешнего влияния, самостоятельность в постановке проблемы и автономность в их решении. Выделяют также  качества, присущие творческой личности такие, как незаурядная энергия, находчивость, познавательные способности, честность, прямота, непосредственность, стремление к овладению фактами и принципами, стремление к открытиям, информационные способности, ловкость, экспериментальное мастерство, гибкость, способность приспосабливаться к новым обстоятельствам, упорство и настойчивость, независимость, способность определять ценность явлений и выводов, способность к сотрудничеству, интуиция, стремление к развитию и духовному росту, способность удивляться и приходить в замешательство при столкновении с новым и необычным, способность давать ясный отчет о состоянии проблемы, неповторимость, адаптивная гибкость, оригинальность, дивергентное мышление, подчеркивание своего «Я», уверенность в условиях неопределенности и другие.
         Существует также особый подход, который связывает уровень интеллекта и уровень творческих способностей на совершенно иной основе. Согласно этому подходу, представленному М.А. Воллахом и Н.А. Коганом, личностные особенности ребенка-школьника зависят от различного сочетания уровней интеллекта и креативности. Так, дети с высоким уровнем интеллекта и высокими творческими способностями обладают такими чертами характера, как внутренняя свобода, хороший самоконтроль, хорошая социальная интеграция, вера в свои возможности, адекватная самооценка, высокая способность к концентрации внимания, большой интерес ко всему новому, большая инициативность. Дети с высоким уровнем интеллекта и низкими творческими способностями отличаются пониженной общительностью, тревожностью при публичном выражении своих мыслей, стремлением избежать риска, сдержанностью, скрытностью в общении со сверстниками, зависимостью от адекватной внешней оценки своих поступков и деятельности. Дети, обладающие низким уровнем интеллекта, но высоким уровнем креативности с трудом приспосабливаются к школьным требованиям, очень тревожны, недостаточно верят в себя, боятся оценки со стороны окружающих. Дети с низким уровнем интеллекта и творческих способностей внешне хорошо адаптируются, имеют адекватную самооценку, удовлетворены жизнью, пассивны, социально общительны.
         В психолого-педагогической литературе нет также единого мнения и в отношении мотивационных характеристик креативности, хотя большинство ученых соглашаются с тем, что креативность сопряжена с интенсивной специфической поисковой мотивацией. Интересным представляется психоаналитический подход. Особенности мотивации творческой личности 3. Фрейдом, например, усматриваются в сублимации сексуальных фантазий в другую сферу деятельности, более социально приемлемую. Согласно А. Адлеру, творчество – способ компенсации комплекса недостаточности. К. Юнг видел в творчестве проявление архетипов коллективного бессознательного.
         Представители гуманистической психологии развивали свой взгляд на данную проблему. Согласно Р. Ассаджиоли – процесс восхождения личности к «идеальному Я», способ самораскрытия. Г. Олпорт в основе творчества видел мотивацию личностного роста.  А.Маслоу - потребность в самоактуализации, свободной реализации своих способностей и возможностей. [58]
         К.М. Гуревич, Е.М. Борисова отмечают, что существуют точки зрения на мотивацию креативности как на стремление к риску, к проверке предела своих возможностей и как на попытку наилучшим образом реализовать себя, максимально соответствовать своим возможностям, выполнить новые, непривычные виды деятельности, применить новые способы деятельности.
       	A.M. Матюшкин полагает, что для творчества необходима мотивация достижений [45].
      	Согласно Я.А. Пономареву, в основе творчества лежит глобальная иррациональная мотивация отчуждения человека от мира [50]. Особенности мотивации творческой личности усматриваются им в удовлетворении не столько достижением результата творчества, сколько в самом процессе, стремлении к творческой деятельности.
       	А.Г. Маклаков отмечает, что творчество является частным случаем более общего свойства активности субъекта, включая его готовность и способность к самоизменению.Развитие креативности идет по следующему механизму: «на основе общей одаренности по влиянием микросреды и подражания формируется система мотивов и личностных свойств, и общая одаренность преобразуется в актуальную креативность [44].
       	Аналогичная точки зрения представлена в «теории инвестирования» Р. Стернберга. По Р. Стернбергу, творческие проявления детерминируются следующими основными факторами: интеллектом как способностью, знанием, стилем мышления, индивидуальными чертами, мотивацией и внешней средой.
     	Таким образом, нельзя не учитывать социальную среду, в которой формируется личность. Более того, в нашем случае ее необходимо активно формировать, поскольку, как отмечает Фергюсон, «творческие способности не создаются, а высвобождаются» [30]. Поэтому развитие творческих способностей зависит от того, какие возможности предоставит окружение для реализации того потенциала, который в различной степени имеется у каждого человека. 
    	Выделен ряд показателей окружающей среды, которые оказывают развивающее действие. Большинство исследователей решающую роль отводят семейной микросреде, в которой ребенок формируется с самого рождения. К параметрам семейной среды, влияющим на формирование креативности, относятся:
- гармоничность – негармоничность отношений между родителями, а также между родителями и детьми;
- творческая – нетворческая личность родителя как образец подражания и субъект идентификации;
 - общность интеллектуальных интересов членов семьи либо ее отсутствие;
 ожидания родителей по отношению к ребенку: ожидание достижений или независимости». 
     	Следовательно, семейная среда должна характеризоваться вниманием к ребенку и при этом малым внешним контролем за поведением, и поощрением нестереотипного поведения, а также наличием творческих членов семьи. 
     	Однако не только семейная среда должна обладать вышеперечисленными характеристиками. Вся окружающая среда должна способствовать развитию творческих способностей. 
     	В.Н. Дружинин отмечает, что «формирование креативности возможно лишь в специально организованной среде» [24]. Чтобы креативность сформировалась как личностное, а не ситуативное поведенческое свойство ее формирование должно происходить под влиянием следующих условий среды:
-отсутствие регламентации предметной активности, точнее - отсутствие образца регламентированного поведения;
-наличие позитивного образца творческого поведения;
-создание условий для подражания творческому поведению и блокированию проявлений агрессивного и деструктивного поведения;
-социальное подкрепление творческого поведения. [24].
      	Кроме того, В.Н. Дружинин отмечает, что креативность актуализируется в среде, которая обладает высокой степенью неопределенности (она стимулирует поиск собственных, а не принятие готовых критериев) и потенциальной многовариативностью (она обеспечивает возможность нахождения этих собственных ориентиров). Социальная среда должна содержать не только образцы креативного поведения, но и его результаты. Вероятно, именно этим  объясняется то, что тяга к творчеству возникает там, где появляется целая группа креативно ориентированных людей.

1.2. Понятие и виды творческих способностей

         В качестве синонима творческих способностей часто используется понятие креативность. Отечественные ученые чаще использовали термин творческие способности, а зарубежные ученые термин - креативность. Креативность (от лат. Creatio - создание, сотворение) как особая; способность начала изучаться наряду с интеллектом в середине 50-х годов в англо-американской психологии. Толчком для ее изучения послужили данные об отсутствии связи между высокими показателями интеллекта и успешностью решения проблемных ситуаций. Поэтому креативность стали изучать независимо от интеллекта как способность по-разному использовать данную в задачах информацию в быстром темпе, ...способность, отражающую свойство индивида создавать новые понятия и формировать новые навыки. Уже в 60-х годах было сформулировано более 60 определений креативности. В настоящее время их количество еще более увеличилось. Все они могут быть отнесены к следующим основным группам:
- гештальтистские, описывающие креативный процесс как разрушение существующего гештальта для построения лучшего;
- инновационные, ориентированные на оценку креативности по новизне конечного продукта;
эстетические или экспрессивные, делающие упор на самовыражении творца;
психоаналитические или динамические, описывающие креативность в соотношении сознательного и бессознательного;
- проблемные, определяющие креативность через ряд процессов решения задач.
         В науке существуют также такие понятия как «псевдокреативность» и «квазикреативность». Псевдокреативность имеет признак новизны как следствие только нонконформизма и недостатки дисциплинированности, непринятия того, что уже существует. Квазикреативность содержит некоторые элементы подлинной креативности (например, высокий уровень фантазии). В этом случае проблемой является связь креативности с реальностью, это креативность грез и мечтаний.
Креативность - умственные процессы, ведущие к решению, идеям, осмыслению, созданию художественных форм, теорий или любых продуктов, которые являются уникальными и новыми. (А.Ребер «Большой толковый психологический словарь»). [34]
Творческое (продуктивное) мышление направлено на создание новых идей, на открытие нового или усовершенствование решения той или иной задачи. Все творческие задачи имеют одну особенность: необходимость использования нетрадиционного способа мышления, необычного видения проблемы, выхода мысли за пределы привычного способа рассуждений.
При решении творческих задач необходимо направлять мысль необычным путем.
Творческое мышление:
-пластично – творческие люди предполагают множество решений в тех случаях, когда обычный человек может найти лишь одно или два;
-подвижно – для творческого мышления не составляет труда перейти от одного аспекта проблемы к другому, не ограничиваясь одной – единственной точкой зрения;
-оригинально – оно порождает неожиданные, непривычные, оригинальные решения.
    	 Б.М.Теплов выделил три признака, характеризующие способности:
под способностями подразумеваются индивидуально-психологические особенности, отличающие одного человека от другого,
способностями называют лишь такие индивидуальные особенности, которые имеют отношение к успешности выполнения деятельности или нескольких деятельностей, способности несводимы к знаниям, умениям и навыкам, которые уже выработаны у человека, хотя и обусловливают легкость и быстроту их приобретения.
         Д. Б. Богоявленская на основе экспериментальных данных сделала вывод о том, что становление творческих способностей не идет линейно, а имеет в своем развитии два пика: наиболее яркий всплеск их проявления отмечается к 3 классу (возраст 10 лет), а второй приходится на юношеский возраст. Надо сказать, что эвристический уровень Д.Б. Богоявленская характеризует как проявление активности человека, который имеет способ решения, но продолжает анализ, что приводит его к открытию новых способов решения. Креативный уровень – самостоятельно найденная эмпирическая закономерность не используется как прием решения, а выступает в качестве новой проблемы. Неравномерность проявления в рамках одной возрастной группы, в условиях одной системы обучения объясняется Богоявленской, существующей в традиционной школе установкой на результат, которая отрицательно сказывается на стремлении детей к исследовательскому поиску[11]. 
         В настоящее время ученые выделяют два уровня способностей:
- репродуктивный (быстрое усвоение знаний и овладение определенной деятельностью по образцу),
- творческий (способность при помощи самостоятельной деятельности создавать новое оригинальное).
         Таким образом, хочется отметить, что именно творческие способности помогут быстрее адаптироваться школьнику к реалиям взрослого мира, почувствовать себя равным среди взрослых, быть успешным и уверенным в себе человеком.


1.3. Особенности формирования музыкального творчества

         Источником музыкального творчества выступает сама музыка, музыкальный опыт, которым овладел ребенок. То есть, важным психологическим механизмом, регулирующим музыкальную творческую деятельность, многие исследователи считают восприятие. Как отмечал Л.С. Выготский, творческая деятельность находится в прямой зависимости от богатства и разнообразия прежнего опыта человека, чем богаче опыт, тем больше материал, которым располагает его воображение. [8, C. 65]
В процессе восприятия музыка выступает как объект познания. Дети приобретают слуховой опыт, у них развивается восприимчивость, отзывчивость, формируются музыкально-слуховые представления, лежащие в основе ладового (мелодического) и гармонического слуха, ритмического чувства. Кроме этого, воспринимаемые музыкальные произведения могут выступать как образец творчества, источник творческой деятельности. Педагогический вывод, который можно сделать – это необходимость активного восприятия музыки на всех занятиях цикла предметов в ДМШ»
Развитие творчества, по мнению психолога В.И. Андреева, невозможно без создания на занятиях с детьми творческой ситуации. Необходимо создание серии творческих заданий, которые требуют для своего разрешения поиска новых методов, приемов, средств деятельности. Их характер и содержание определяется уровнем развития музыкального слуха, объемом усвоенных детьми в процессе различных видов музыкальной деятельности знаний и умений [1, C. 25].
Формирование творчества процесс достаточно сложный и неоднородный. Основываясь на анализе трудов Л.С. Выготского, Б.М. Теплова, Н.А. Ветлугиной, можно предположить наличие 3 этапов становления творческих навыков:
1. Активное подражание способам действий, применяемым в музыкальном образце, но не точное его повторение (досочинение мелодии, инсценировка песни, сочинение подголоска, аккомпанемента).
1. Формирование способов действий, направленных на создание простейших примеров творчества, стимулируемых косвенным образцом, программностью, вариативностью (сочинение песни на заданный текст, придумать движения для иллюстрации какого-либо эпизода).
1. Самостоятельные творческие действия без применения образца (сочинение песни на произвольный текст, сочинение мелодии без образца)
Любая детская деятельность по своим объективным возможностям носит творческий характер. Не является исключением и хоровое пение, которое занимает особое место в музыкально-эстетическом воспитании. В процессе обучения пению ведущая роль принадлежит развитию слуховой сосредоточенности, без которой невозможно правильное интонирование. Речь идет о слуховом самоконтроле как факторе, способствующем формированию восприятия звуковысотных отношений.
Важным условием качества музыкального восприятия являются музыкально-слуховые представления, то есть определенные образцы звукового материала, «хранящиеся» в нашей памяти. Процесс творчества также связан с наличием развитых музыкально-слуховых представлений, говоря иначе с работой музыкальной памяти. 
Опираясь на общепсихологические тенденции, мы можем утверждать, что чем ярче восприятие, чем оно эмоциональнее, интенсивнее, тем крепче и дольше запоминание, быстрее узнавание и полное воспроизведение материала: «Эмоционально окрашенный материал запоминается – при прочих равных условиях – лучше, чем эмоционально безразличный», писал С.Л. Рубинштейн [21, C. 29].
Как наиболее плодотворную форму работы  целесообразнее всего использовать вокальную импровизацию. Данные упражнения помогают детям овладеть голосом как средством передачи музыкальных мыслей и эмоций, развивают внутренний слух детей, наделяют их музыкальное мышление более глубоким образно-эмоциональным содержанием, делают его более инициативным.
      	Каждый ученик, каждая группа сравнивается по результатам творческой работы только сами с собой. Причем критерием этого сравнения выступает не качественный анализ законченного произведения, а так называемая «предуготованность к творчеству». С точки зрения педагога-новатора Л.В. Школяр о «предуготованности к творчеству» говорят «…когда ученик хочет и готов постичь смысл своей деятельности, когда у него появляется ощущение необходимости сравнить, соотнести, выбрать и найти то, что лучшим образом может выразить его слышание и видение того или иного явления, события, факта, его собственное художественное отношение в целом» [31, C.19]. Результат может выразиться иногда всего в одной интонации, в одной поэтической фразе, движении, линии, а может поначалу даже и не проявиться вообще. Таким образом,  смысл предуготованности к творчеству в том, что внутри школьника может звучать музыка, что он может иметь четкое представление о том, какая это должна быть музыка, однако его музыкальные мысли могут пока не материализоваться в четкой форме, в конкретной мелодии. Именно эта внутренняя работа ученика, процесс мысленного экспериментирования с выразительными средствами для нас гораздо важнее законченного результата, особенно на начальных этапах вхождения в музыку.



1.4 Хоровое пение как вид музыкальной деятельности

Пение занимает ведущее место в системе музыкально-эстетического воспитания детей. В. Сухомлинский утверждал, что пение как бы открывает человеку глаза на красоту родной земли. Песня сопровождает человека с самого раннего детства. Она воздействует на его чувства, занимает досуг.
Музыкальное развитие детей зависит от форм организации музыкальной деятельности, каждая из которых обладает своими возможностями. Различные формы организации обогащают и разнообразят содержание деятельности и методы руководства ею. К формам организации музыкальной деятельности детей относятся занятия, музыка в повседневной жизни школы, и музыкальное воспитание в семье.
Хоровое пение - один из видов коллективной исполнительской деятельности на уроках музыки. Оно способствует развитию певческой культуры школьников, их общему и музыкальному развитию; воспитанию духовного мира, становлению мировоззрения, формированию будущей личности.
Решение задач музыкального воспитания возможно только при условии достижения школьниками художественного исполнения музыкального репертуара. Исполнение требует овладения вокальными навыками и умениями как средствами выразительности. Развитие этих навыков и умений не является самоцелью, а служит раскрытию содержания музыки [8, с.100].
Ветлугина Н.А. в своих работах отмечает, что «пение относится к числу тех видов музыкальной деятельности, в процессе которой успешно развивается эстетическое отношение к жизни, к музыке; обогащаются переживания ребенка» [4, с.108].
         Вокальное воспитание в хоре – важнейшая часть всей работы в коллективе. Основное условие правильной постановки вокального воспитания – подготовленность руководителя для занятий со школьниками. Хорошим вариантом становится тот случай, когда учитель музыки обладает красивым голосом. Тогда вся работа строится на показах, проводимых самим руководителем. Но и другие формы работы позволяют успешно решать вопросы вокального воспитания. В таких случаях учитель часто использует показ с помощью ребят. Путем сравнения выбираются лучшие образцы для показа.
В каждом хоре есть дети, от природы правильно поющие, с красивым тембром и правильным звукообразованием. Систематически применяя наряду с коллективной вокальной работой индивидуальный подход, педагог постоянно следит за вокальным развитием каждого из них. Но даже при самой правильной постановке она приносит разные результаты у разных хористов. Как нет внешне одинаковых людей, так и нет одинаковых голосовых аппаратов.
Большое значение в овладении любым материалом занимает внимание. «Внимание - это направленность психической деятельности и сосредоточенность ее на объекте, имеющем для личности определенную значимость (устойчивую или ситуативную)» [17, с.67].
Воспитание вокально-хоровых навыков требует от музыкального руководителя постоянного внимания, а значит интереса и трудолюбия. Пению, как любому искусству, необходимо учиться, учиться терпеливо и настойчиво. Продолжая традиции отечественной вокальной педагогики и практики, многие педагоги достигают результатов в вокальном воспитании. Большинство специалистов различными путями подходят к одной и той же простой истине: детский голос, обладающий своеобразием тембров, находится в постоянном развитии и изменении в зависимости от роста организма ребенка. Конечно, на развитие голоса влияют и другие факторы: система вокальных упражнений, правильно поставленная работа над певческим дыханием, звукообразованием, артикуляцией и так далее. Здесь важен режим дня ребенка и регулярность проводимых занятий.
     	Обращаясь к хоровому пению на уроках музыки в начальной школе, учитель должен знать особенности голоса младшего школьника. Детский организм, в отличие от взрослого, находится в постоянном развитии, изменении. Понимание особенностей детской физиологии требует от учителя соблюдения охраны и гигиены детского певческого голоса. Учитывая, что пение - процесс физиологический, в котором происходит большая затрата энергии, внимания, не следует допускать переутомления детей. Необходимо соблюдать оптимальный ритм работы и отдыха, не допускать форсированного звучания детских голосов [23, c.32].
Пение полезно, если оно правильно в вокальном отношении. Пение способствует развитию голосовых связок, дыхательного и артикуляционного аппаратов. Правильно проводимое пение укрепляет здоровье детей. Певческий голос может быть воспитан практически у всех, исключая патологические случаи. Правильное певческое развитие с учетом возрастных особенностей и закономерностей становления голоса способствует развитию здорового голосового аппарата. Обучение детей пению связано с задачей осторожного развития детского голоса и сохранения естественного звучания. Поэтому педагогу необходимо знать основы физиологии и охраны детского голоса, владеть методами и приемами певческого развития школьников, знать особенности детского голоса. [8, с.99].
Особо хочется сказать об охране детского голоса. Дети способны выдерживать физические нагрузки, пение – это процесс физиологический и требует больших затрат энергии, связанных с дыханием, удержанием вокальной позиции, тренировкой навыков. Руководителю всегда следует внимательно относиться к здоровью детей. Занятия соответственно  проводить в проветренных помещениях, соблюдать такой ритм работы, при котором дети после нагрузок имеют полноценный отдых, способствующий снятию напряжения после сложного урока. Нежелательно заниматься в раннее время, когда голос, как говорят, «еще спит». Вредно действуют на голосовой аппарат холод, жара, пыль. Расшатывают голос громкие разговоры и крикливое пение, исполнение завышенного по трудности репертуара [23, c.56]. Перед пением не рекомендуется употреблять в пищу ничего, что бы раздражало горло: острое, соленое, горячее, холодное, а так же шоколадные конфеты и сладости. Отрицательно действует на голос переутомление. При болезнях голосового аппарата, при переутомлении следует дать ребенку отдохнуть, его голос должен находиться в состоянии покоя.
         Далее нами будут рассмотрены основные вокально-хоровые навыки.


1.5 Средства вокально-хоровой выразительности (вокально-хоровые навыки)

В основе выразительного пения, формирования слуха и голоса лежат вокально-хоровые навыки. По словарю русского языка С.И. Ожегова, навык – это умение, созданное упражнениями, привычками [22, с.457].
По психологическому словарю В.П. Зинченко, навык – это приобретенное в результате обучения и повторения умение решать задачу, оперируя внешними инструментами, с заданной точностью и скоростью [15, с.213].
Необходимым условием формирования вокально-хоровых навыков является «певческая установка».
Под этим термином понимают комплекс обязательных требований, способствующих правильному звукообразованию. Певческая установка состоит из многих внешних приемов и навыков. В хоровом пении обычно рекомендуют стоять или сидеть прямо, но не напряженно, не сутулясь, подтянуто. Прямое или собранное положение корпуса, равномерная опора на обе ноги, свободно опущенные руки, развернутая грудь, голова держится прямо, не напряженно, - считается правильным положением корпуса.
При положении сидя не следует класть ногу на ногу, так как это стесняет дыхание. Основное положение рта должно быть широким, открытым. Нёбо служит важным резонатором. Благодаря приподнятому нёбу происходит формирование округлого звука. Большинство начальных упражнений для развития певческой установки, особенно в занятиях с младшими детьми, направлено на организацию правильного положения корпуса и вокального аппарата. Это имеет важное значение в репетиционной работе хора, так как настраивает юных певцов на трудовой лад и строгую дисциплину.
Певческая установка непосредственно связана с навыком певческого дыхания. Вокальная педагогика рассматривает в качестве наиболее целесообразного для пения грудобрюшное дыхание, а так же варианты смешений грудного и брюшного дыханий в зависимости от индивидуальных особенностей певца. В зависимости от возраста дыхание видоизменяется. Например, в возрасте 7 лет, певческое дыхание мало чем отличается от обычного. Отсюда довольно частое взятие дыхания при пении, распространяющееся на большие фразы, отрывки.
Внимание учителя должно быть постоянно направлено на певческое дыхание, естественное, глубокое и ровное. Важную роль в формировании дыхания играет пение по руке руководителя (дирижерские жесты «вступление» и «снятие»), умение распределять дыхание по музыкальным фразам.
Правильное, постепенно взятое дыхание способствует выработке опоры при дыхании, умению распространять дыхание на всю исполняемую фразу. При формировании у детей правильных навыков дыхания, необходимо следить за тем, чтобы при вдохе не поднимались плечи, что свидетельствовало бы о применении детьми поверхностного, ключичного дыхания [23, c.233].
Дыхание обычно рассматривают в трех составляющих компонентах: вдох, мгновенная задержка дыхания и выдох. Вдох должен производиться бесшумно. Задержка дыхания непосредственно мобилизирует голосовой аппарат к началу пения. Выдох должен быть совершенно спокойным, без намека на насильственное «выталкивание» воздуха. Не следует переполнять грудную клетку воздухом. В работе с коллективом учащихся уместны рекомендации делать вдох, как бы ощущая при этом нежный запах цветка, а выдох так, чтобы пламя свечи, расположенное у рта, не шелохнулось. Чрезвычайно важно развивать у юных певцов способность экономно расходовать дыхание, «чтобы при наименьшей затрате воздуха получить большой запас звука и при этом наилучшего качества» [29, с.51].
Характер певческого дыхания отражается на характере звучания голоса певца. Плавное, спокойное, легкое дыхание способствует достижению красивого, легкого звука. При всей свободе дыхания, оно должно сохранять ощущение мышечной упругости, энергичности движения. Экономный и равномерный вдох необходим для исполнения плавных, широко распевных мелодий. Пение в нижней части диапазона требует наибольшего количества воздуха. При исполнении верхних звуков расходуется наименьшее количество дыхания. Усиление напора воздушного столба приводит к резкости и крикливости, а так же становится причиной завышения звука. В хоровом пении одновременность дыхания – основа одновременности атаки звука и вступления [38, c.34].
С певческим дыханием связано понятие певческой опоры. В пении она обеспечивает наилучшие качества певческого звука, а так же является необходимым условием чистоты интонации.
Однако не менее важным в пении является навык звукообразования, основными требованиями, при формировании которого должны явиться следующие:
- перед своим возникновением звук должен быть оформлен в мысленных слуховых представлениях школьников;
- звук при атаке осуществляется интонационно точно [34, с.233 - 234].
Звук, образующийся в гортани, в момент своего образования очень слаб, и его усиление, а так же тембровая окраска происходят во время попадания звука в пространства, называемые резонаторами.
Верхний резонатор (головной) – это полости глотки, рта и носа.
Нижний резонатор (грудной) – это полости бронхов и трахеи.
В младшем возрасте у детей преобладает верхний резонатор. У старших детей постепенно появляется нижний резонатор. Формирование грудного резонатора ответственный период для юного певца. В задачу учителя входит умелое смешение и использование как головного, так и грудного регистров у детей.
Атака звука, то есть начало звука воздействует на характер смыкания связок, координацию работы связок и дыхания, на качество певческого дыхания, тембр звука, формирование гласных. Идеальный звук в его точной форме перед своим возникновением должен быть оформлен в мысленных слуховых представлениях певца. Поющий мысленно представляя перед атакой звука его высоту, а так же форму гласной, должен исполнять ноту легко, спокойно. Звук при атаке извлекается таким же способом, как совершается переход от звука к звуку – точно, сразу, без «подъездов». Атаку звука разделяют на три этапа: мягкую, твердую и придыхательную. Мягкая атака – сближение связок до состояния фонации одновременно с началом выдоха. При твердой атаке голосовая щель плотно смыкается до начала выдоха. Придыхательная атака – смыкание голосовых связок после начала выдоха, в результате чего перед звуком образуется короткое придыхание в форме короткого согласного «х». Певческая практика утвердила в качестве основной формы звукообразования мягкую атаку звука, сохраняющую чистоту тембра и создающую условия для эластичной работы связок.
В хоровой практике твердая атака способствует раскрытию в произведениях большей художественной образности, а так же ее применяют для активизации репетиционного процесса. Придыхательная атака обычно используется в начале мелодических фраз с тихой звучностью, когда необходимо чуть заметное вступление голосов. В практической работе рекомендуется вырабатывать сознательное умение различать виды атаки звука и связывать их с различными образными намерениями [33, c.187].
В воспитании навыков красивого и выразительного пения особая роль принадлежит артикуляции. Правильному формированию певческого звука способствует манера произношения слов – дикция.
Артикуляция гласных (с латинского artikulatio) – работа органов речи: губ, языка, мягкого нёба, голосовых связок. Артикуляция – важнейшая часть в вокально-хоровой работе. Она тесно связана с дыханием, звукообразованием, интонированием и так далее. Только при хорошей артикуляции во время пения текст доходит до слушателя. Артикуляционный аппарат у детей, особенно младшего возраста, нуждается в развитии. Необходимо проводить специальную работу по его активизации. Здесь все важно: умение открывать рот при пении, правильное положение губ, освобождение от зажатости, от напряжения нижней челюсти, свободное положение языка во рту, - все это влияет на качество исполнения. При пении важны такие особенности произношения:
· Напевность гласных,
· Умение их округлять,
· Стремление к чистоте звучания неударных гласных,
· Быстрое и четкое выговаривание согласных.
Певческий звук формируется на гласных, в них выявляется все качество голоса. Гласные должны звучать выровненно и одинаково. Смена гласных должна производиться плавно при спокойном, устойчивом состоянии гортани. Все гласные должны звучать округленно, чуть затемненно и ровно. В академическом хоровом пении применим округлый, прикрытый звук, выровненный на всем диапазоне голоса. Такой звук обладает лучшими тембровыми качествами и хорошо сливается в ансамбле. Под прикрытым звуком подразумевается некоторое затемнение тембра путем перестройки верхних резонаторов. Чрезвычайно важное утверждение, касающееся эстетической сущности вокального звука, высказал А. А. Егоров (1887 - 1959): «Только тогда хоровое исполнение будет носить отпечаток звукового благородства, богатства и оставлять неизгладимое впечатление, когда оно будет в рамках прикрытого или мягкого звука» [10, с.99].
          К формированию верхних прикрытых звуков следует приступать лишь после того, как найдено и закреплено нужное звучание в средней части диапазона. Высокие ноты не должны выпадать из общей линии звуковедения, отличаться по силе от других звуков мелодии.
Руководитель хора должен постоянно следить за артикуляцией при работе хора над тем или иным произведением, а так же при проведении специальных упражнений.
Совместное и согласованное исполнение произведения, т.е. ансамбль, достигается нелегко. Навыки такого исполнения развиваются на практике. Для достижения ансамбля необходимо работать над всеми его составляющими: интонационной слаженностью, единообразием манеры звукообразования, ритмической и темповой слитностью, динамическим единством в партии, одновременным началом и окончанием пения произведения в целом и отдельных его частей (куплета, фразы). При работе над ансамблем надо развивать у ребят чувство ответственности и «чувство локтя», навыки самоконтроля, умение анализировать качество пения, умение слышать себя и класс [8, с.108].
Понятие ансамбль означает художественное единство, согласованность всех компонентов исполнения. В связи с конкретностью задач в хоровом пении различают ансамбль динамический, ритмический и тембровый.
Работа над вокально-хоровыми навыками представляет основу выразительного исполнения произведений. Эта работа требует определенных знаний, умений и навыков. Формирование вокальных навыков зависит	 от правильно подобранных упражнений, использованных в системе урока.

1.6 Значение индивидуально-психологических различий 
 в развитии вокальных навыков

        Не все ученики в одинаковой степени воспринимают и выполняют указания, объяснения и показ педагога, не все одинаково оценивают свои достижения и замечают недостатки. Одни быстро усваивают певческие навыки, другие медленно. Одни внимательны, сосредоточены, другие рассеянны, не собранны. Одни схватывают «на лету», другие долго не могут понять, чего от них хотят. Все это, безусловно, сказывается на результате обучения. Такие индивидуальные различия являются отражением не только условий обучения, но и особенностей протекания у ученика ряда психических процессов, которые можно подразделить на три группы:
1. Интеллектуальные процессы, связанные с познавательной деятельностью.
2. Эмоциональные, в которых в особой форме выражается отношение человека к себе, к окружающим людям и явлениям.
3. Волевые процессы, выражающиеся в своеобразном усилии, направленном на достижение сознательно поставленных перед собой задач.
Эти процессы не следует рассматривать, как нечто отделенное от физиологических. И. П. Павлов, создавший учение об условных рефлексах, видел в них физиологическую канву психических явлений. Без знания нервных процессов и их закономерностей нельзя правильно объяснить процессы психические [26, c.197].
Слуховые ощущения являются первопричиной возникновения слуховых представлений и развития музыкального мышления, без которого голосовой аппарат не «получает» музыкальных задач. В процессе воплощения музыкальных мыслей голосом возникают многочисленные ощущения мышечного, вибрационного и другого характера. Эти разного типа ощущения, сопутствующие пению, являются для нервной системы важными сигналами, по которым осуществляется контроль за звукообразованием. Поэтому с самого начала работы над голосом педагоги приучают своих учеников фиксировать мышечные, вибрационные, дыхательные и другие ощущения.
Насчитывают девять областей, в которых локализируются ощущения при пении: на твердом нёбе, на нёбной занавеске, на задней глоточной стенке, в области гортани, в области костяка лица, внутри трахеи, в области груди, в области брюшного пояса, в нижней брюшной области.
Ощущения в области костяка лица (переносице, лобных пазухах, голове) также вызываются колебаниями звука и воспринимаются, главным образом. Эти ощущения певцы связывают с понятием «высокой позиции». Об ощущениях в области гортани говорят редко, видимо, не всем они свойственны. То же можно сказать и об ощущении внутри трахеи. Что же касается ощущений в области груди, брюшного пояса и нижней брюшной области, то они обычно связываются с опорой дыхания, и вызываются сокращением мускулатуры. Другие ощущения носят вибраторный характер. Все виды ощущений, сопровождающих пение носят название «певческого ощущения», иначе говоря, мы имеем дело с восприятиями. В восприятии отдельные ощущения объединены в целостный конкретный образ. Вот почему в терминологии педагогов возникли такие выражения, как «ощутить шар во рту», «ощутить зевок», «высокую позицию» [25, c.240].
Ощущения и восприятия неразрывно связаны с вниманием, памятью, эмоциями и другими психическими процессами, имеющими большое значение в формировании вокально-технических навыков. Не разобрав их, нельзя понять причин, влияющих на результат вокально-педагогического процесса.
Так как любая деятельность вызывает эмоции, то любое эмоциональное состояние отражается на деятельности. Определенные эмоции возникают не только в результате отношения ученика к музыкальному материалу, над которым он работает, но и к процессу выработки вокально-технических навыков. Эмоция (с lat. возбуждать, волновать) – обычный класс психологических процессов и состояний, связанных с инстинктами, потребностями и мотивами, отражающих в форме непосредственного переживания значимость действующих на индивида явлений и ситуаций для осуществления его жизнедеятельности [15, с.427].
Под эмоциями понимаются переживания человека, в которых выражается личное отношение к тому, что он делает, или к тем или иным явлениям, связанным с его жизнью и деятельностью. Нередко в психологии эмоции и чувства употребляются как тождественные понятия. Все же между ними есть некоторая разница. Эмоции - это более простые переживания, которые И. П. Павлов сближал с понятием инстинкта. «Ведь эмоция, — говорил Павлов, — это есть работа инстинкта, а чувство — горечь, печаль и т. д. — это уже статья другая...» [25, с.73].
Чувства, в отличие от эмоций, связаны с общественной деятельностью человека и присущи только человеку. Они могут быть устойчивы, а могут меняться в зависимости от ситуации. Эмоции всегда зависят от ситуации и характеризуются большой изменчивостью.
На вокально-технических упражнениях можно развивать эмоциональность. Кора головного мозга, которая, по выражению И.П. Павлова, «держит в своем ведении все явления, происходящие в теле» регулирует физиологические процессы, лежащие в основе эмоции. Это позволяет человеку управлять эмоциями, а также воспитывать их [25, с.210].
Эмоциональное состояние ученика всегда отзывается на результатах работы над голосом. В состоянии огорчения мышление и память не столь активны, как при спокойном, радостном и бодром состоянии. Вот почему в работе с учеником педагог должен создавать эмоционально приподнятую атмосферу, быть жизнерадостным, оптимистически настроенным, стараться не проявлять разочарования, досады и неудовлетворения. В каждом отдельном случае следует учитывать степень подготовки, возможность преодоления тесситуры, как в технических упражнениях, так и в художественных произведениях.
В вокальной педагогике наблюдается огромная разница в том, как скоро вырабатываются певческие навыки, насколько прочно они закрепляются и в какой степени достигают совершенства у разных учеников. Самое приближенное изучение этих особенностей приводит к заключению о том, что в основе индивидуальных различий лежат те или иные темпераменты. 
Особенности темперамента И. П. Павлов объясняет прирожденными или наследственными свойствами нервной системы, своеобразным сочетанием в каждом отдельном случае процессов возбуждения и торможения - их силы, уравновешенности и подвижности. Тип нервной системы и определяется соотношением этих свойств.
Объясняя темперамент физиологическими свойствами нервной системы, Павлов определяет темперамент, как самую общую характеристику отдельного человека, он пишет, что это «основная характеристика нервной системы, придающая определенный облик всей деятельности каждого индивидуума» [25, с.103].
         Люди с различным темпераментом в разных условиях ведут себя неодинаково, «человек слабого типа, попавший в новые условия жизни, - пишет И. П. Павлов, - совершенно теряется, а другого ничем не возьмешь, - в какие его условия ни поставь, он действует соответственно тому, что требуют данные условия» [25, с.269].
Психологические особенности человека наиболее ярко проявляются в его характере. Характер определяется, прежде всего, отношением человека к людям, к своему делу и к самому себе. Воспитание характера является важной стороной формирования певца-художника. Педагог обязан направлять основные жизненные установки, мировоззрение, интересы, моральные убеждения, идеалы ученика, словом, все то, что выражает индивидуально-психологическую особенность творческой личности.
Певческие навыки образуются гораздо быстрее тогда, когда обучающийся стремится к пониманию действия, осознает свои ошибки и отличает хороший результат от плохого.
Сталкиваясь с трудностями при выполнении певческого задания, ученик под руководством педагога начинает все больше и больше обращать внимание на причины неудач, находить способы для преодоления технических трудностей, связывать эти способы с хорошим результатом. Движения, вначале автоматизированные, начинают выполняться более сознательно. Возникают наблюдение, сравнение, поиски новых приемов, отказ от старых действий, то есть сознательный процесс, необходимый для успешного совершенствования техники. Сознательное отношение к выполнению определенной вокально-технической задачи немыслимо без мобилизации памяти и внимания.
Физиологической основой памяти является рефлекторная деятельность, проявляющаяся в том, что любой внешний раздражитель оставляет в коре головного мозга как бы «след». Это дает возможность повторного воспроизведения в те моменты, когда раздражитель отсутствует. Различные виды памяти (механическая, логическая, эмоциональная, двигательная, слуховая) имеют большое значение в развитии вокально-технических навыков. Особую роль играет слуховая и двигательная память. Осознанное запоминание мышечных ощущений в процессе совершенствования голосового навыка составляет существенную сторону обучения пению.
Двигательная память особенно развивается на технических упражнениях. Однако специфика такого материала, лишенного словесно-смыслового значения и технические задачи способствуют выработке механической памяти. Вот почему, при переходе к художественным произведениям нужна кропотливая работа по дополнению памяти механической памятью смысловой [26, c.175].
Лучший способ развития памяти во всех ее видах — запоминание небольших заданий, постепенное их увеличение и частое повторение.
В деле воспитания памяти мощным фактором является внимание и сосредоточенность. Для того чтобы показ и объяснение фиксировались памятью, необходимо сосредоточенное внимание. Процесс приобретения певческих навыков — это трудовой процесс. Крайне важно отбирать для работы над развитием певческих навыков такие вокальные произведения, которые представляют для учащихся несомненный интерес. Постепенное углубление в материал, стремление к выявлению в нем все новых и новых сторон развивает сосредоточенность внимания. Задача педагога и заключается в умении акцентировать внимание ученика в каждый данный этап обучения на особенностях произведения.
Педагог должен направлять внимание ученика, выражающееся в готовности к действию в соответствии с указаниями или показом. При работе над развитием вокально-технических навыков распевание упражнений с концентрацией внимания могут принести больше пользы, чем время невнимательно выполняемых упражнений. По мере упражнений, способность к сосредоточенному вниманию - совершенствуется и закрепляется. Развитие внимания неразрывно связано с волей.
Существует мнение, что направление звука в то или иное место верхних резонаторных полостей достигается волевыми усилиями. Волевой импульс в данном случае считается решающим фактором, однако, никто еще не указывал на орган, который направлял бы звук в нужное место [29, c.143].
Если рассматривать целесообразность использования волевых усилий у обучающихся пению, то в вопросах «дыхания», «направления» звука, волевые усилия могут привести к целому ряду недочетов. Подтянутая гортань, сжимание мышц глотки, поверхностное дыхание, носовой призвук, неправильное положение гортани обычно характеризует пение тех учащихся, которые «направляют звук» и ищут «высокую» позицию. Перегрузка дыхания, «запирание» дыхания свойственно учащимся, сосредоточивающим свою волю и внимание только на дыхательном процессе. Все психические способности певца (познавательные, чувственные и волевые) находятся во взаимосвязи, обусловливают друг друга и играют чрезвычайно важную роль как в воспитании и обучении пению в целом, так и в формировании его голосовой техники. Все обучение пению связано с совершенствованием ряда психических процессов: воли, внимания, памяти и другие.

1.7.Психолого-педагогическая характеристика детей младшего
школьного возраста

Границы младшего школьного возраста, совпадающие с периодом обучения в начальной школе, устанавливаются в настоящее время с 6-7 до 9—10 лет. В этот период происходит дальнейшее физическое и психофизиологическое развитие ребенка, обеспечивающее возможность систематического обучения в школе.
На протяжении младшего школьного возраста начинает складываться новый тип отношений с окружающими людьми. Безусловный авторитет взрослого постепенно утрачивается и к концу младшего школьного возраста все большее значение для ребенка начинают приобретать сверстники, возрастает роль детского сообщества. Ведущей в младшем школьном возрасте становится учебная деятельность, но главной все еще остается игровая деятельность.  В рамках учебной деятельности складываются психологические новообразования, характеризующие наиболее значимые достижения в развитии младших школьников и являющиеся фундаментом, обеспечивающим развитие на следующем возрастном этапе. В этом возрасте происходит появление важного новообразования — произвольного поведения. Ребенок становится самостоятельным, сам выбирает, как ему поступать в определенных ситуациях. В основе этого вида поведения лежат нравственные мотивы, формирующиеся в этом возрасте. Ребенок впитывает в себя моральные ценности, старается следовать определенным правилам и законам. Часто это связано с эгоистическими мотивами, и желаниями быть одобренным взрослым или укрепить свою личностную позицию в группе сверстников. То есть их поведение так или иначе, связано с основным мотивом, доминирующем в этом возрасте — мотивом достижения успеха.
С формированием у младших школьников произвольного поведения тесно связаны такие новообразования, как планирование результатов действия и рефлексия. Ребенок способен оценить свой поступок с точки зрения его результатов и тем самым изменить свое поведение, спланировать его соответствующим образом. Появляется смысло-ориентировочная основа в поступках, это тесно связано с дифференцированностью внутренней и внешней жизни. Ребенок способен побороть в себе свои желания, если результат их выполнения не будет, соответствовать определенным нормам или не приведет к поставленной цели. Важной стороной внутренней жизни ребенка становится его смысловая ориентировка в своих действиях. Это связано с переживаниями ребенка по поводу боязни изменения отношения с окружающими. Он боится потерять свою значимость в их глазах.
Развитие личности младшего школьника зависит от школьной успеваемости, оценки ребенка взрослыми. Внешняя оценка   может являться  причиной снижения самооценки и самоуважения, приводить к страху плохой оценки окружающими. Младшие школьники, изучая себя, представляют, что и другие люди тоже постоянно наблюдают за ними, оценивают их.   Ребенок в этом возрасте очень сильно подвержен внешнему влиянию. Именно благодаря этому он впитывает в себя знания как интеллектуальные, так и нравственные.
В сознании ребенка закладываются определенные нравственные идеалы, образцы поведения. Именно в этом возрасте ребенок переживает свою уникальность, он осознает себя личностью, стремится к совершенству. Это находит свое отражение во всех сферах жизни ребенка, в том числе и во взаимоотношениях со сверстниками. Дети находят новые групповые формы активности, занятий. Они стараются по началу вести себя так, как принято в этой группе, подчиняясь законам и правилам. Затем начинается стремление к лидерству, к превосходству среди сверстников. В этом возрасте дружеские отношения более интенсивные, но менее прочные. Дети учатся умению приобретать друзей и находить общий язык с разными детьми. «Хотя предполагается, что способность к формированию близких дружеских отношений в некоторой степени определяется эмоциональными связями, установившимися у ребенка в течение первых пяти лет его жизни» [31, c. 101].
     	 Основная задача взрослых в работе с детьми младшего школьного возраста — создание оптимальных условий для раскрытия и реализации возможностей детей с учетом индивидуальности каждого ребенка.
    	 Таким образом, изученная литература позволяет сформулировать следующие выводы.
· Предмет психологии творчества многосоставен и включает в себя изучение творческого процесса, продукта творчества, особенностей креативной личности и среды продуцирующей творческое развитие личности.
· Существует множество различных взглядов на соотношение личностных свойств индивида и креативности (исследования личностных черт и мотивационных характеристик; взаимосвязи структуры «Я» и креативности; креативности как составной части процесса самоактуализации; и психопатологических феноменов, возникающих у творческих личностей).
· Хоровое пение - один из видов коллективной исполнительской деятельности,   способствует развитию певческой культуры школьников, их общему и музыкальному развитию; воспитанию духовного мира, становлению мировоззрения, формированию будущей личности.
· Все психические способности певца (познавательные, чувственные и волевые) находятся во взаимосвязи, обусловливают друг друга и играют чрезвычайно важную роль как в воспитании и обучении пению в целом, так и в формировании его голосовой техники. 
· Обучение пению способствует совершенствованию ряда психических процессов: воли, внимания, памяти и других.
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Глава 2. Экспериментальное  исследование особенностей творческого мышления младших школьников, занимающихся хоровым пением

2.1. Описание процедуры и методов исследования

Цель исследования: выявить и описать особенности творческого мышления детей, занимающихся хоровым пением. 
При формулировании гипотезы исходным предположением явилось предположение о том, что регулярные занятия хоровым пением способствуют развитию и закреплению творческих способностей детей.  
Задачами экспериментального исследования являлись: 
· выявить и описать особенности творческих способностей у детей младшего школьного возраста, регулярно занимающихся хоровым пением;
· разработать психолого-педагогические рекомендации по методике развития музыкального творчества у детей младшего школьного возраста на уроках хора.
     Экспериментальную базу исследования составили 24 человека младшего школьного возраста жители с. Мильково Камчатского края. В экспериментальную группа вошли воспитанники хорового коллектива музыкальной школы (12 человек), в контрольную группу - учащиеся общеобразовательной школы, не занимающиеся регулярно музыкой (12 человек). Выборки уровнены по половозрастному признаку. Следует отметить, что респонденты экспериментальной группы – это дети, не обладающие какими-либо выдающимися музыкальными способностями, что во многом обусловлено контингентом музыкальной школы, в которую принимают в условиях малочисленного населения с. Мильково всех желающих.
    	Выбор методик обусловлен целью и задачами исследования.     
1. Для диагностики невербального творческого мышления была использована методика П. Торренса. Мы использовали сокращенный вариант изобразительной (фигурной) батареи теста креативности П. Торренса,  остановившись на задании «Закончи рисунок», который представляет собой второй субтест фигурной батареи тестов.    
1. Второй этап исследования проходил с помощью методики «Изучение общей самооценки (опросник Казанцевой Г.Н.)». 
1. Третий диагностический блок включал в себя  «Тест школьной мотивации». Он предназначен для изучения у детей младшего и среднего школьного возраста уровня мотивации, связанной с обучением.

2.2. Обработка и интерпретация результатов

   	Результаты по тесту П.Торренса.
         В результате диагностики по тесту П. Торренса были получены данные об особенностях творческого мышлении по показателям «беглость», «гибкость» и «оригинальность» у респондентов экспериментальной и контрольной групп (приложение №1).
         Оказалось, что показатели беглости у испытуемых контрольной и экспериментальной групп одинаковы. Различия видны по факторам гибкости и оригинальности. У испытуемых экспериментальной группы эти показатели выше, чем у испытуемых контрольной группы. Для удобства анализа и большей показательности мы построили сравнительную таблицу, где разделили уровень креативных способностей на низкий, средний и высокий в  соответствии с  показателем среднего балла пo T-шкале =50,0 (см. таблицу №1).
Таблица №1.
         Сравнительные данные уровня креативных способностей младших подростков контрольной и экспериментальной групп
	Группа
	Кол-во чел.
	Уровень в %

	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	КГ
	12
	50
	30
	20

	ЭГ
	12
	
	
	100



         Для сравнительного анализа наиболее значимыми и показательными будут количественные величины выше и ниже нормы развития креативных способностей. Из таблицы видно, что процентный уровень для экспериментальной группы показателен как высокий для 100% опрошенных респондентов. Для респондентов контрольной группы процентный уровень характеризуемый, как высокий характерен лишь 20% респондентов, средний уровень креативных способностей продемонстрировали 30% респондентов контрольной группы, низкий уровень креативных способностей продемонстрировали 50% респондентов контрольной группы. В результате сравнительного анализа у респондентов контрольной и экспериментальной групп, показатель беглости, который оценивает количественное выполнение заданий, оказался одинаковым, т.е. дети контрольной и экспериментальной групп одинаково успешно сумели за 10 минут справиться со всеми десятью заданиями, поэтому суммарные баллы, присвоенные каждой группе респондентов равны. 
В результате сравнения полученных результатов выяснилось, что  показатель оригинальности, который указывает на возможности воображения и «сотворения» у респондентов экспериментальной группы младших школьников, посещающих уроки хора в музыкальной школе, в значительной мере превышают результаты респондентов контрольной группы.  Это указывает на более высокий уровень развития творческого мышления  респондентов экспериментальной группы, посещающих уроки хора в музыкальной школе. Им характерно более гибкое и нестандартное мышление.

Более наглядно результаты представлены в виде диаграммы (см. рисунок 1). 
Рис. 1. Сравнительные данные уровня креативных способностей младших школьников контрольной и экспериментальной групп.


Результаты исследования самооценки по тесту Г.Н. Казанцевой.
 В результате исследования  самооценки по методике Г.Н. Казанцевой  были получены данные, которые мы отразили в приложении№ 2.            
Обобщенные показатели самооценки респондентов обеих групп представлены в таблице№2
                                                                                                                
Таблица №2.
Сравнительная таблица показателей общей самооценки.
	Группа
	Кол-во чел.
	Уровень в %

	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	КГ
	12
	25
	75
	0

	ЭГ
	12
	8
	50
	45


 	Анализируя данные, представленные в  таблице № 2 можно увидеть, что у испытуемых экспериментальной группы низкий результат самооценки характерен 8% испытуемых, а в контрольной группе 25% испытуемых. Средний результат показали 50% испытуемых экспериментальной группы и 75% испытуемых контрольной группы. Высокий показатель самооценки отмечен у  45% испытуемых экспериментальной группы, у испытуемых контрольной группы высокий показатель не выявлен. Таким образом, можно отметить, что в целом самооценка у испытуемых экспериментальной группы, т.е.  учащихся посещающих уроки хора при музыкальной школе, выше, чем у учащихся контрольной группы, посещающих уроки хора только в общеобразовательной школе. Более наглядно результаты представлены на рисунке 2.

Рис.2 Показатели общей самооценки у респондентов экспериментальной и контрольной групп.

Таким образом, все сказанное позволяет сделать следующие выводы:
у младших школьников, посещающих уроки хора в музыкальной школе, в два раза выше уровень развития творческих способностей, чем у младших школьников, посещающих уроки хора в общеобразовательной школе. Самооценка у младших школьников, посещающих уроки хора  в музыкальной школе также выше. 
       	




        Результаты исследования школьной мотивации по тесту Н.Г. Лускановой
     В результате исследования школьной мотивации был получены данные, которые мы отразили в таблице №3.                 
                                                                                                              
Таблица №3
Сравнительная таблица показателей школьной мотивации.
	Группы
	Негативное отношение
	Низкая мотивация
	Положительне отношение
	Высокая мотивация

	Экспериментальная
	0%
	42%
	42%
	16%

	Контрольная
	16%
	59%
	25%
	0%


     
	Как видно из таблицы респондентам экспериментальной группы не характерно негативное отношение к школе, а положительное отношение гораздо выше, чем у респондентов контрольной группы (42% и 25% соответственно). Высокая мотивация характерна только испытуемым экспериментальной группы. Более наглядно результаты представлены в виде диаграммы (рисунок 3)

         Рис. 3 Показатели школьной мотивации по тесту Н.Г.Лускановой.

Как видим мотивация у младших школьников, посещающих уроки хора    при музыкальной школе, выше, чем у их сверстников из контрольной группы. 

Таким образом, проведенное экспериментальное исследование показало следующие результаты: 
- у младших школьников посещающих уроки хора  при музыкальной школе  в два раза выше уровень развития творческих способностей;
-  самооценка у этих испытуемых выше;
- им же характерна высокая школьная мотивация и положительное отношение к обучению в целом. 
	Все это выгодно отличает испытуемых экспериментальной группы.  Мы объясняем это тем, что публичные выступления на конкурсах, экзаменах, концертах, способствуют повышению самооценки, закреплению положительного отношения к учебной, ведущей в данном возрастном периоде деятельности, как в условиях музыкальной, так, мы надеемся и общеобразовательной школах. Это является благодатной основой творческих способностей и формирования гармоничной личности в целом.

2.3. Развитие творческих навыков у детей младшего школьного возраста на уроках хора в процессе вокальной импровизации

Полученные в ходе экспериментального исследования данные, позволили нам определить конкретные методические формы и средства, при активном использовании которых можно приобщать детей к занятиям хоровым пением, способствовать развитию творческих способностей и закреплению положительных личностных характеристик детей. 
Первая методическая позиция заключается в традиционном подходе к музыкальной деятельности детей на уроках хора. То есть основная цель обучения – воспитание певческих навыков – достигается в процессе такого вида деятельности как пение, без привлечения творческих упражнений. Занятия проводились с группой «А», соответственно учебному плану. 
Вторая методическая позиция представлена также типовой государственной программой по предмету «Хор», но с введением дополнительных заданий, направленных на развитие музыкально-слуховых и творческих навыков. За основу было взято методическое пособие Б. Шеломова. Цель – построение развивающего процесса обучения на основе работы над вокальной импровизацией.
     Импровизации необходимо облечь в нужную для урока форму упражнений и игр, которые должны быть рассчитаны на весь класс, должны быть посильными детям, привлекательными, охватывать всех детей, даже самых пассивных. Важно, чтобы импровизация как форма работы велась достаточно регулярно, начиная с дошкольного периода (подготовительный класс).
Работа над любым творческим заданием должна, по мнению музыковеда Б.Л. Яворского, строиться по следующей схеме [17, C. 65]:
· Впечатления
· Спонтанное выражение эмоционально-творческого начала в зрительных, сенсорно-моторных, речевых направлениях
· Коллективные импровизации
· Собственные композиции.
Таким образом, полноценной вокальной импровизации должен предшествовать подготовительный этап, на котором дети накапливают определенные музыкально-слуховые представления как на уроках хора, так и на уроках сольфеджио, овладевают элементарными навыками пения, знаниями в сфере метроритма, интонационно-ладовых особенностей. Здесь уместны простейшие творческие упражнения, такие как:
1. Допевание предложенной учителем попевки до тоники
1. Зеркальный повтор предложенной попевки
1. Сочинение вариантов напева
Педагог должен проявить внимание к выразительности импровизируемых мелодий, уметь похвалить за яркую находку, организовывать концерты, на которых дети могут представить свои творческие образцы. На уроке, во время импровизирования, необходимо постоянно поддерживать установку на успех, творческая деятельность должна захватывать и подтягивать всех, даже самых пассивных учащихся. В то же время сильным ученикам желательно предлагать задания, адекватные их возможностям. Облегчение задачи с помощью ограничения интонационных, ладовых, ритмических вариантов приводит к формализму в выполнении задания: учащиеся теряют интерес к творческой деятельности как таковой, и начинают просто комбинировать, переставлять звуки. Напротив, чрезмерное усложнение задачи, также приводит к упрощению выразительности мелодической импровизации, поскольку учащиеся будут пытаться использовать те элементы музыкального языка, которые они еще недостаточно осознали и прочувствовали. Следует отметить, что импровизация – это не самоцель преподавателя, не дополнительная линия развития «втиснутая» в рамки такого предмета как хор. Импровизацию можно считать скорее средством достижения основной цели: формирования качественного музыкального слуха, чистоты интонации, эмоционального исполнения песенного материала.
Эффективность подобных творческих упражнений зависит от своевременности их включения в программу урока по хору. Наиболее целесообразно размещать задания на вокальную импровизацию в середине урока (как возможность смены деятельности, эмоциональной разрядки) или как заключение (также в качестве эмоциональной разрядки, дает возможность завершить урок на эмоциональном подъеме, в атмосфере радости творчества).
Методически в вокальной импровизации можно выделить два направления, взаимодополняющих друг друга и представляющих два этапа развития:
1. метроритмическая импровизация без анализа и осознания мелодической линии;
1. мелодическая импровизация с анализом и осознанием интонационно-ладовых особенностей.
Каждое направление имеет свои особенности. В качестве задания и в том, и в другом случае предлагается короткое стихотворение, - двустишие или четырехстишие. Непосредственно перед импровизированием желательно сделать предварительный анализ метроритмических и интонационных возможностей, поскольку учащиеся младших классов еще не обладают навыком самостоятельного анализа. Возможно исполнение импровизации педагогом в качестве образца. 
Вариант преподавателя или любой другой первый вариант зачастую влияет на последующие. Более слабые ученики ограничиваются повтором того, что спел их товарищ. Однако и к этим попыткам необходимо относится с чуткостью и пониманием. Метроритмическая импровизация предполагает исполнение попевки только со словами, преподаватель записывает мелодии без участия детей, но не проставляет длительности и размер. Метроритмические особенности анализируются и оформляются самими учащимися. Мелодическая импровизация предполагает, что учащиеся исполнят ее вначале со словами, а затем нотами. Поэтому она, будучи взаимосвязана с метроритмической, является ее логическим продолжением. На первом этапе можно предложить ученикам запоминать, анализировать и записывать мелодии друг друга, потому что услышать свою мелодию со стороны и повторить ее младшему школьнику труднее, чем чужую.
В целом структуру работы над мелодической импровизацией можно представить следующим образом:
1. Накопление музыкально-слуховых представлений и певческих навыков;
1. Работа над ощущением тоники (допевание до устоя незнакомых мелодий, досочинение последней фразы);
1. Запоминание мелодий товарищей (например: повторить мелодию соседа, определить по записи на доске где чья мелодия, отсроченное повторение хором);
1. Запоминание собственной мелодии (например; повторение сразу же после воспроизведения, повторение по прошествии некоторого времени);
1. Импровизация «по правилам» (заранее оговаривается какие интонации необходимо обязательно использовать в своей импровизации);
1. Повторение импровизации с называнием звуков (после коллективного, а затем индивидуального анализа);
1. Импровизация с называнием звуков (поскольку у детей младшего школьного возраста внутренний слух развит еще не в достаточной степени, подобные импровизации обычно на этом этапе развития не используются или отличаются большей простотой и обусловленностью правил);
Для того, чтобы вызвать у детей интерес к творческим заданиям активно применяются игровые формы работы, игровая постановка задания. Приведем в качестве примера несколько упражнений, расположенных по возрастанию сложности
«Игра в вопросы и ответы». Педагог, а впоследствии ученик задает мелодический вопрос, учащийся импровизирует ответ. На более высоком этапе ответивший учащийся импровизирует вопрос соседу и так далее, «по цепочке». Возможна импровизация не только мелодии, но и текста.
«Фразы – загадки». Педагог исполняет попевку со словами или на слог, учащийся должен «разгадать» ее и исполнить нотами. Затем ученик импровизирует загадку для товарища и т.д.
«Музыкальное письмо». Дети импровизируют мелодии внутренним слухом и записывают на листках. Мелодии необходимо запомнить. Преподаватель собирает «письма» и начинает их «читать» (пропевать). Ученик должен как можно быстрее догадаться, что это его письмо и допеть свою мелодию. На ранних этапах работы можно давать задание сочинить «письмо» дома.
«Письмо другу» – на листке бумаги ученик импровизирует с помощью внутреннего слуха первую фразу мелодии и передает листок товарищу. Тот продолжает 2 фразу, передает следующему ученику и т.д. Последний учащийся должен закончить мелодию на тонике.
В качестве кульминации обучающего процесса можно предложить вокально-ролевую импровизацию в форме сказки. Например, сказка «Теремок» может быть озвучена преподавателем и учениками как последовательность диалоговых импровизаций, объединенных сюжетом.
Мы сознательно не указываем на распределение материала по  классам, поскольку уровень каждого задания необходимо соотносить с адекватным уровнем развития музыкально-слуховых навыков. Использование вокальной импровизации на уроках хора можно рассматривать как одно из проявлений межпредметных связей, положительно влияющее на оптимизацию учебного процесса в целом.
Мы убеждены, что использование этих, а возможно и других приемов будет способствовать формированию интереса к хоровому пению, приобщению к музыкальному искусству, закреплению таких важных личностных характеристик как адекватная самооценка, положительная школьная мотивация, высокий уровень творческих способностей. Это подтверждается многолетним опытом автора работы.









Заключение

   	  Проанализировав существующие научные подходы к проблеме творческого мышления и определив взаимосвязь творческого мышления с индивидуально-личностными особенностями человека, было выявлено следующее.
   	  В качестве синонима творческих способностей часто используется понятие креативность (творческость). Отечественные ученые чаще используют термин «творческие способности», а зарубежные ученые термин – «креативность». Креативность – это умственные процессы, ведущие к решению, идеям, осмыслению, созданию художественных форм, теорий или любых продуктов, которые являются уникальными и новыми. Творческое (продуктивное) мышление направлено на создание новых идей, на открытие нового или усовершенствование решения той или иной задачи. Оно подвижно, пластично и оригинально.
    	 Различают такие понятия как «псевдокреативность» и «квазикреативность». Псевдокреативность имеет признак новизны как следствие только нонконформизма и недостатки дисциплинированности, непринятия того, что уже существует. Квазикреативность содержит некоторые элементы подлинной креативности (например, высокий уровень фантазии). В этом случае проблемой является связь креативности с реальностью, это креативность грез и мечтаний.
    	 Ряд авторов подчеркивают обязательное наличие когнитивного компонента творчества. Данное направление в изучении творчества базируется на том, что творчество зависит от интеллекта и представители этого направления ориентируются на измерение познавательных процессов в связи с креативностью, о чем подробно говорится в теоретической главе. 
         В целом можно сказать, что в психолого-педагогической литературе нет единого мнения в отношении мотивационных характеристик креативности, хотя большинство ученых соглашаются с тем, что креативность сопряжена с интенсивной специфической поисковой мотивацией. Особую линию исследований творчества мы обнаружили  в рамках психоаналитического подхода, своя точка зрения просматривается у представителей гуманистической психологии. Подробный анализ этих направлений представлен в первой главе.
          Нельзя не учитывать социальную среду (семья и социум), в которой формируется личность. Более того, ее необходимо активно формировать, потому что развитие творческих способностей зависит от того, какие возможности предоставит окружение для реализации того потенциала, который в различной степени имеется у каждого человека.  В младшем школьном  возрасте на основе общей, первичной креативности, которая формируется в дошкольном возрасте, развивается специализированная креативность - способность к творчеству, связанная с определенной сферой человеческой деятельности. Обычно младшие школьники уже выбирают себе вид дополнительной деятельности, где проявляются и формируются специальные способности. Это могут быть занятия в разнообразных кружках, секциях, художественной и музыкальной школах. Становление творческих способностей не идет линейно, а имеет в своем развитии два пика: наиболее яркий всплеск их проявления отмечается к 3-му классу (возраст 10 лет), а второй приходится на юношеский возраст.
Таким образом, изученная литература, проведенное экспериментальное исследование позволяют сформулировать следующие выводы.
1. Высокий уровень развития креативных способностей наблюдается у всех младших школьников, посещающих уроки хора в музыкальной школе. Младшие школьники, посещающие уроки хора в общеобразовательной школе, в рамках урока музыки, в основном показали низкий и средний уровени – развития креативных способностей, а высокий уровень только у незначительного числа опрошенных. 
     	 2. Творческое мышление младших школьников, посещающих уроки хора в  музыкальной школе, отличается от мышления младших школьников, посещающих уроки хора в рамках урока музыки, по таким показателям как гибкость и нестандартность.
	3.У  младших школьников, посещающих уроки хора в музыкальной школе, наблюдается высокий и средний уровень  самооценки, а у младших школьников, посещающих уроки хора в общеобразовательной школе, наблюдается средняя и низкая самооценка (высокая самооценка  не выявлена). 
	4. У воспитанников школы искусств наблюдается высокая школьная мотивация, что тоже является важной составляющей в структуре творческой личности. 
	5. Можно утверждать, что высокий уровень креативности у младших школьников, посещающих уроки хора в музыкальной школе, способствует повышению самооценки, формированию и закреплению положительной мотивации к обучению,  что в дальнейшем помогает ему определиться во взрослой жизни и успешно самореализоваться.
Подводя итоги можно утверждать, что    регулярные занятия хоровым пением способствуют развитию и закреплению творческих способностей детей, формированию важных личностных характеристик (адекватная самооценка, мотивация достижения). 
Стоит отметить, что данная квалификационная работа далеко не исчерпывает проблему исследования особенностей творческого мышления, его развития, закрепления у школьников. Более глубокое рассмотрение взаимосвязи творческого мышления и индивидуально-личностных характеристик может лечь в основу дальнейших исследований.
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Приложение
Приложение №1
Тест креативности П.Торренса.
         Мы использовали сокращенный вариант изобразительной (фигурной) батареи теста креативности П. Торренса,  остановившись на задании «Закончи рисунок», который представляет собой второй субтест фигурной батареи тестов. Тест может быть использован для исследования творческой одаренности детей, начиная с дошкольного возраста (5 - 6 лет) и до выпускных классов школы (17- 18 лет). Ответы на задания этих тестов испытуемые должны дать в виде рисунков и подписей к ним. Перед предъявлением теста экспериментатор должен полностью прочитать инструкцию и тщательно продумать все аспекты работы. Тесты не допускают никаких изменений и дополнений, так как это меняет надежность и валидность тестовых показателей.
    	Автор считает, что необходимо избегать употребления слов «тест», «экзамен», «проверка» во всех объяснениях и инструкциях. Если возникает необходимость, то рекомендуется употреблять слова: упражнения, рисунки, картинки и т.д. Во время тестирования недопустимо создание тревожной и напряженной обстановки экзамена, проверки, соперничества. Напротив, следует стремиться к созданию дружелюбной и спокойной атмосферы теплоты, уюта, доверия, поощрения воображения и любознательности детей, стимулирования поиска альтернативных ответов. Тестирование должно проходить в виде увлекательной игры. Это очень важно для надежности результатов. Необходимо обеспечить всех учащихся тестовыми заданиями, карандашами или ручками. Все лишнее должно быть убрано. Экспериментатору необходимо иметь инструкцию, образец теста, а также часы или секундомер.  Не следует проводить одновременное тестирование в больших группах учащихся. Оптимальный размер группы — это 15-35 человек, т. е. не более одного класса.
     	Процедура исследования. 
   	При тестировании ребенок должен сидеть за столом один или с ассистентом экспериментатора.   Время выполнения теста 10 минут. Вместе с подготовкой, чтением инструкций, раздачей листов и т. д. для тестирования необходимо отвести 15-20 минут.  Прежде чем раздавать листы с заданиями, экспериментатор должен объяснить детям, что они будут делать, вызвать у них интерес к заданиям и создать мотивацию к их выполнению. Для этого можно использовать следующий текст, допускающий различные модификации в зависимости от конкретных условий - инструкции к тестовым заданиям.    После предварительной инструкции следует раздать листы с заданиями и проследить, чтобы каждый испытуемый указал фамилию, имя и дату в соответствующей графе. 
   	Инструкция. «Вам предстоит выполнить увлекательные задания. Все они потребуют от вас воображения, чтобы придумать новые идеи и скомбинировать их различным образом. При выполнении каждого задания старайтесь придумать что-то новое и необычное, чего никто больше из вашей группы (класса) не сможет придумать. Постарайтесь затем дополнить и достроить вашу идею так, чтобы получился интереснейший рассказ-картинка.   Время выполнения задания ограничено, поэтому старайтесь его хорошо использовать. Работайте быстро, но не торопитесь. Если у вас возникнут вопросы, молча, поднимите руку, и я подойду к вам и дам необходимые разъяснения».
     	Задание теста формулируется следующим образом:
«На этих двух страницах нарисованы незаконченные фигуры. Если вы добавите к ним дополнительные линии, у вас получатся интересные предметы или сюжетные картинки. На выполнение этого задания отводится 10 минут.    Постарайтесь придумать такую картинку или историю, которую никто другой не сможет придумать. Сделайте ее полной и интересной, добавляйте к ней новые идеи. Придумайте интересное название для каждой картинки и напишите его внизу под картинкой». Необходимо очень внимательно следить за временем, используя секундомер.  По истечении 10 минут выполнение заданий прекращается, и листы собираются. Если дети не смогли написать названия к своим рисункам, следует выяснить у них эти названия сразу же после тестирования. Для интерпретации результатов тестирования использовался атлас типичных рисунков контрольной выборки. Дорисованные картинки сопоставлялись с имеющимися в атласе, внимание при этом обращалось на использование сходных деталей и смысловых связей; при нахождении схожего типа рисунку присваивался индекс оригинальности, указанный в атласе. Если в атласе не присутствовало такого типа рисунков, то оригинальность данной дорисованной картинки считалась 1,00, т.е. она уникальна. Индекс оригинальности подсчитывался как среднее арифметическое оригинальностей всех картинок, индекс уникальности – как сумма всех уникальных картинок. Для дальнейшего анализа результатов двух тестов использовались только индексы оригинальности, поскольку они присутствуют в обеих методиках. Сырые баллы, полученные при диагностике вербальной креативности, переводились в Т-шкалу, что в дальнейшем позволяло сопоставлять полученные тестовые показатели друг с другом и со средними значениями для данной выборки испытуемых. При качественном анализе учитывался средний показатель оригинальности вербального творческого мышления, равный 45-50 единицам по Т-шкале.
	
         Показатели по шкалам теста креативности  у респондентов экспериментальной и контрольной групп. (К – контрольная группа, Э – экспериментальная группа).
	Учащиеся
	Беглость
	Гибкость
	Оригинальность

	К-01
	10
	7
	40

	К-02
	10
	8
	43

	К-03
	10
	10
	50

	К-04
	10
	8
	50

	К-05
	10
	8
	53

	К-06
	10
	6
	36

	К-07
	10
	8
	55

	К-08
	10
	10
	58

	К-09
	10
	8
	45

	К-10
	10
	5
	45

	К-11
	10
	8
	50

	К-12
	10
	6
	36

	Средние показатели
	10
	7
	43,4

	Э-01
	10
	10
	75

	Э-02
	10
	10
	63

	Э-03
	10
	8
	65

	Э-04
	10
	10
	65

	Э-05
	10
	6
	56

	Э-06
	10
	10
	60

	Э-07
	10
	10
	63

	Э-08
	10
	8
	63

	Э-09
	10
	8
	63

	Э-10
	10
	9
	60

	Э-11
	10
	7
	63

	Э-12
	10
	8
	63

	Средние показатели
	10
	8,7
	63,3





Приложение№2
Методика  «Изучение общей самооценки (опросник Казанцевой Г.Н.)». 
Инструкция испытуемому. Вам будут зачитаны некоторые утверждения. В бланке напротив номера положения нужно отметить любым знаком (галочкой, крестиком) один из трех вариантов ответов: «ДА», «НЕТ», «НЕ ЗНАЮ», выбрав тот ответ, который в наибольшей степени соответствует вашему собственному поведению в аналогичной ситуации. Отвечать нужно быстро, не задумываясь.
         Обработка результатов. Подсчитывается количество согласий («да») под нечетными номерами, затем – количество согласий с положениями под четными номерами. Из первого результата вычитается второй. Конечный результат может находиться в интервале от -10 до +10. Его значение представлено в таблице №1


Таблица №1.
Значение и показатели самооценки.
	Результат
	Уровень самооценки

	От -10 до -4
	Низкий

	От -3 до +3
	Средний

	От +4 до +10
	Высокий.


  
 	Ориентируясь на эти показатели, определялся уровень самооценки у испытуемых.
 	В результате исследования  самооценки по методике Г.Н. Казанцевой  были получены данные, которые мы отразили в таблице №4.                 
                                                                                                         
Таблица №2.
Соотношение значений показателей общей самооценки.

	Учащиеся
	Низкий
	Средний 
	Высокий 

	К-01
	+
	
	

	К-02
	+
	
	

	К-03
	
	+
	

	К-04
	
	+
	

	К-05
	
	+
	

	К-06
	
	+
	

	К-07
	
	+
	

	К-08
	
	+
	

	К-09
	
	+
	

	К-10
	
	+
	

	К-11
	
	+
	

	К-12
	+
	
	

	Э-01
	
	+
	

	Э-02
	
	+
	

	Э-03
	
	
	+

	Э-04
	
	
	+

	Э-05
	
	
	+

	Э-06
	
	+
	

	Э-07
	
	+
	

	Э-08
	
	+
	

	Э-09
	+
	
	

	Э-10
	
	
	+

	Э-11
	
	+
	

	Э-12
	
	
	+




Приложение № 3
Диагностика мотивации обучения у младших школьников.
   Тест состоит из 10 вопросов, которые предлагаются в письменном виде. Учащийся должен выбрать ответ: а), б), в).
Инструкция. Ребята, сейчас вам будет предложен опросник, который состоит из вопросов о том, как вы себя относитесь к музыкальной  школе, к урокам хора. Старайтесь отвечать искренне и правдиво, здесь нет верных или неверных, хороших или плохих ответов. Над вопросами долго не задумывайтесь. На листе для ответов вверху запишите свое имя, фамилию и класс. Отвечая на вопрос, записывайте его номер и ответ а), б). в).
	1.Как ты чувствуешь себя в школе?
а)Мне в школе нравится.
б)Мне в школе не очень нравится.
в)Мне в школе не нравится.
	2.С каким настроением ты идешь утром в школу?
а)С хорошим настроением.
б)Бывает по-разному.
в)Чаще хочется остаться дома.
	3.Если бы тебе сказали, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, как бы ты поступил?
а)Пошел бы в школу,
б)Не знаю.
в)Остался бы дома.
	4.Как ты относишься к тому, что у вас отменяют уроки?
а)Мне не нравится, когда отменяют уроки.
б)Бывает по-разному.
в)Мне нравится, когда отменяют уроки.
	5.Как ты относишься к домашним заданиям?
а)Я хотел бы, чтобы домашние задания были.
б)Не знаю, затрудняюсь ответить.
в)Я хотел бы, чтобы домашних заданий не было.
	6.Хотел бы ты, чтобы в Школе были одни перемены?
а)Нет, не хотел бы.
б)Не знаю.
в)Да, я хотел бы, чтобы в школе были одни перемены.
	7.Рассказываешь ли ты о школе своим родителям или друзьям?
а)Рассказываю часто.
б)Рассказываю редко.
в)Вообще не рассказываю.
	8.Как ты относишься к своему классному руководителю?
а)Мне нравится наш классный руководитель.
б)Не знаю, затрудняюсь ответить.
в)Я хотел бы, чтобы у нас был другой классный руководитель.
	9.Есть ли у тебя друзья в классе?
а) У меня много друзей в классе.
	б) У меня мало друзей в классе.
	в) У меня нет друзей в классе.
	10. Как ты относишься к своим одноклассникам?
а)Мне нравятся мои одноклассники.
б)Мне не очень нравятся мои одноклассники.
в)Мне не нравятся мои одноклассники.


Показатели общей самооценки
Контрольна группа	0%
Низкий	Средний	Высокий	0.25	0.75000000000000488	1.0000000000000005E-2	Экспериментальная группа	Низкий	Средний	Высокий	8.0000000000000043E-2	0.5	0.45	Сравнительная таблица показателей школьной мотивации. 
Негативное отношение	Экспериментальная	Контрольная	0	0.16000000000000006	Низкая мотивация	Экспериментальная	Контрольная	0.42000000000000032	0.59000000000000019	Положительное отношение	Экспериментальная	Контрольная	0.42000000000000032	0.25	Высокая мотивация	0%
Экспериментальная	Контрольная	0.16000000000000006	0	Сравнительные данные уровня креативных способностей младших школьников контрольной и экспериментальной групп.
Контрольная группа	Низкий	Средний	высокий	0.5	0.30000000000000032	0.2	Эксперементальная группа	0%
0%
Низкий	Средний	высокий	1.0000000000000045E-2	1.0000000000000045E-2	1	





