
Сценарий 

Спортивного праздника «В стране Снеговиков» 

Инструктор по физкультуре высшей квалификационной категории МАДОУ 

г. Нижневартовска детский сад № 49 «Родничок» Максимова Лариса 

Александровна  

 

 

Цель: Формирование потребности в здоровом образе жизни у детей через 

эстафеты и подвижные игры 

Задачи: 

1. Совершенствовать навык бега с изменением направления. 

2.Развивать скорость и ловкость 

3.Развивать смекалку, чувство товарищества и умение взаимодействовать в 

кома  

4.Развивать у детей любовь к спорту через игру, театрализацию игры. 

5.Развивать ловкость, глазомер, быстроту и координацию движения, 

находчивость, любознательность,  сообразительность. 

6.Воспитывать уверенность в своих силах. 

7.Доставить детям положительные эмоции и хорошее настроение. 

Место проведения: Спортивный зал 

Инвентарь и оборудование: 

   
Ориентиры- 2 шт.                       «Колпак» - по кол-ву детей 

 

    
 «Санки» - 2 шт.,Снеговик-2 шт.  «Снеговички»-2 шт. 

 

http://50ds.ru/psiholog/284-vzaimodeystvie-vospitatelya-i-roditeley-v-formirovanii-u-detey-potrebnosti-v-zdorovom-obraze-zhizni.html
http://50ds.ru/psiholog/5964-organizatsiya-raboty-po-vospitaniyu-navykov-bezopasnogo-povedeniya-u-detey-doshkolnogo-vozrasta.html
http://50ds.ru/psiholog/3062-kak-razvivat-poznavatelnuyu-aktivnost-detey-doshkolnogo-vozrasta.html


       
«Пеньки» - модули разного размера  «Дуга для подлезания» -2шт. 

        
«Рукавицы» - 2шт, шарф-2шт.    «Рубашка для снеговика» -2 шт. 

Колпак снеговика- 2шт.» 

        
«Метелки для снеговика» -2 шт.  «Снежный ком» -2 шт. 

 

      
«Гимнастическая палка»-4 шт.   «Атрибуты для снеговика» - 2 набора 

 



    
Обруч малый – 2шт.                  «Большой колпак»1 шт. 

Обручи средние -2шт. 

     
«Волшебная палочка»-1шт.      « Снежки»- по кол-ву детей 

                              

                                    «Снеговик» -2шт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Участники: Ведущий «Снеговик»- инструктор по физкультуре 

 
 

           Дети и воспитатель 

 



  Спортивный зал празднично оформлен.                                                                          

 

  

Инструктор по физкультуре в костюме «Снеговика» стоит между двумя 

«Снеговиками», и не шевелиться. 

 
Под музыку дети  с воспитателем входят в спортивный зал 

Воспитатель: Дети, мы с вами попали в Страну Снеговиков, посмотрите, повсюду нас 

окружают «снеговики». Ребята давайте мы с вами при помощи волшебной палочки и 

волшебных слов оживим одного «Снеговика». Дети подходят к первому «Снеговику», 

воспитатель касается «волшебной палочкой до плеча, дети проговаривают слова:-«Раз, 



два, три, Снеговик – оживи!». Затем подходят к инструктору в костюме Снеговика . 

Дети проговаривают еще раз «Раз, два, три Снеговик –оживи!» Снеговик оживает. 

Снеговик: «Здравствуйте ребята! Меня слепил Дед Мороз и отправил меня с 

гостинцами для вас на спортивный праздник в ваш детский сад, но по дороге меня 

заколдовала Снежная королева. Как здорово, что вы меня расколдовали. Так давайте 

начнем наш спортивный праздник. 

Дети одевают на голову праздничные колпачки.                                                                 

  
 

1.Эстафета «Слепи Снеговика» 

Напротив каждой команды на определенном расстоянии стоит капитан 

команды. Каждый  участник держит  в руках атрибут для «Снеговика». 

Первые катят «снежный ком», вторые бегут, надевают рубашку и т.д. 

Побеждает команда, которые первыми «слепят» «Снеговика». 

      

  

     



    

2.Эстафета «Передай Снеговика» 

По сигналу инструктора первые бегут со «Снеговиком» в руках до 

ориентира, обегая,  возвращаются, передают следующему участнику. 

 

   

   

3. эстафета «Прокати Снеговика на санках» 
По сигналу инструктора по физкультуре, первые бегут с санками со «Снеговиком» до 

ориентира, оббегая, возвращаются, передают санки следующему участнику.  



    

    

4 эстафета «Принеси снежок» 

 На определенном расстоянии напротив каждой команды лежит обруч со «Снежками». 

По сигналу инструктора, первые участники бегут, перепрыгивают через «пеньки» 

добегая до обруча, берут один «снежок», возвращаются, передают эстафету 

следующему участнику. 

    



    

5 эстафета «Попади «снежком в цель» 

Напротив каждой команды на определенном расстоянии стоят дуга для подлезания и 

«Снеговик с ведром». По сигналу инструктора первые бегут, пролазят под дугой, 

встают в обруч и метают снежок в цель «ведро» 

   

    

Подвижная игра «Сугроб» 

Дети стоят в две колонны. Снеговик (инструктор по физкультуре) и воспитатель 

держат за углы белое полотно. По сигналу Снеговика «Беги» первая пара пробегает 



под полотном. По сигналу Снеговика «Сугроб», полотно опускается. Дети, которые 

попали под полотно «сугроб» выбывают из игры. 

 

         

6. эстафета «Построй Снеговика» 

Перед каждой командой на определенном расстоянии лежат три обруча, ведро, 

метелка, гимнастические палки, конус и т.д. По сигналу инструктора, обе команды 

одновременно бегут, строят на полу «снеговика» 

            
Игра «Кто под колпаком?» 

Дети стоят в кругу, в центре Снеговик (инструктор по физкультуре). Дети закрывают 

глаза, снеговик прячет под колпак одного из детей. Дети должны угадать кто под 

колпаком.  

                                                



Снеговик:- Вот ребята и закончился наш спортивный праздник. 

 Снеговик вручает детям сладкие призы от Деда Мороза.  

 

    

         

                                      

 

 



Фото на память 

  

     

                             

 

 



 

 

 

 

 

 


