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Введение 
 

Одной из задач дополнительного образования является формирование у 

детей готовности к профессиональному самоопределению.  

В данном учебно-методическом пособии «Работа с тканью» содержится 

материал по направлению «Конструирование и моделирование одежды» 

дополнительной общеобразовательной программы «Элегант», способствующий 

расширению познаний, совершенствованию в понравившейся детям трудовой 

деятельности, активизации до профессионального самоопределения.  

На занятиях воспитанницы знакомятся с волокнистым составом материалов 

и способами его определения, эти знания помогут правильно выбрать параметры 

влажно-тепловой и технологической обработки изделия. Разрабатывая модель, 

учащиеся подбирают цвет и фактуру ткани, учитывая индивидуальные 

особенности. Фактура ткани зависит от способа переплетения полотна: полотняное, 

атласное, саржевое, букле, ворсовое, креп – и влияет на восприятие массы костюма. 

Обучающиеся детально продумывают построение костюма, учитывая 

индивидуальные особенности и фактуру ткани, способы обработки изделия, учатся 

сочетать несколько фактур в одной модели, что сегодня очень актуально. 

Воспитанницы приобретают опыт в проектной деятельности, доказывая на 

практике эффективность технологии проектного обучения. Таким образом, 

формируется профессиональный взгляд на решение обозначенной цели. 

Представленные материалы пособия могут быть использованы в условиях 

дополнительного образования, а также на уроках технологии в школе как один из 

вариантов деятельности педагога по формированию до профессиональной 

компетентности обучающихся в области конструирования и моделирования 

одежды. 

В пособии представлен материал, раскрывающий многие теоретические и 

практические вопросы в области работы с тканью: фактура ткани, определение 

ткани по волокнистому составу, учет особенности ткани при технологической и 

влажно-тепловой обработке изделия. 

Издание адресовано педагогам дополнительного образования и учителям 

технологии общеобразовательных учреждений. 
 

I. Работа с тканью 

1.1. Современная одежда и требования к ней 

 

Одежда является предметом первой необходимости человека. В 

многообразной жизнедеятельности человека она представлена совокупностью 

предметов, защищающих тело человека и украшающих его. 

При изготовлении одежды, в зависимости от перечисленных признаков, 

используют соответствующие ткани, обладающие необходимыми свойствами и 

отвечающими определенными требованиями. 

Ассортимент современной одежды разнообразен и существует множество 

принципов ее классификации: 

1. По половозрастному признаку одежда делится на одежду для взрослых 

(мужскую и женскую) и детскую (для мальчиков и девочек). 
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2. По использованию в различных сферах деятельности человека 

подразделяется на бытовую, повседневную, домашнюю, торжественную, 

спортивную, производственную, форменную. 

 Бытовая одежда включает одежду для ношения в различных бытовых 

и общественных условиях. Это повседневные костюмы для работы и различных 

занятий, костюмы для отдыха и работы дома. 

 В повседневной одежде утвердился как наиболее необходимый тип 

делового костюма, который придает человеку характер спортивной подтянутости, 

собранности. 

 Домашняя одежда подразделяется на одежду для отдыха, различных 

занятий и труда дома, располагает к свободному проявлению индивидуальности 

своего обладателя. 

 Торжественная (нарядная одежда) отличается разнообразием. 

 Спортивная одежда – одежда для профессионального и любительского 

спорта. 

 Производственная одежда подразделяется по видам производства, и в 

одних случаях считается как специальная защитная одежда (на металлургических, 

химических и др. производствах), а в других – как символическая (одежда для 

дорожных работ – оранжевые жилеты). 

 Форменная одежда предназначена для военнослужащих, работников 

специальных ведомств, учащихся, членов спортивных обществ и общественных 

организаций. 

Одежда для военнослужащих подразделяется по родам войск, отличия 

проявляются прежде всего в цвете одежды и знаках различия. 

Одежда для работников специальных ведомств по характеру формы близка к 

одежде военнослужащих. Отличия в ней проводятся также благодаря цвету и 

знакам различия. Это одежда работников министерств гражданской авиации, путей 

сообщения, торгового флота т.д. 

Форменная одежда членов спортивных обществ характеризуется цветовым 

решением и символическими элементами (эмблемами). 

Форменная одежда членов общественных организаций (пионерской) 

отличается от школьной формы наличием атрибутики.  

3. По сезону одежду подразделяют на: а) летнюю, б) зимнюю, в) 

демисезонную. 

4. По способу употребления – на верхнюю одежду; легкую одежду; 

нательное белье; корсетные изделия; пляжную одежду; головные уборы.  

К любому изделию, независимо от того, к какой из вышеперечисленных 

групп оно принадлежит, предъявляется ряд требований. Их можно подразделить на 

гигиенические, эстетические, эксплуатационные, технические и экономические. 

Гигиенические требования обеспечивают теплозащитные свойства одежды, 

способствуют отведению влаги от тела, защищают от влаги извне. Они 

определяются такими свойствами материалов, как гигроскопичность, 

воздухопроницаемость, теплопроводность, загрязняемость и т.д. 

Эксплуатационные требования обеспечивают удобство в носке и надежность 

в эксплуатации. Удобство в носке заключается в свободе движения и дыхания 

человека, в легком надевании и снимании одежды, надежность эксплуатации – в 

безотказной службе одежды в течение всего периода носки до момента морального 

или физического износа. 
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Эстетические требования включают художественное оформление изделия, 

подбор материалов и фурнитуры по цвету и фактуре. 

Технические требования должны выполняться в процессе производства 

одежды в полном соответствии с требованиями стандартов и технических условий. 

Экономические требования заключаются в доступности одежды при её 

высоком качестве. Достигается это путем применения наиболее экономических 

конструкций, позволяющих сокращать расход ткани на изделие, а также путем 

внедрения механизированных процессов обработки ткани. В результате этого 

стоимость изделия снижается. 

 

1.2. Группы материалов и их свойства 

 

Прежде чем приступить к пошиву той или иной модели, нужно правильно 

подобрать необходимые материалы для пошива изделия. При пошиве одежды 

разделяют следующие группы материалов: 

 Материалы для верха одежды – ткани, нетканые материалы, дублированные 

материалы (ткань на флизе), трикотаж, натуральная и искусственная кожа, пленки, 

натуральный и искусственный мех; 

 Подкладочная ткань (шелк и х/б); 

 Прокладочные материалы (дублерин, флизелин, бортовые ткани, ленты, 

тесьма); 

 Утепляющие материалы – натуральный и искусственный мех, вата, поролон; 

 Отделочные материалы – лента, тесьма, шнур, кружево, шитье, тюль, и т.д. 

 Одежная фурнитура – пуговицы, кнопки, пряжки; 

 Материалы для соединения деталей одежды – нитки, клей. 

Для правильного и рационального использования материалов швейного 

производства необходимо знать, какими свойствами они обладают, и уметь 

определять эти свойства. 

 Механические свойства: 

а) прочность ткани на разрыв; 

б) упругость ткани – это способность ткани к растяжению. Этими 

свойствами наиболее обладают ткани из нитей спандекс, плотные чистошерстяные 

ткани из крученой пряжи, из шерсти с лавсаном. Ткани из волокна, обладающие 

долей упругого удлинения, меньше сминаются, хорошо держат форму изделий в 

процессе носки, замины, возникающие в процессе носки быстро исчезают без ВТО. 

Изделия из синтетических упругих тканей не требуют ВТО после стирки. 

в) сминаемость – способность ткани при перегибах и давлении образовывать 

морщины и складки, которые устраняются только при ВТО. Наибольшей 

сминаемостью обладают ткани из растительных волокон: х/б, вискозные, 

чистольняные. Сминаемость определяют ручной пробой на смятие. 

г) драпируемость – способность ткани образовывать мягкие округлые 

складки. 

д) жесткость – способность ткани сопротивляться изменению формы (лен). 

е) износостойкость – способность противостоять ряду разрушающих 

факторов. 



 7 

ж) пиллингуемость – способность ткани образовывать на своей поверхности 

катышки, которые снижают внешний вид и прочность ткани. Пили образуются на 

ткани от большого содержания в составе пряжи обратов производства. 

 Гигиенические свойства: 

а) гигроскопичность – способность впитывать влагу из окружающей среды 

(воздуха); 

б) воздухопроницаемость – способность ткани пропускать воздух;  

в) водоупорность – способность ткани сопротивляться прониканию воды; 

г) водопоглащаемость – способность поглощать жидкость; 

д) теплозащитные свойства -  способность сохранять тепло. Самые высокие 

показатели у шерсти (драп), а самые низкие у льна; 

е) электризуемость – способность ткани накапливать статическое 

электричество. 

 Эстетические требования: колорит, рисунок, и окраска тканей. 

 Технологические свойства: 

а) деформация – максимальное удлинение и потеря объемности (например, 

трикотаж – во избежание растяжения сушку изделия необходимо проводить на 

горизонтальной плоскости); 

б) усадка – уменьшение размеров под действием влаги и повышенных 

температур; 

в) осыпаемость и раздвигаемость нитей – способность нитей опадать на 

открытых срезах. Из таких тканей не рекомендуется шить сильно облегающую 

одежду с обязательным обметыванием срезов швов. 

 

1.3. Виды переплетений 

 

Если рассмотрим полотно ткани, то увидим вдоль полотна кромку. Вдоль 

этой кромки проходит долевая нить, которая считается основой. Нить утка 

проходит поперек, переплетая нить основы, в результате мы получаем полотно 

ткани. 

Существует множество видов переплетения (Приложение 1). 

 простые - полотняные, сатиновое, атласное, саржевое;  

 мелкоузорчатые - репсовое, усиленная саржа, усиленный сатин; 

 сюжетные – ворсовые, пике, ажурные, и т.д. 

 крупноузорчатые – жакард. 

 

1.4. Свойства тканей 

 

Уже при покупке ткани необходимо подумать, какова она в носке и как с ней 

нужно обращаться. Сильно ли она мнётся или сшитое из этой ткани платье 

прекрасно выглядит даже при длительном ношении. Выбрав модель, нужно 

правильно, грамотно подобрать ткань не только с эстетической точки зрения, но 

необходимо знать и уметь определять гигиенические, технические и механические 

свойства и характеристики. Эти знания также необходимы при пошиве изделия 

(как утюжить эту ткань: сильно нагретым утюгом с отпариванием или умеренно 

нагретым утюгом – все это зависит от того, из каких волокон состоит ткань; как 

сделать правильный выбор иглы и ниток; определить припуски на свободу 

облегания, чтобы избежать раздвижки ткани и т.д.). 
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Умение правильно подобрать ткань, правильно использовать при пошиве 

изделия – один из показателей качества изделия. Для производства ткани в 

настоящее время используются различные виды волокна. 

Волокна – это протяженные тонкие гибкие тела, длина которых во много раз 

превосходит их поперечные размеры. 

Текстильными называются волокна, пригодные для изготовления пряжи, 

ниток, тканей, трикотажа, нетканых материалов, кружев и т.д. 

На рулоне ткани должен быть обозначен химический состав волокон. К 

сожалению, в маркировке ткани не указывается, как с ней обращаться. Поэтому 

рассмотрим самые основные волокна тканей, их свойства и способы обработки 

ткани.  

В основу классификации волокон положены их происхождение (получение) 

и химический состав. 

Все волокна делятся на два класса: натуральные и химические. Натуральные 

волокна существуют в природе, а химические изготавливаются в условиях 

промышленного производства. К натуральным относятся волокна растительного 

(хлопок, лен, пенька, джут и т.д.), животного (шерсть, натуральный шелк) и 

минерального (асбест) происхождения. 

Химические волокна, в свою очередь, делятся на искусственные и 

синтетические.  

 

Хлопок 

Один из основных видов сырья текстильной промышленности. Хлопковое 

волокно дает однолетнее кустарниковое растение хлопчатник. Хлопок 

характеризуется хорошим показателем прочности, теплостойкости. Но изделия из 

хлопка быстро сминаются. На ощупь волокна мягкие, тепловатые. Подожженное 

хлопковое волокно горит ярко-желтым пламенем с наличием светящейся искры, с 

запахом жженой бумаги и оставляет после горения серый пепел. Если пламя 

погасить, волокно интенсивно тлеет с выделением дымка. 

Обработка хлопчатобумажных тканей при пошиве изделий затруднений не 

вызывает и выбирают следующие параметры: режим ВТО – х/б, лен, (…), 

желательно с увлажнением; используют иглы № 100 – 90; нитки: № 40 – 60 

(Приложение 2). 

Распространенные хлопчатобумажные ткани: ситец, сатин, маркизет, батист, 

вельвет, фланель. 

 

Лен 

Лен после хлопка является главнейшим видом растительных волокон, 

применяемых текстильной промышленностью для изготовления многих изделий. 

Лен – однолетнее травяное растение, дающее волокно того же названия. 

Существует много ботанических видов льна, но наиболее распространенный 

является лен-догунец, и лен-кудряш. Прежде чем получить волокно, лен проходит 

первичную обработку: мочка соломы, сушка тресты, мытье тресты, трепание льна 

сырца. 

Лен по свойствам имеет много общего с хлопком. Гигроскопичность льна 

несколько лучше, чем у хлопкового волокна, что свидетельствует о его лучших 

гигиенических свойствах. Льняное полотно по сравнению с хлопчатобумажным 

более теплопроводно, поэтому для изготовления зимней одежды его не применяют. 
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Недостатком льна является сминаемость, вследствие чего одежда 

деформируется. Из-за жесткости и неровности волокон ткани получаются 

недостаточно однородными и малодрапируемыми. 

Натуральный цвет льняного полотна: светло-серый, светло-желтый, иногда 

темно-бурый или рыжий. Горит льняное полотно так же, как и хлопок, но тлеет 

хуже. При пошиве лен ведет себя, как и х/б ткани, поэтому выбираем те же 

параметры: режим ВТО - х/б, лен, (…) с увлажнением; иглы: № 100 – 90; нитки: № 

40 – 60 (Приложение 2). 

Для улучшения качества льняных тканей современные технологии 

добавляют волокна лавсана, что снижает уровень сминаемости. 

 

Натуральный шелк 

Натуральный шелк – это тончайшие нити, получаемые из коконов, 

завиваемых гусеницами шелкопряда – шелковичными червями. Для получения 

качественного шелка используют коконы, из которых не вышли бабочки. Такие 

коконы отдают на первичную обработку (снятие серецина), после чего получают 

шелк-сырец.  

Свойства натурального шелка: натуральный шелк обладает хорошей 

гигроскопичностью, быстро впитывает влагу и быстро сохнет. При намокании 

шелк незначительно теряет прочность, к нагреванию чувствителен. При 

повышении температуры становится жестким и хрупким. Эти свойства необходимо 

учитывать при ВТО (ткань дает усадку, режим – шелк (.)). 

Прежде чем шить изделие из шелка, ткань необходимо намочить или 

проутюжить через влажную проутюжку. Шелк хорошо драпируется. Горит шелк, 

спекаясь в черный шарик. При выводе волокна из пламени горение прекращается. 

Выделяется запах жженого пера. 

При пошиве используют следующие параметры: режим ВТО - шелк (..); иглы 

№ 80; нитки: № 50 – 60 (Приложение 2). 

Название тканей из натурального шелка: крепдешин, креп-жоржет, шифон и 

т.д. 

 

Шерсть 

Шерстью называется волосяной покров животных, который поддается 

переработке в пряжу (обычно шерсть овцы, козы, верблюда). Шерсть состригают с 

животного ножницами. Эту шерсть называют руном.  

Прежде чем получить ткань, шерсть подвергают первичной обработке, 

которая состоит из: 

1. сортировки шерсти по качеству; 

2. трепания с целью разрыхления и удаления засорившихся примесей; 

3. промывки для удаления жиропота и грязи; 

4. сушки. 

Шерстяное волокно обладает высокой гигроскопичностью, хорошей 

светостойкостью, растяжимостью и упругостью. Высокие упругие свойства 

обеспечивают несминаемость изделий из шерсти. Прочность шерстяного волокна 

на разрыв, стойкость к истиранию сравнительно невысокие. Натуральный цвет 

шерсти: белая, рыжая, черная, серая, т.е. природные цвета. Ее можно окрашивать. 
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При введении чистого волокна в пламя оно горит, спекаясь в темный шарик. 

При выводе волокна из пламени горение прекращается. Горящее волокно 

распространяет запах жженого рога или пера. 

Шерсть имеет чешуйчатое строение волокна, что позволяет шерсти 

сближаться, т.е. сваливаться, особенно при высокой температуре. Это свойство 

необходимо учитывать при ВТО и стирке изделия. Но благодаря этому свойству 

сваливания получают такие ткани как драп, сукно, фетр и др. Таким способом 

получают наши знаменитые русские валенки. 

При пошиве выбирают следующие параметры: режим ВТО - шелк; нитки: № 

40 – 50; иглы: № 90 -100 (Приложение 2). 

Название шерстяных тканей: драп, сукно, бостон, шевиот и т.д. 

 

Ткани из химических волокон 

Кроме натуральных волокон, для производства ткани в настоящее время 

широко используются химические волокна. Они делятся на искусственные и 

синтетические. 

Сырьем для искусственных волокон служит целлюлоза, получаемая из 

древесины или отходов хлопка, а для производства синтетических волокна – газы и 

продукты переработки каменного угля и нефти. 

Сырье для производства химического волокна растворяют и получают 

жидкую вязкую массу. Массу выдавливают тоненькими струйками через отверстия 

фельеры в ванну с особым химическим раствором, где они застывают. Так 

получаются нити (волокна). Из них на прядильных фабриках делают пряжу. 

Наиболее распространенные виды тканей из искусственных волокон – 

вискозный и ацетатный шелк. Ткани из синтетических волокон – лавсан, капрон, 

нитрон и др. 

Стоимость данных тканей в несколько раз меньше, чем из натуральных 

волокон, поэтому их применяют более широко. Ассортимент очень велик: ткани 

сорочечно-платьевые, пальтовые, плащевые, искусственный мех, различные 

отделочные материалы (ленты, кружево, тесьма). 

Шелковые ткани из искусственных нитей (вискозы) – тяжелые, жесткие. Они 

устойчивы к трению, поэтому обладают хорошей износостойкостью и часто 

используются в качестве подкладочного материала. Они хорошо драпируются, 

поэтому применяются в пошиве женской одежды. Вискозные ткани хорошо 

впитывают воду. Это свойство очень ценно для таких изделий, как нательное 

белье, сорочки, платья. 

Но эти ткани имеют ряд недостатков: в мокром состоянии они теряют 

прочность, поэтому при стирке их нельзя выкручивать. Они имеют гладкую 

поверхность и легко растягиваются, что затрудняет их раскрой и обработку (может 

искажаться форма изделия). Искусственные ткани легко сминаются, поэтому 

сложные фасоны и отделки в изделиях из них применять не следует. Нельзя шить 

из этих тканей слишком прилегающую одежду, т.к. высока раздвижка нитей в 

швах.  

Шелковые ткани из синтетических нитей (капрон) очень красивы, на ощупь 

жестковаты и упруги, поэтому изделия из них не мнутся, хорошо сохраняют 

форму, не требуют глажения после стирки. Эти ткани износостойки, прочны, не 

усаживаются, не портятся от сырости. Однако капроновые ткани сложны в 

швейной обработке. Из-за гладкой поверхности они скользят при раскрое; при 
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выполнении машинной строчки образуются сборки. Очень большая осыпаемость в 

таких тканях, что приводит к необходимости применять швы с двойной подгибкой 

или обметывать срезы сразу же после раскроя. Синтетические ткани плохо 

впитывают воду. 

При обращении со смесовыми тканями ориентируются на самые 

чувствительные к обработке волокна, которые входят в состав ткани. Параметры 

для пошива указаны в Приложении 2. 

 

Методы определения тканей 

Вид тканей определяется органолептическим методом – т.е. с помощью 

органов чувств (зрение, осязание и обоняние).  

Анализ проводится по следующему плану:  

а) анализ ткани по внешнему виду; 

б) анализ ткани на ощупь; 

в) по виду оборванной нити, по прочности нити в сухом и мокром состоянии; 

г) анализ ткани по характеру горения нити. 

Отличительные признаки  

Лен – хлопчатобумажная. Лен – неоднородность нитей, более блестящая 

поверхность, при обрыве – неоднородный обрыв, у х/б – однородный. При обрыве 

нить льна более крепче. 

Шерсть – не мнется, нерезкий блеск, суконно-войлочная поверхность. 

Шелк. Намного сложнее определение натурального и искусственного шелка. 

Натуральный шелк отличается приятным, нерезким блеском. На ощупь 

натуральный шелк приятный, мало мнется. Искусственный – менее мягкий, мнется. 

При обрыве нить натурального шелка – однородное волокно, искусственного 

шелка – в виде кисточки. При обрыве нити натурального шелка в мокром и сухом 

виде не теряет свойств, в искусственном – в мокром виде обрывается легче и ткань 

продавливается пальцами. При жжении:  

натуральный шелк – запах пера; 

искусственный – запах бумаги; 

синтетический – кислый запах. (Приложение 3). 

 

1.5. Масса костюма 

 

Масса костюма, его кажущаяся «тяжесть» или «легкость» зависит от 

разных причин. Чем больше «нагромождено» линий, деталей, украшений, тем 

массивнее фигура; когда нет ничего «лишнего», даже монументальная от 

природы фигура будет свободнее, как бы легче. При физически равных объемах 

материалы плотные, темные, рельефные, шероховатые кажутся массивнее, чем 

легкие, светлые, прозрачные, гладкие, блестящие. При этом светлые тона 

увеличивают объем, уменьшая тяжесть, темные наоборот. Отсюда – 

практический вывод: полным людям не следует бояться светлых материалов, но 

лучше располагать их в верхней части фигуры, около лица (блузка, воротник, 

платок и т.д.) 

Распределение массы в костюме меняет представление о пропорциях 

фигуры (Приложение 4). 
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II. Конспекты учебных занятий 
 

План-конспект №1 

Тема: Сведения об одежде. 

Цель: Привить обучающимся культуру ношения одежды. 

Задачи:  1. Познакомить обучающихся с классификацией одежды 

                2. Развитие творческих способностей. 

                3. Воспитание эстетического вкуса. 

Оборудование: иллюстрации, силуэт женской фигуры, цветные карандаши. 

 

План занятия: 

1. Организационный момент. 

2. Усвоение новых знаний: 

А). Половозрастной признак;  

Б). По использованию в различных сферах деятельности; 

В). По сезону. 

3. Первичное закрепление знаний (опрос). 

4. Самостоятельная работа 

Создание модели  А), Б), В). 

5. Подведение итогов 

6. Уборка рабочих мест 

 

Ход занятия Оснащение 

1. Организационный этап – 2 мин. (беседа) 

Приветствие воспитанников. Проверка рабочих мест. 

2. Усвоение новых знаний: 

- Прежде всего вспомним, что такое одежда? (То, что мы 

одеваем) 

- Какую функцию с древних времен несет одежда? 

(Утилитарную или защитную, социальную, моральную). 

В настоящее время одежда несет еще эстетическую 

функцию, т.е. с помощью одежды человек себя украшает. 

Первые художественные образы человек брал из природы: 

цвета, рисунки, формы и таким образом решал его 

эстетическую функцию. 

Современная одежда очень разнообразна, ее 

классификация проводится по половозрастному признаку, 

использованию в различных сферах деятельности (целевому 

назначению), сезону. 

А). По половозрастному признаку одежда делится на 

одежду для взрослых (мужскую и женскую) и детскую (для 

мальчиков и девочек). 

Б). По использованию в различных сферах деятельности 

человека одежда подразделяется на бытовую, повседневную, 

домашнюю, торжественную, спортивную, производственную, 

форменную. 

-Бытовая одежда включает одежду для ношения в 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

демонстрация 

иллюстраций 
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различных бытовых и общественных условиях. Это 

повседневные костюмы для работы и различных занятий, 

костюмы для отдыха и работы дома. 

- В повседневной одежде утвердился как наиболее 

необходимый тип делового костюма, который придает 

человеку характер спортивной подтянутости, собранности. 

- Домашняя одежда подразделяется на одежду для 

отдыха, различных занятий и труда дома, располагает к 

свободному проявлению индивидуальности своего обладателя. 

- Торжественная (нарядная одежда) отличается 

разнообразием. 

- Спортивная одежда – одежда для профессионального и 

любительского спорта. 

- Производственная одежда подразделяется по видам 

производства и в одних случаях решается как специальная 

защитная одежда (на металлургических, химических и др. 

производствах), а в других – как символическая (одежда для 

дорожных работ – оранжевые жилеты). 

- Форменная одежда предназначена для военнослужащих, 

работников специальных ведомств, учащихся, членов 

спортивных обществ и общественных организаций. 

Одежда для военнослужащих подразделяется по родам войск, 

отличия проявляются, прежде всего, в цвете одежды и знаках 

различия. 

Одежда для работников специальных ведомств по характеру 

формы близка к одежде военнослужащих. Отличия в ней 

проводятся также благодаря цвету и знакам различия. Это 

одежда работников министерств гражданской авиации, путей 

сообщения, торгового флота т.д. 

Форменная одежда членов спортивных обществ, ее исходные 

формы характеризуются цветовым решением и 

символическими элементами (эмблемами). 

Форменная одежда членов общественных  организаций 

(пионерской),  школьной формы школы.  

     В). По сезону одежду делят на: а) летнюю, б) зимнюю, 

в) демисезонную. 

Требования к одежде  

Требования, предъявляемые к одежде, очень 

разнообразны. Их подразделяют на гигиенические, 

эстетические, эксплуатационные, технические и 

экономические. 

Г и г и е н и ч е с к и е  требования обеспечивают 

теплозащитные свойства одежды, способствуют отведению 

влаги от тела, защищают от влаги извне. 

Эксплуатационные требования обеспечивают 

удобство в носке и надежность в эксплуатации. Удобство в 

носке заключается в свободе движения и дыхания человека, в 

легком надевании и снимании одежды, надежность 

демонстрация 

иллюстраций 
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эксплуатации – в безотказной службе одежды в течение 

всего периода носки до момента морального или 

физического износа. 

Э с т е т и ч е с к и е  требования включают художественное 

оформление изделия, подбор материалов и фурнитуры по 

цвету и фактуре. 

Т е х н и ч е с к и е  требования должны выполняться в 

процессе производства одежды в полном соответствии с 

требованиями государственных стандартов и технических 

условий. 

Э к о н о м и ч е с к и е  требования предусматривают 

снижение себестоимости изготовления изделий, минимальный 

расход материалов, уменьшение времени на изготовление 

изделий, типизацию, унификацию узлов и деталей и др. 

3. Первичное закрепление знаний (опрос) 
– Что такое одежда? 

- По каким признакам делится одежда? 

- Какие сферы деятельности влияют на выбор одежды? 

4. Самостоятельная работа. 
Создание эскиза: 

А) детской, взрослой, женской одежды; 

Б) по назначению; 

В) по сезону. 

5. Подведение итогов. 

6. Уборка рабочих мест. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карточка с 

женским 

силуэтом 

карандаши 

 

 

План-конспект № 2 

Тема: Утюжильные работы 

Тип занятия: Комбинированный 

Цель: Формирование навыков утюжки. 

Задачи: 1. Познакомить обучающихся с правилами утюжки. 

  2. Развивать навыки утюжки. 

  3. Воспитывать эстетический вкус. 

Оборудование: гладильная доска, образцы. 

Технические средства: утюг. 

Раздаточный материал: ножницы, ткань, линейка закройщика. 

 

План занятия: 

 

1. Организационный момент. 

2. Усвоение новых знаний. 

Правила влажно-тепловой обработки (ВТО). 

Приемы ВТО. 

3. Самостоятельная работа. 

Правила ТБ. 

Изготовление макета: сутюживания (вытачки), оттяжки края детали, дублирования 

материала. 
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ВТО швов. Отпаривание. 

4. Итоговый этап. 

Подведение итогов занятия. 

Уборка рабочих мест. 

 

Ход занятия Оснащение 

1. Организационный этап – 2 мин. (беседа) 

Приветствие воспитанников. Проверка рабочих мест. 

2. Подготовительный этап – 3 мин. (беседа) 

Чтобы любая вещь имела эстетичный вид, она требует 

хорошей утюжки. Без утюжки вещь будет смотреться 

неряшливой и незаконченной. В старину мастера 

портновского дела говорили: портной гадит, а утюг гладит. 

То есть с помощью утюга, если умело им пользоваться, 

можно устранить многие недостатки, допущенные при 

шитье. 

3. Основной этап.  Усвоение новых знаний – 50 мин.  

 (беседа, наглядный метод, метод анализа, метод 

практической работы). 

При выполнении влажно-тепловых работ необходимо 

придерживаться следующих правил: 

1. Детали предварительно увлажняют или 

пропаривают, а затем приутюживают до полного 

удаления влаги. 

2. Влажно-тепловую обработку с изнаночной стороны 

выполняют без проутюжильника, а с лицевой 

стороны - через проутюжильник. 

3. Перед разутюживанием шва необходимо его сначала 

приутюжить с двух  сторон, сутюживая посадку. Затем 

шов разутюживают, добиваясь плотного прилегания 

припусков к деталям. 

4. Влажно-тепловую обработку изделий утюгом 

выполняют в основном  с изнаночной стороны, а на  

прессах - с лицевой. 

5.  Влажно-тепловую обработку краевых  участков  

деталей (бортов, воротника, низа и т. п.) из тканей, на 

которых остаются следы выметочных строчек после 

приутюживания, рекомендуется выполнять в два 

приема: сначала приутюживают с незначительным 

увлажнением или без него, а затем (после удаления 

ниток) повторяют утюжильную обработку с 

необходимым увлажнением деталей. 

6. Ласы  (блеск), образующиеся в результате влажно-

тепловых обработок, с  лицевой стороны деталей 

изделия удаляют при помощи «отпаривания». 
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7. При  влажно-тепловой обработке изделий из светлых 

материалов столы для утюжильных работ или 

подушки прессов покрывают светлой тканью. 

8. После окончательной влажно-тепловой обработки 

изделие должно быть просушено в подвешенном 

виде до полного закрепления приданной ему формы. 

9. Основными параметрами влажно-тепловой обработки 

являются температура, давление прессования, 

продолжительность обработки и увлажнение. 

10. Режим ВТО для х/б тканей (…) или х/б; 

для шерстяных тканей (..)  

для шелка(..) 

для синтетических тканей (.) 

Для создания формы изделия детали кроя проклеивают 

дублированными материалами. 

11. Для повышения качества изделия применяют 

следующие техники утюжки: оттяжка (срезы брюк 

лучше лежат), сутюживание (например, вершину 

вытачки для удаления слабины). Отпаривание – для 

удаления ласс и придания формы изделию. 

4. Самостоятельная работа. – 30 мин. (инструктаж, 

практическая работа) 

Правила ТБ при утюжильных работах: 

- дублирование деталей; 

- оттяжка; 

- сутюжка; 

- изготовление макета; 

- оформление в тетради. 

       5. Итоговый этап. 5 мин. 
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ткань 

 

План-конспект занятия  №3 

 

Раздел: Виды тканей. Свойства тканей. 

Тема: Краткие сведения о тканях. 

Тип занятия: Комбинированный 

Цель: Формирование навыков определения ткани. 

Задачи: 

 1. Познакомить учащихся с группами материалов. 

2. Научить учащихся определять нить основы и утка. 

3. Научить учащихся правильно определять и подбирать по назначению. 

4. Воспитывать эстетический вкус. 

Оборудование: учебная доска, иллюстрации, чертеж - схема, образцы материалов. 

Раздаточный материал: карточки с женской фигурой. 

 

План занятия: 
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1. Организационный момент. 

2. Усвоение новых знаний 

Группы материалов для пошива одежды  

Свойства и требования к материалам. 

3. Самостоятельная работа 

Составление костюма по заданной теме. 

Подобрать материал для пошива костюма. 

Сделать анализ ткани. 

4. Итоговый этап 

Подведение итогов занятия. 

Уборка рабочих мест. 

 

Ход занятия Оснащение 

1. Организационный этап – 2 мин. (беседа) 

Приветствие воспитанников и гостей. Проверка рабочих мест. 

2. Подготовительный этап – 3 мин. (беседа) 

- Прежде чем приступить к пошиву той или иной модели, нужно 

правильно подобрать необходимые материалы для пошива изделия. 

- Сегодня на занятии мы познакомимся с группами необходимых 

материалов для пошива одежды и свойствами, которые должны отвечать 

ткани для пошива определенной группы одежды. Например, для пошива 

женского пальто, нам нужна ткань, обладающая какими свойствами? 

- А для летнего детского платья? 

- А для занятия спортом? 

3. Основной этап.  Усвоение новых знаний – 1ч. 15 мин. 

 (беседа, наглядный метод, метод анализа, метод проектирования, 

метод практической работы). 

Прежде чем мы приступим к пошиву изделия, мы должны купить все 

необходимые материалы. При пошиве одежды разделяют следующие 

группы материалов: 

 Материалы для верха одежды – ткани, нетканые материалы, 

дублированные материалы (ткань на флизе), трикотаж, 

натуральная и искусственная кожа, пленки, натуральный и 

искусственный мех; 

 Подкладочная ткань (шелк и х/б); 

 Прокладочные материалы (дублерин, флизелин, бортовые 

ткани, ленты, тесьма); 

 Утепляющие материалы – натуральный и искусственный мех, 

вата, поролон; 

 Отделочные материалы – лента, тесьма, шнур, кружево, шитье, 

тюль, и т.д. 

 Одежная фурнитура – пуговицы, кнопки, пряжки; 

 Материалы для соединения деталей одежды – нитки, клей. 

Для правильного и рационального использования материалов 

швейного производства необходимо знать, какими свойствами они 

обладают, и уметь определять эти свойства. 
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 Механические свойства: 

а) прочность ткани на разрыв; 

б) упругость ткани – это способность ткани к растяжению. Этими 

свойствами наиболее обладают ткани из нитей спандекс, плотные 

чистошерстяные ткани из крученой пряжи, из шерсти с лавсаном. Ткани из 

волокна, обладающие долей упругого удлинения, меньше сминаются, 

хорошо держат форму изделий в процессе носки, замины, возникающие в 

процессе носки, быстро исчезают без ВТО. Изделия из синтетических 

упругих тканей не требуют ВТО после стирки. 

в) сминаемость – способность ткани при перегибах и давлении 

образовывать морщины и складки, которые устраняются только при ВТО. 

Наибольшей сминаемостью  обладают ткани из растительных волокн: х/б, 

вискозные, чистольняные. Сминаемость определяют ручной пробой на 

смятие. 

г) драпируемость – способность ткани образовывать мягкие округлые 

складки. 

д) жесткость – способность ткани сопротивляться изменению формы 

(лен). 

е) износостойкость – способность противостоять ряду разрушающих 

факторов. 

ж) пиллингуемость – способность ткани образовывать на своей 

поверхности катышки, которые снижают внешний вид и прочность ткани. 

Пили образуются на ткани от большого содержания в составе пряжи 

обратов производства. 

 Гигиенические свойства: 

а) гигроскопичность – способность впитывать влагу из 

окружающей среды (воздуха); 

б) воздухопроницаемость – способность ткани пропускать воздух;  

в) водоупорность – способность ткани сопротивляться прониканию 

воды; 

г) водопоглащаемость – способность поглощать жидкость; 

д) теплозащитные свойства -  способность сохранять тепло. Самые 

высокие показатели у шерсти (драп), а самые низкие у льна; 

е) электризуемость – способность ткани накапливать статическое 

электричество. 

 Эстетические требования: колорит, рисунок, и окраска тканей. 

 Технологические свойства 

а) деформация – максимальное удлинение и потеря объемности 

(например, трикотаж – во избежание растяжения сушку изделия 

необходимо проводить на горизонтальной плоскости); 

б) усадка – уменьшение размеров под действием влаги и 

повышенных температур; 

в) осыпаемость и раздвигаемость нитей – способность нитей 

опадать на открытых срезах. Из таких тканей не рекомендуется 

шить сильно облегающую одежду с обязательным обметыванием 

срезов швов. 

4. Самостоятельная работа. – 40 мин. (инструктаж, деловая игра, 

метод анализа, метод проектирования) 
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Создание модели по заданной теме. 

Подбор материала для пошива модели 

5. Подведение итогов. 15 мин. 

Анализ материала к данной модели. 

Уборка рабочих мест. 

 

План-конспект занятия №4 

 

Раздел: Виды тканей. Свойства тканей. 

Тема: Виды  переплетения ткани  

Тип занятия: Комбинированный 

Цель: Формирование навыков определения ткани. 

Задачи:1. Познакомить учащихся с видами переплетений. 

2. Научить учащихся определять нить основы и утка. 

3. Закрепить знания по группам материалов  

4. Закрепить знания по свойствам тканей 

5. Воспитывать эстетический вкус. 

Оборудование: учебная доска, иллюстрации, чертеж - схема, образцы материалов. 

Раздаточный материал: карточки с женской фигурой. 

 

План занятия: 

 

1. Организационный момент. 

2. Закрепление знаний (опрос) 

3. Усвоение новых знаний 

Нить основы и утка 

Виды переплетений 

4. Самостоятельная работа 

Изготовление макета с полотняным, саржевым, сатиновым и атласным 

переплетением. 

5. Итоговый этап 

Подведение итогов занятия 

Уборка рабочих мест 
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Ход занятия Оснащение 

1. Организационный этап – 2 мин. (беседа) 

Приветствие воспитанников и гостей. Проверка рабочих мест. 

2. Закрепление знаний – 3 мин. (беседа) 

- Какие группы материалов мы знаем? 

- Какие технические свойства тканей мы знаем? 

- Механические? 

- Гигиенические? 

- Эстетические? 

3. Основной этап.  Усвоение новых знаний. –15 мин. 

(беседа, наглядный метод, метод анализа, метод проектирования, 

метод практической работы). 
Мы с вами сегодня познакомимся со структурой ткани и видами 

переплетения. Если рассмотрим полотно ткани, то увидим вдоль полотна – 

кромка. Вдоль этой кромки проходит нить утка, которая считается 

основой. Нить утка проходит поперек, переплетая нить основы, в 

результате мы получаем полотно ткани. 

Существует множество видов переплетения: 

простые - полотняные, сатиновое, атласное, саржевое;  

мелкоузорчатые - репсовое, усиленная саржа, усиленный сатин; 

сюжетные – ворсовые, пике, ажурные, и т.д. 

крупноузорчатые – жакард. 

Мы с вами сегодня рассмотрим схемы простых переплетений  и в 

последствии изготовим макет простых переплетений. 

полотняное переплетение   _-_-_-_- 

саржевое --_ _ --_ _--_ _ 

сатиновое ---_---_---_ 

атласное -_ _ _ _-_ _ _ _- 

4. Самостоятельная работа. – 20 мин. (инструктаж, деловая игра, 

метод анализа, метод проектирования) 

Изготовление макетов простых переплетений 

5. Подведение итогов. 5 мин. 

Общая оценка деятельности. 

Уборка рабочих мест.       
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План-конспект занятия № 5 

 

Раздел: Виды тканей. Свойства тканей. 

Тема: Виды тканей и их свойства. 

Тип занятия: Комбинированный. 

Цель: Формирование навыков определения ткани. 

Задачи: 1. Закрепить знания по классификации одежды. 

2. Познакомить обучающихся с группами тканей и их свойствами. 

3. Научить учащихся правильно определять вид тканей. 

4. Развить интерес к предстоящей работе. 

5. Воспитание эстетического вкуса. 

Оборудование: учебная доска, иллюстрации, схемы, таблицы, образцы тканей. 
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Раздаточный материал: карточки с женской фигурой. 

 

План занятия: 

 

1. Организационный момент. 

      2. Усвоение новых знаний 

Закрепление знаний по классификации одежды. 

Беседа, рассказ о видах тканей, их свойствах, и отличительных признаках. 

Методы определения тканей. 

Анализ образцов. 

2. Первичное закрепление знаний (опрос) 

3. Самостоятельная работа 

Составление костюма по заданной теме. 

Подобрать материал для пошива костюма. 

Сделать анализ ткани. 

4. Итоговый этап 

Анализ выполненных работ. 

Общая оценка деятельности обучающихся. 

Уборка рабочих мест. 

 

Ход занятия Оснащение 

1. Организационный этап – 2 мин. (беседа) 

Приветствие воспитанников. Проверка рабочих мест. 

Подготовка к активной учебно-практической деятельности на основном 

этапе. 

2. Подготовительный этап – 3 мин. (беседа, метод анализа) 

Одежда является предметом первой необходимости человека. В 

многообразной жизнедеятельности человека она представлена 

совокупностью предметов, защищающих тело человека и украшающих 

его. 

- Давайте вспомним, по каким признакам делится одежда?  

- по половозрастному: мужская, женская, детская;  

- по сезону: летняя, зимняя, демисезонная; 

- по назначению: бытовая, форменная, спортивная, и специальная. 

При изготовлении одежды, в зависимости от перечисленных 

признаков, используют соответствующие ткани, обладающие 

необходимыми свойствами и отвечающими определенными 

требованиями. 

- Какие требования к тканям предъявляются при пошиве спортивной 

одежды? (эластичность, гигроскопичность,  и.т.д.). 

А какие требования к тканям мы будем предъявлять при пошиве 

домашней одежды? (несминаемость, гигроскопичность, прочность, т.д.). 

3. Основной этап.  Усвоение новых знаний – 1ч. 15 мин. 

 (беседа, наглядный метод, метод анализа, метод практической 

работы). 
Выбрав модель, нужно правильно, грамотно подобрать ткань не 

только с эстетической точки зрения, но необходимо знать и уметь 
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определять гигиенические, технические и механические свойства и 

характеристики. Эти знания также необходимы при пошиве изделия 

(правильно подобрать режим ВТО, выбор иглы, выбор припусков на 

свободу облегания, при раскрое, т.е. определить технологические 

характеристики). 

Умение правильно подобрать ткань, правильно использовать при 

пошиве изделия – один из показателей качества изделия. Для производства 

ткани в настоящее время широко используются как натуральные, так и 

химические волокна. Натуральные волокна, это: шелк, хлопок, лен, 

шерсть. 

Химические волокна в свою очередь делятся на искусственные и 

синтетические. Давайте более подробно рассмотрим сначала натуральные 

волокна. 

Хлопок 

Один из основных видов сырья текстильной промышленности. 

Хлопковое волокно дает однолетнее кустарниковое растение хлопчатник. 

Хлопок характеризуется хорошим показателем прочности, теплостойкости 

(демонстрация). Но изделия из хлопка быстро сминаются. На ощупь 

волокна мягкие, тепловатые. Подожженное хлопковое волокно горит ярко-

желтым пламенем с наличием светящейся искры, с запахом жженой 

бумаги и оставляя после горения серый пепел. Если пламя погасить, 

волокно интенсивно тлеет с выделением дымка. 

- Как вы думаете, при пошиве какой одежды можно применять ткани 

из хлопка? (при пошиве белья постельного и нательного, домашней 

одежды, спортивной, летней и т.д.) 

Обработка х/б тканей при пошиве изделий затруднений не вызывает. 

Режим ВТО: х/б, лен, (…) 

Иглы: № 100 – 90 

Нитки: № 40 - 60 

Х/б ткани: ситец, сатин, маркизет, батист, вельвет, фланель. 

Лен 

Лен после хлопка является главнейшим видом растительных волокн, 

применяемых текстильной промышленностью для изготовления многих 

изделий. 

Лен – однолетнее травяное растение, дающее волокно того же 

названия. Существует много ботанических видов льна, но наиболее 

распространенный является лен-догунец, и лен-кудряш. Прежде чем 

получить волокно, лен проходит первичную обработку: мочка соломы, 

сушка тресты, мытье тресты, трепание льна сырца. 

Лен по свойствам имеет много общего с хлопком. Гигроскопичность 

льна несколько лучше чем у хлопкового, что свидетельствует о его 

лучших гигиенических свойствах. Льняное полотно  по сравнению с х/б 

более теплопроводно, поэтому для изготовления зимней одежды его не 

применяют. 

Недостатками льна является: сминаемость, вследствие чего одежда 

деформируется. Из-за жесткости и неровности волокна, ткани получаются 

недостаточно однородными и малодрапируемыми. 

Натуральный цвет льняного полотна: светло-серый, светло-желтый, 
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иногда темно-бурый или рыжий. 

Горит льняное полотно так же, как и хлопок, но тлеет хуже.  

- Как вы думаете, при пошиве каких изделий, можно применять 

льняное полотно? (при пошиве постельного и столового белья, летних 

костюмов, платья и т.д.). 

При пошиве лен ведет себя как и х/б ткани, поэтому мы выбираем те 

же параметры: 

Режим ВТО: х/б, лен, (…) 

Иглы: № 100 – 90 

Нитки: № 40 - 60 

Для улучшения качества льняных тканей современные технологии 

добавляют волокна лавсана, что снижает уровень сминаемости. 

Натуральный шелк. 

Натуральный шелк – это тончайшие нити, получаемые из коконов, 

завиваемых гусеницами шелкопряда – шелковичными червями. Для 

получения качественного шелка используют коконы, из которых не вышли 

бабочки. Такие коконы отдают на первичную обработку (снятие 

серецина), после чего получают шелк-сырец.  

Свойства натурального шелка: натуральный шелк обладает хорошей 

гигроскопичностью, быстро впитывает влагу и быстро сохнет. При 

намокании шелк незначительено теряет прочность, к нагреванию 

чувствителен. При повышении температуры становится жестким и 

хрупким. Эти свойства необходимо учитывать при ВТО (ткань дает 

усадку, режим – шелк (.). 

Прежде чем шить изделие из шелка, ткань необходимо намочить или 

проутюжить через влажную проутюжку (продекотировать). 

Шелк хорошо драпируется. 

Горит шелк, спекаясь в черный шарик. При выводе волокна из 

пламени – горение прекращается. Выделяется запах жженого пера. 

- Как вы думаете, при пошиве, каких изделий, можно применять 

ткань из натурального шелка? (летнее платье, блузки, вечернего платья, 

костюмов и т.д.). 

Режим ВТО: шелк (..) 

Иглы: № 80; 

Нитки: № 50 – 60. 

Название тканей из натурального шелка: крепдешин, креп-жоржет, 

шифон и т.д. 

Шерсть 

Шерстью называется волосяной покров животных, котрый поддается 

переработке в пряжу (обычно шерсть овцы, козы, верблюда). 

Шерсть состригают с животного ножницами. Эту шерсть называют 

руном.  

Прежде чем, получить ткань, шерсть подвергают первичной 

обработке, которая состоит из: 

5. сортировки шерсти по качеству; 

6. трепания с целью разрыхления и удаления засорившихся 

примесей; 

7. промывки для удаления жиропота и грязи; 
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8. сушки. 

Шерстяное волокно обладает высокой гигроскопичностью, хорошей 

светостойкостью, растяжимостью, и упругостью. Высокие упругие 

свойства обеспечивают несминаемость изделий из шерсти. Прочность 

шерстяного волокна на разрыв, стойкость к истиранию - сравнительно 

невысокие. 

Натуральный цвет шерсти: белая, рыжая, черная, серая,, т.е. природные 

цвета. Ее можно окрашивать. 

При введении чистого волокна в пламя оно горит, спекаясь в темный 

шарик. При выводе волокна из пламени – горение прекращается. Горящее 

волокно распространяет запах жженого рога или пера. 

Шерсть имеет чешуйчатое строение волокна, что позволяет шерсти 

сближаться, т.е. сваливаться, особенно при высокой температуре. Это 

свойство необходимо учитывать при ВТО и стирке изделия. Но благодаря 

этому свойству сваливания получают такие ткани, как драп, сукно, фетр, и 

т.д.  Таким способом получают наши знаменитые русские валенки. 

- Как вы думаете, какие изделия можно пошить из шерстяной ткани? 

(пальто, костюмы высокого качества как женские, так и мужские, платье, 

жакеты и т.д.). 

- В какое время года мы будем рекомендовать шить изделия из шерсти? 

Режим ВТО: шелк (..) 

Нитки: № 40 – 50; 

Иглы: № 90 -100 

Название тканей: драп, сукно, бостон, шевиот и т.д. 

Ткани из химических волокон 

Для производства ткани в настоящее время широко используются 

кроме натуральных волокон, химические волокна. Они делятся на 

искусственные и синтетические. 

Сырьем для искусственных волокон служит целлюлоза, получаемая из 

древесины или отходов хлопка, а для производства синтетических волокна 

– газы и продукты переработки каменного угля и нефти. 

Сырье для производства химического волокна  растворяют и получают 

жидкую вязкую массу. Массу выдавливают  тоненькими струйками  через 

отверстия фельеры в ванну с особым химическим раствором, где они 

застывают. Так получаются нити (волокна). Из них на прядильных 

фабриках делают пряжу. 

Наиболее распространенные виды тканей из искусственных волокон – 

вискозный и ацетатный шелк. Ткани из синтетических волокон – лавсан, 

капрон, нитрон, и т.д. 

Стоимость данных тканей в несколько раз дешевле меньше, чем из 

натуральных волокон, поэтому их применяют более широко. 

Ассортимент очень велик: ткани сорочечно-платьевые, пальтовые, 

плащевые, искусственный мех, различные отделочные материалы (ленты, 

кружево, тесьма). 

Шелковые ткани из искусственных нитей (вискозы) – тяжелые, 

жесткие. Они устойчивы к трению, поэтому обладают хорошей 

износостойкостью и часто используется в качестве подкладочного 

материала. Они хорошо драпируются,  поэтому применяются в пошиве 
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женской одежды. Вискозные ткани хорошо впитывают воду. Это свойство 

очень ценно для таких изделий как нательное белье, сорочки, платья. 

Но эти ткани имеют ряд недостатков: в мокром состоянии, они теряют 

прочность, поэтому при стирке их нельзя выкручивать. Они имеют 

гладкую поверхность и легко растягиваются, что затрудняет их раскрой и 

обработку (может искажаться форма изделия). Искусственные ткани легко 

сминаются, поэтому сложные фасоны и отделки в изделиях из них 

применять не следует. 

Нельзя шить из этих тканей слишком прилегающую одежду, т.к. 

высока раздвижка нитей в швах.  

Шелковые ткани из синтетических нитей (капрон) очень красивы, на 

ощупь жестковаты и упруги, поэтому изделия из них не мнутся, хорошо 

сохраняет форму, не требует глажения после стирки. Эти ткани 

износостойки, прочны, не усаживаются, не портятся от сырости. Однако 

капроновые ткани сложны в швейной обработке. Из-за гладкой 

поверхности они скользят при раскрое; при выполнении машинной 

строчки образуются сборки. Очень большая осыпаемость в таких тканях, 

что приводит к необходимости применять швы с двойной подгибкой или 

обметывать срезы сразу после раскроя. 

Синтетические ткани плохо впитывают воду. 

- Какие изделия можно шить из искусственных тканей? (платья, блузы, 

костюмы и т.д.). 

- Какие изделия можно шить из синтетических тканей? (свадебные 

платья, вечерние платья и костюмы, изделия для выступления на сцене и 

т.д.) 

Методы определения тканей 

Вид тканей мы определяем по органолептическому методу – т.е. с 

помощью органов чувств (зрение, осязание и обоняние).  

Мы проводим анализ по следующему плану:  

а) анализ ткани по внешнему виду; 

б) анализ ткани на ощупь; 

в) по виду оборванной нити, по прочности нити в сухом и мокром 

состоянии; 

г) анализ ткани по характеру горения нити. 

Отличительные признаки  

Лен – х/б. Лен – неоднородность нитей, более блестящая поверхность, 

при обрыве – неоднородный обрыв, а у х/б – однородные. При обрыве 

нить льна более крепче. 

Шерсть – не мнется, нерезкий блеск, суконно-войлочная поверхность. 

Шелк. Намного сложнее определение натурального и искусственного 

шелка. Натуральный шелк отличается приятным, нерезким блеском. На 

ощупь натуральный шелк приятный, мало мнется. Искусственный – менее 

мягкий, мнется. При обрыве нить натурального шелка – однородное 

волокно, искусственного шелка – в виде кисточки. При обрыве нити 

натурального шелка в мокром и сухом виде не теряет свойств, в 

искусственном – в мокром виде обрывается легче и ткань продавливается 

пальцами. При жжении:  

натуральный шелк – запах пера; 
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искусственный – запах бумаги; 

синтетический – кислый запах. 

4.Первичное закрепление знаний (опрос) 

- На какие группы по волокнистому составу делятся ткани? 

-Из каких натуральных волокон производят ткани? 

- Из чего мы получаем искусственное волокно? 

- А синтетическое? 

- Как отличить хлопок от льна? 

- Какие признаки у шерсти? 

- Как отличить натуральный шелк от искусственного? 

5. Самостоятельная работа. – 40 мин. (инструктаж, деловая игра, 

метод анализа, метод проектирования) 

Создание модели по заданной теме. 

Подбор образца ткани к данной модели. 

Сделать анализ ткани по волокнистому составу. 

6. Подведение итогов. 15 мин. 

Анализ выполненных работ. 

Общая оценка деятельности 

7. Уборка рабочих мест. 
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III. Контроль знаний и умений 

Создание благоприятных условий для раскрытия творческих способностей 

обучающихся предполагает постоянный учет результативности учебной 

деятельности.  

Текущий контроль осуществляется на каждом занятии, при прохождении 

каждой темы в следующих формах: тест (Приложение 5), беседа, контрольные 

вопросы, наблюдения педагога за практической работой обучающихся, опрос по 

изучаемым темам, оценка качества выполняемой работы.  

Промежуточный контроль качества знаний, умений и навыков, обучающихся 

осуществляется в следующих формах:  

 тематические конкурсы (например, разгадывание кроссвордов, 

ребусов); 

 выполнение практической работы (изготовление образов переплетения 

ткани, разработка моделей по заданной теме и т.д.);  

 разработка проектов, где обучающиеся делают детальный анализ по 

цвету и фактуре ткани и экономическое обоснование модели. 

Итоговый контроль результатов проходит в форме защиты творческих 

проектов, а также установления соответствия уровня знаний, умений и навыков 

воспитанников программным требованиям по годам обучения, основываясь на 

результаты карты успешности усвоения знаний, умений. 

 

Заключение 

 

Мастерство приходит одним путем – через долгий и неустанный труд, 

великое терпение, упорство, умение преодолевать трудности. 

Умение работать с тканью при пошиве изделия, позволит обучающимся, 

развивать творческие способности, развивать навыки в области конструирования 
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и моделирования одежды, формировать профессиональный взгляд на решение 

обозначенной цели. 

Развитие творческих способностей, творческого мышления и воображения 

является одной из основных задач развития ребенка в дополнительном 

образовании и во многом определяет успешность его деятельности.  

Диагностика обучающихся творческого объединения «Элегант», 

проведенная педагогом-психологом, показала положительную динамику их 

развития, увеличился процент детей с уровнем развития выше среднего и 

высоким. Это говорит об их способности творчески подходить к решению 

проблем и образовательных задач, оригинальности мышления, творческой 

активности. 

У детей вырос уровень познавательной мотивации к занятиям, что 

свидетельствует об устойчивости интересов обучающихся, потребности в 

продуктивном проведении досуга, способности педагога заинтересовать ребят 

профилем творческого объединения. 

В творческом объединении «Элегант» 28% детей характеризуются 

повышением самооценки с уровня заниженной до адекватной, 14% - уменьшением 

уровня тревожности до среднего и низкого уровня. Это может быть связано с 

успешностью ребенка в творческом объединении, его достижениями, 

положительным опытом общения со сверстниками и взрослыми, что повышает 

уверенность в собственные силы, формирует чувство собственного достоинства. 

Профессионально-важные качества личности надо не только выявлять, но 

и «заложить» в ребенке средствами воспитания, образования, организации его 

деятельности.  
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Приложение 1 

 

Виды переплетений 

 

А) Полотняное переплетение 
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Б). Саржевое переплетение 

 

В). Репс 

 

 

 

Г). Атласное переплетение 
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Приложение 2 

Сравнительная характеристика свойств тканей 

Свойства 

тканей 

х/б лен шерстяна

я 

натураль

ный 

шелк 

искусстве

нный 

шелк 

синтетич

еский 

шелк 

физико-

механические 

      

прочность высокая  выше, 

чем х/б 

ниже, 

чем х/б 

высокая ниже, чем 

х/б 

очень 

высокая 

сминаемость средняя большая малая малая большая несминае

м 

драпируемость средняя плохая хорошая хорошая средняя плохая 

гигиенические       

воздухопроницае

мость 

хорошая хорошая средняя хорошая высокая плохая 

гигроскопичност

ь 

высокая высокая высокая высокая хорошая низкая 

намокаемость хорошая хорошая хорошая хорошая большая плохая 

тепозащитные 

свойства 

средние низкие высокие средние средние низкие 

технологически

е 

      

осыпаемость 

нитей 

средняя большая средняя средняя большая большая 

раздвижка нитей 

в швах 

небольш

ая 

небольш

ая 

средняя средняя большая большая 

усадка средняя средняя средняя средняя большая малая 

растяжимость небольш

ая 

небольш

ая 

большая большая  большая 

параметры нитки х/б № 40 -60 

иглы №90 -100 

ВТО-режим х/б(…) 

нитки -№ 

60 

иглы № 

60-90 

ВТО –

шелк (..) 

нитки - 

№ 80-60 

иглы № 

60-80 

ВТО – 

шелк (..) 

нитки № 

60 

иглы № 

60,90 

ВТО шелк 

(..) 

нитки № 

60-80 

иглы № 

80 

ВТО шелк 

(.) 
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Приложение 3 

Признаки определения вида ткани 

Признаки Натуральный 

шелк 

Искусственный 

шелк 

Синтетический 

шелк 

(капрон) 

блеск нерезкий резкий резкий 

мягкость мягкая средней мягкости жесткая 

сминаемость малая большая несминаем 

изменение 

прочности в 

мокром состоянии 

не меняется меняется не меняется 

вид обрыва связанная масса 

волоконец 

кисточка с 

разлетевшимися 

волоконцами 

кисточка с 

прямыми 

волоконцами 

горение нитей горят плохо, 

образуя черный 

спек, 

рассыпающийся  в 

пальцах 

горят ярко-желтым 

пламенем с 

образованием 

серого пепла. 

Запах жженой 

бумаги 

При горении 

образуется 

твердый шарик 

спека. Запах 

сургуча. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 33 

Приложение 4 

 

Масса костюма 
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Приложение 5 

Тест по теме «Краткие сведения о тканях» 

1. Волокна растительного происхождения получают из: 

а). крапивы; 

б). льна; 

в). шерсти; 

г). хлопка. 

Ответ: а), б), в). 

2. Долевая нить при растяжении: 

а). изменяет свою длину; 

б). не изменяет свою длину. 

Ответ: б). 

3. Процесс получения ткани из ниток путем их переплетения называется: 

а). прядением; 

б). ткачеством; 

в). отделкой. 

Ответ: б). 

4. Наилучшую драпируемость имеют ткани с переплетением: 

а). полотняным; 

б). саржевым; 

в). атласным; 

г). сатиновым; 

д). креповым. 

Ответ: в). 
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Тест по теме «Свойства тканей» 

1. Волокна растительного и животного происхождения относятся к волокнам: 

а). искусственным; 

б). синтетическим; 

в). натуральным. 

Ответ: в). 

2. Природный цвет волокон шерсти бывает: 

а). белый; 

б). черный; 

в). оранжевый; 

г). коричневый; 

д). серый. 

Ответ: а); б); г); д. 

3. К технологическим свойствам тканей относятся: 

а). прочность; 

б). драпируемость; 

в). раздвижка нитей в швах; 

г). усадка; 

д). осыпаемость. 

Ответ: в);г);д). 

4. К гигиеническим свойствам тканей относятся: 

а). прочность; 

б). намокаемость; 

в). драпируемость; 

г). воздухопроницаемость; 

д). пылеемкость.                                                                 Ответ: б); г); д). 
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5. Текстильные волокна делятся на натуральные и:  

а). растительные; 

б). минеральные; 

в). химические; 

Ответ: в). 

6. К искусственным волокнам относятся: 

а). нитрошелк; 

б). вискозный шелк; 

в). ацетатный шелк; 

г). нейлон; 

д). капрон. 

Ответ: а);б); в). 

7. К х/б тканям относятся: 

а) креп; 

б). батист; 

в). фланель; 

г) габардин; 

д). ситец. 

Ответ: б); в); д). 

 

 

 

 

 

 

 


