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Пояснительная записка
Предмет: окружающий мир
Класс: 3
Тема - Надежная защита организма
Цели урока:
Дидактическая цель: Познакомить с понятием кожа, как орган защиты от повреждений и внешних воздействий, со свойствами кожи, с правилами гигиены кожных покровов.
Образовательная: Научить оказывать первую помощь при обморожении, ожогах, ранках и ушибах, т.е. использовать на практике полученные знания.
Развивающая: Развитие мышления, внимания, сообразительности, памяти у обучающихся на разных этапах обучения.
Воспитательная: Воспитать осознанную необходимость ухода за кожей
Задачи:
- понимать учебную задачу урока и стремиться ее выполнить,
- характеризовать средства гигиены и уход за кожей,
-формулировать правила первой помощи при повреждениях кожи
- работать в паре, группе
- формулировать выводы из изученного материала, отвечать на итоговые вопросы и оценивать достижения на уроке.
Тип урока: урок изучения нового материала
Планируемые результаты:
Предметные результаты:
познакомится с понятием кожа, как орган защиты от повреждений и внешних воздействий,
познакомится со свойствами кожи,
познакомится с правилами гигиены кожных покровов,
научится оказывать первую помощь при обморожении, ожогах, ранках и ушибах.
Метапредметные результаты:
Коммуникативные УУД: умеет договариваться с партнером в паре, находить общий язык, слушать напарника, доверять напарнику.
регулятивные УУД: умение понимать учебную задачу и стремиться ее выполнить
познавательные УУД: умеет характеризовать средства гигиены и ухода за кожей, стремиться выполнять правила по сохранению своего здоровья; умеет сравнивать, анализировать, опираясь на свои полученные знания и жизненный опыт.
Личностные результаты:
слушает других и принимает иную точку зрения.
проявляет интерес в практической работе, получает удовольствие от работы в паре, группе (практическая работа);
оказывает одноклассникам эмоциональную поддержку и помощь в случаях затруднения
Оборудование:
ТСО: ПК или ноутбук, проектор.
Наглядный материал: презентация к уроку «Надежная защита организма».
Раздаточный материал: ёлочные украшения – шарики жёлтого, красного, синего цвета.
Для практической работы: зеркало, лупа.
Для эксперимента: яблоко, шоколад, лук, мандарин, полотенце,  карандаш. 
Для мини-аптеки: варежки, платок, бинт, зеленка, йод, ватные палочки, пластырь, крем.
Формы, приемы, методы: работа в парах, групповая, практическая работа. Фронтальный опрос. Частично-поисковый метод (поиск информации в учебнике, прием „Верные или неверные утверждения („Письмо Незнайки“), рефлексия в форме теста.




1. Психологический настрой. Самоопределение к деятельности.
У.- Дети, встаньте, пожалуйста, в «цепочку дружбы»
Д.- Начинаем ровно в срок
Наш любимейший урок.
Дружно за руки возьмёмся
И друг другу улыбнёмся!
Пусть сегодня для нас всех
На урок придёт успех!
(Поворачиваются к гостям)
Поприветствуем гостей,
С ними нам вдвойне теплей!
Пожелайте нам удачи
И успешности в придачу!
У.- Друзья мои, я очень рада
Приветствовать сегодня вас,
И для меня уже награда
Сиянье ваших умных глаз!
Я знаю, каждый из вас – гений,
Но без труда талант не впрок,
Высказывайте ваши мненья,
И вместе проведём урок!
2. Мотивация к учебной деятельности.
У. – К нам на урок заглянул Незнайка и он решил поделиться с вами своими знаниями. Отнеситесь к этой информации очень внимательно, если заметите ошибку, не стесняйтесь, исправьте! Итак, слушаем:
Слайд №1
1. – Орган слуха у человека – язык. (Д. - уши)
2. – Строение тела человека изучает гигиена. (Д. – анатомия)
3. – Всё время работает и ни минуты не отдыхает мозг. (Д.- сердце)
4. – Пищеварительная система – это трахея, бронхи и лёгкие. (Д. –желудок и кишечник)
5. – Всем организмом управляет желудок. (Д. мозг)
6. – Язык человека ощущает 4 вкуса: жареное, тушёное, квашеное и сгущённое. (Д. – горькое, кислое, сладкое, солёное)
7. – Информацию об окружающем мире человек получает при помощи телевизора и телефона. (Д. – через органы чувств)
8. – Слёзы нужны человеку, чтобы что-нибудь выпросить у родителей. (Д. они увлажняют глаза и вымывают соринку)
9. -  Орган равновесия у человека находится на ногах. (Д.- в ухе)
10. – Руки нужно мыть раз в неделю. (Д. – перед едой, после прогулки, утром и перед сном)
У. – Молодцы, ребята, вы отлично справились! Как я рада, что вы знаете предмет гораздо лучше Незнайки.
3. Актуализация знаний.
У. – Вспомните, о чём мы говорили на прошлом уроке? (Д. – об органах чувств)
У. – Сейчас мы проведём небольшой эксперимент. Три человека будут использовать свои органы чувств, а вы будете наблюдать за происходящим. А в конце ответите на вопрос.
Ход эксперимента:
Первому желающему завязывают глаза и предлагают по запаху определить предмет. (Мандарин, чеснок, шоколад)
Второй участник с завязанными глазами на ощупь определяет предметы. (Яблоко, полотенце, карандаш)
Третьему тоже с завязанными глазами нужно отгадать по голосу своего одноклассника, произносящего фразу: «Угадай, кто с тобой разговаривает?»
У. – Спасибо участникам! А теперь вопрос.
- Какой орган чувств не выполнял свою работу у всех участников? (Д.- Глаза)
- А какие органы чувств работали? (Д.- нос, кожа, уши)
4. Постановка учебной задачи.
У. – Сегодня мы продолжим говорить об органах чувств. А о каком, вы сами скажете, отгадав загадку:
Мы в неё зимой и летом 
С головы до ног одеты.
Даже на ночь снять не можем, 
Потому, что это ... (Д. – кожа)
У.- Вы спросите, почему опять о коже? Мы ведь о ней уже говорили? А давайте вспомним, что нам о ней известно?
Д. – Кожа – это орган осязания, мы ощущаем холод и тепло, гладкую и шершавую поверхность, мягкий или твёрдый предмет.)
У. – А осязание от чего-то может защитить наш организм?
Д. – да, от ожогов, мы чувствуем боль и одёргиваем руку.
У. – Правильно, кожа нас защищает, и тема нашего урока – «Надёжная защита организма».
Слайд №2
Значит, мы ещё не всё знаем о нашей коже.
5. Создание проблемной ситуации.
 От чего ещё она нас защищает? Ответ на этот вопрос мы обязательно получим на нашем уроке.
Слайд №3
Но сначала послушайте мой рассказ. (Приложение№1)
Слайд №4
У. – Ребята, мы пока можем только предположить, отчего умер золотой мальчик. Но когда мы узнаем о свойствах кожи больше, то может быть, и ответим на вопрос.
6. Построение проекта выхода из затруднения. Изучение нового материала.
У. -  Мы с вами выполним практическую работу и по ходу её будем знакомиться с неизвестными нам свойствами кожи. Будьте наблюдательны и делайте выводы.
Ход работы:
1. Зажмите кожу тыльной стороны ладони пальцами, потяните вверх, отпустите её. Что наблюдали? (Д. Кожа потянулась, потом приобрела прежний вид.)
У. – Делаем вывод, какая кожа? (Д. Мягкая, эластичная, тянется)
2.  Рассмотрите места сгибов пальцев. Какая там кожа? (Д, - Складки)
- Для чего? (Д. -  Чтобы не мешать двигаться пальцам)
У. – А теперь нам понадобиться узнать, как устроена кожа. Смотрим на схему.
Слайд №5
 Кожа состоит из 3-х слоёв. Эпидермис, дерма и перидерма. Эпидермис – самый верхний и тонкий слой кожи. Но несмотря на это он очень важен. Сверху расположены ороговевшие, затвердевшие чешуйки, они образуют прочную защиту от… Подумайте и ответьте.  Я помогу.
- Проникает ли внутрь кожи песок, пыль, другие твёрдые частицы? (Д. – нет) 
- Вы знаете, что болезнетворные бактерии буквально везде: в воздухе, в воде, на предметах, в земле. Мы постоянно атакованы ими. Но почему мы постоянно не болеем? Что нас защищает? (Д. Эпидермис)
3. Берём лупы. Рассматриваем тыльную сторону ладони. Постараемся увидеть маленькие отверстия. Они называются поры. Вспомните устьица на листьях и подумайте, что проникает извне в кожу? (Воздух) Кажется, что кожа дышит, но эта функция ничтожно мала у человека. 
А вот если мы работаем, бегаем или нам очень жарко, то через поры выделяется пот. А откуда он поступает к порам? Вернёмся к строению кожи. В дерме находятся потовые железы. Они несут пот к порам. 
- Вспомните, когда вы уже вспотели, что вы чувствуете? (Становится прохладно). Делаем вывод: кожа, выделяя пот охлаждает тело, защищая организм от перегревания.
4. Потрите пальцами лоб и приложите их к зеркальцу. Что наблюдаете? (Д. На зеркале видны жирные пятна) Делаем вывод: что ещё выделяет кожа? (Д. – Жир) Зачем? (Д.- Чтобы кожа не высыхала) Смотрим на схему. В дерме находятся сальные железы. Из них как из тюбика жир постоянно через поры смазывает кожу.)
5. Теперь надавим пальцем на кожу выше ладони. Что видим? (Д.- Кожа сначала побелела, а потом покраснела.) Что произошло? Смотрим на схему: в дерме есть кровеносные сосуды, когда мы надавили на кожу, мы их сдавили, кожа охладилась, стала бледной, когда  отпустили,  то сосуды расширились, кожа нагрелась и она покраснела. Делаем вывод: кожа может охлаждаться и нагреваться. Это свойство называется терморегуляцией. Когда холодно, сосуды сужаются, теплоотдача уменьшается, когда жарко, теплоотдача увеличивается. 
Значит, кожа защищает организм от перегревания и переохлаждения.
6. Ещё раз потрогаем кожу. Какая она на ощупь? (Д. – мягкая)
Обратимся опять к строению. Итак, гиподерма или подкожная жировая клетчатка.  Она делает кожу мягкой и благодаря этому, гасится сила удара, жир защищает от холода, а ещё это запас организма на случай голода.
7. Капнем на кожу водой. Что наблюдаем? (Д.-  Вода не впиталась) 
Как вы думаете, почему? (пот и жир делают её водонепроницаемой) 
Итак, кожа – это большой орган (площадь у взрослого около 2 м), защищающий наш организм от:
Слайды № 6 №7 №8 №9
· Холода
· Жары
· Микробов
· Грязи
· Ударов
· Высыхания
· Не сковывает движения
У.- Давайте вернёмся к «золотому» мальчику. Попробуем понять, отчего он умер. Делайте ваши предположения. (Выслушиваем предположения детей.)
Обязательно объяснить, что золотая краска долгое время раздражала кожу ребёнка и он терял много тепла. От этого наступило переохлаждение, это способствовало ослаблению всего организма. В результате мальчик умер от пневмонии.
7. Первичное закрепление. Групповая работа.
У. - Наша кожа нас защищает, мы тоже можем помочь ей в трудную минуту. Ведь иногда наша кожа травмируется. Лёгкие травмы не требуют сложного лечения. Мы можем самостоятельно справиться с ними. 
Слайд №10
У.- Сейчас делимся на группы. Каждая группа получает задание: составить памятку первой помощи при: порезе, ушибе, ожоге или обморожении. Информацию найдите в учебнике.  В аптечке выберите только то, что нужно при вашей травме. Как будете готовы, поднимите руки.
Д. – Презентация в устной форме каждой группы.
Слайд №11
У. – Молодцы, все справились отлично. А как ещё мы заботимся о своей коже. Ведь она постоянно выделяет пот и жир, а на них прилипает грязь, где и живут микробы.
Слайд №12
Дети рассказывают о правилах гигиены.
У. – Какими средствами гигиены можно пользоваться детям? (детским мылом, детским кремом, детским шампунем)
Слайд №13
8. Рефлексия.
Слайд №14
Выполнение тестов (слайды или тетрадь)
Домашнее задание. Стр.
У. - На доске новогодняя ёлочка. Мы украсим её шариками жёлтого, красного или синего цвета. Жёлтого – если всё было понятно и интересно, красного, если не совсем понятно и синего, если ничего не понятно.
Дети украшают ёлочку.
Спасибо за урок! 


Приложение №1
Четыре с половиной века тому назад, в последние дни декабря 1496 г., в роскошном замке миланского герцога Моро готовились к новогоднему празднику. Герцог собирался показать своим гостям такие чудесные представления, каких никогда еще не видывал свет. Еще бы! Устройством праздника, замечательной иллюминацией руководил знаменитый художник и никем не превзойденный механик Леонардо да Винчи. Он задумал восславить золотой век мира и всеобщего благополучия, который наступил после многих лет железного века опустошительных войн.
Для изображения железного века кузнецы под наблюдением Леонардо да Винчи сделали огромную фигуру лежащего рыцаря, закованного в латы. Изображать золотой век должен был голый мальчик, с головы до ног покрытый золотой краской. Это был сын бедного пекаря. Отец за деньги предоставил его для увеселения герцога.
Съехались гости. В самый разгар праздничного веселья в огромном освещенном факелами зале появилась фигура рыцаря. Из чрева рыцаря, попирая его ногами, вышел мальчик с крыльями и большой лавровой веткой в руке. Золотая краска сплошь покрывала его голое тело. Испуганными глазенками смотрел он на окружающих, произнося заученные слова приветствия герцогу Моро.
Появился «золотой» мальчик с крыльями и лавровой веткой в руке.
Праздник не удалось довести до конца, так как внезапно заболела жена герцога. Гости разошлись. Погасли огни. О мальчике забыли, и он остался один в огромном холодном полутемном зале.
Лишь на следующий день Леонардо да Винчи нашел мальчика в темном углу зала. Он трясся от холода и жалобно плакал. Леонардо закутал его в плащ, отнес к себе домой и три дня ухаживал за ним, пытаясь спасти. На четвертый день мальчик умер.
Прошли века. История «золотого» мальчика, связанная с именем великого художника, не была забыта. Но причина его гибели долгое время оставалась непонятной и вызывала разные толкования.
Быть может, позолоченный мальчик погиб потому, что его покрытая золотой краской кожа не могла дышать?
Опыты на лягушках показали, что дыхание, т. е. обмен газов между кровью и наружным воздухом, может происходить через кожу. Лягушка остается живой, если у нее перевязать дыхательную трубку или трахею и тем самым прекратить доступ воздуха в легкие. Но она гибнет, если ее кожу покрыть мазью, не пропускающей воздух.
Быть может, и человек дышит кожей? На этот вопрос наука дала отрицательный ответ. Точно установлено, что через кожу может проникать лишь самое незначительное количество кислорода и углекислого газа. Это количество настолько мало, что никакого практического значения не имеет. Можно смело сказать, что человеческая кожа не дышит.
Было сделано другое предположение: мальчик умер потому, что кожа перестала выделять ядовитые вещества.
В коже человека имеется несколько миллионов потовых желез. Они непрерывно выделяют пот. Исследования показали, что в состав пота входит небольшое количество различных ненужных и даже вредных для организма веществ. В каждом органе, в каждой клетке тела происходит частичное разрушение живого вещества, и чтобы не отравлять организм, образующиеся продукты распада должны выводиться наружу.
В середине прошлого века один ученый решил проверить, может ли человек жить, если вся его кожа сплошь покрыта каким-нибудь веществом, не пропускающим ни влаги, ни воздуха. Он тщательно покрыл лаком всю кожу двух людей. Один «лакированный» человек пробыл в таком виде 24 часа, а другой —8 дней. Оба они перенесли опыт легко, без каких-либо неприятных последствий. Это объясняется тем, что органами выделения у человека являются не кожа, а почки. Если некоторые вещества и выделяются через кожу, то в столь небольшом количестве, что это не имеет практического значения. Лишь при некоторых заболеваниях почек кожа, как бы заменяя их недостаточную деятельность, начинает усиленно выделять ненужные и вредные для организма вещества. Но обычно это плохо помогает организму, и человек погибает от отравления вредными продуктами обмена.
Следовательно, миланский мальчик погиб не от того, что через его покрытую краской кожу перестали выделяться ядовитые вещества.
Тогда не потому ли умер мальчик, что покрывавшая его тело золотая краска препятствовала выделению и испарению пота, а тем самым и нормальной отдаче тепла через кожу? Но опыт показал, что если не слишком тепло, то люди, покрытые лаком, чувствуют себя хорошо.
Если бы мальчик находился в жарко натопленной комнате или выполнял тяжелую физическую работу, а его покрытая краской кожа не выделяла бы пот, тогда бы организм перегрелся. Но этого не было.
Значит, и не прекращение работы потовых желез было причиной гибели ребенка.
Опыт показал, что люди, покрытые лаком, очень плохо переносят холод. Лак раздражает кожу, а это резко и надолго расширяет кожные сосуды. В результате температура кожи повышается, происходит усиленная отдача тепла, и наступает постепенное охлаждение тела.
Нечто подобное наблюдается при опьянении. Под влиянием алкоголя обычно расширяются мельчайшие сосуды кожи. Кожа краснеет и становится очень теплой. А ведь мы только тогда чувствуем холод, когда температура кожи снижается. Вот почему опьяневшему человеку не холодно. В самый сильный мороз он может идти по улице распахнувшись и не чувствовать холода. Но это «согревающее» действие алкоголя обманчиво. Известны случаи, когда пьяные, возвращаясь в морозную погоду домой, от слабости падали по дороге и засыпали. Они не чувствовали холода. Приятное тепло разливалось по телу. А между тем температура тела из-за усиленной отдачи тепла постепенно понижалась до 34, и даже 33°. В результате резко ослабевала деятельность органов и тканей тела, и в конце концов наступала смерть.
Теперь нетрудно разобраться в том, что могло произойти в теле мальчика, изображавшего «золотой век». Его кожа, покрытая краской, перестала выделять пот. Однако само по себе прекращение выделения пота не грозило никакими опасностями, так как в помещении, где находился ребенок, не было жарко.
Гораздо опаснее оказалось длительное и резкое расширение сосудов, которое наступило под влиянием раздражающего действия золотой краски. Проведя ночь в холодном зале, мальчик потерял немало тепла. Температура его тела от этого понизилась. А при охлаждении тела организм ослабевает, и тогда особенно легко заболеть гриппом, бронхитом, воспалением легких и другими болезнями.
Это-то и случилось с позолоченным мальчиком. Он тяжело заболел. Его мучил жар. Он бредил и сильно кашлял. По-видимому, мальчик умер от воспаления легких.
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