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                               пояснительная записка
	Автор материала:
	Ларькина Оксана Александровна


	Должность:

	Учитель музыки

	Наименование образовательного учреждения:

	МБОУ»СОШ №1 г.Фокино»

	Населенный пункт:

	г. Фокино, Брянская область

	Название материала:

	«Применение здоровьесберегающих технологий на уроках музыки»

	Цели и задачи материала:


	Цель здоровьесберегающих образовательных технологий обучения – обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.

Задачами музыкальных уроков  является снятие нервно-психические перегрузки во время учебной деятельности, восстановление у обучающихся  положительный эмоциональный энергетический тонуса жизни 

	Краткое описание материала:

	Урок музыки сам по себе – здоровьесберегающая технология. Особенностью урока музыки является организация разных форм музыкальной деятельности школьников. Каждый урок музыки содержит в себе оздоровительный эффект, препятствует развитию переутомления, не ухудшает здоровье, а способствует его сохранению, укреплению и развитию. Именно поэтому уроки музыки как бы «разбавляют» расписание, снимая нагрузку, которую несут в себе такие предметы как русский язык, математика, иностранный язык, которые требуют большой мыслительной нагрузки.

Одна из основных задач уроков музыки: снимать нервно-психические перегрузки, восстанавливать положительный эмоционально - энергетический тонус учащихся.
Моя задача как педагога – создать условия для сохранения здоровья учащихся, то есть внедрить здоровьесберегающие технологии в образовательный процесс.
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