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I. Введение 

Влияние моды всеобъемлюще. По одежке встречают, по уму провожают. 

И по тому, как одеты люди, на улице, в офисе, на вокзале, аэропорту и т.д., мы 

сразу видим, на каком культурном уровне находится страна, каково её 

благосостояние, экономическое положение, насколько развит или не развит вкус 

людей этой страны, насколько люди чувствуют стиль или у них это чувство 

полностью отсутствует
1
. 

Во многих городах России действуют детские театры мод, где девочкам 

навязывают стиль поведения взрослых женщин. На занятиях в творческом 

объединении «Элегант» учащиеся знакомятся с историей костюма, где 

пробуждается интерес к истокам моды, к рукоделию. 

Творческий процесс – это во многом тайна. Источником вдохновения 

может стать мимолетное впечатление, событие, знакомство с историей костюма, 

просмотр старых журналов мод, фильм или телепередача. 

Название учебно-методического пособия отражает основную идею всей 

работы: чтобы изготовить костюм с опорой на историческое развитие костюма, 

необходимо учитывать временные рамки и традиции отдельных стран и 

народностей, что требует изучения специального материала об особенностях 

кроя одежды и декоративной отделки, изучения условий жизни, эпохи, традиций 

каждого народа и государства. 

В этом смысле возникает реальная проблема в создании образовательного 

пространства, направленного не только на овладении технологией пошива 

одежды, но и на формирование интереса к истории, к ее духовно-нравственному 

наследию и гуманистическому отношению к прошлому. Учитывая данные 

критерии, педагог должен способствовать включению учащихся в поисковую и 

исследовательскую деятельность. 

Одна из форм изучения истории костюма через деятельный подход – 

широкое применение на занятиях в дополнительном образовании проектного 

метода обучения. 

Обучение с использованием проектного метода в рамках дополнительной 

общеобразовательной программы «Элегант» не является принципиально новым. 

Учащиеся творческого объединения неоднократно участвовали в реализации 

коллективных проектов, разрабатывали индивидуальные проекты, не раз 

становились дипломантами городских и всероссийских конкурсов. Защита 

творческого проекта является одной из форм промежуточной и итоговой 

аттестации учащихся творческого объединения. 

Технология проектного обучения, реализующая личностно-

деятельностный подход, позволяет сформировать у учащихся ряд ключевых 

компетенций (общекультурные, учебно-познавательные, информационные, 

коммуникативные, социально-трудовые, личностного самосовершенствования) в 

соотношении с развитием сфер индивидуальности (интеллектуальной, 

                                                           

1
 «Я сегодня в моде…» 100 ответов на вопросы о моде и о себе/ А.А.Васильев. – М. Эстерна, 2011.–360с.: 

ил. 
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мотивационной, эмоциональной, волевой, предметно-практической, 

экзистенциональной и сферы саморегуляции). 

Проектную деятельность в предоставленном ракурсе можно 

рассматривать как: 

 средство для более успешного достижения цели и задач программы, 

так как учебная деятельность становится личностно-значимой, стимулирует 

учащегося к самостоятельным действиям в получении знаний; 

 инструмент развития индивидуальности учащихся, формирования 

«Я - концепции»; 

 инструмент формирования профессионального взгляда на процесс 

изготовления одежды от создания модели до окончательной отделки.  

Работа по изучению истории костюма имеет большое воспитательное 

значение. Учащиеся творческого объединения знакомятся с развитием костюма, 

с особенностью кроя и отделки различных эпох и народов, в том числе народов 

Севера. А также пытаются воссоздать традиции пошива одежды и изготовления 

аксессуаров, то есть вернуть утраченные ценности. «Уважение к минувшему – 

вот что отличает образованность от дикости», - говорил А.С. Пушкин. 

Представленные материалы пособия могут  быть использованы в 

учреждениях дополнительного образования, а также на занятиях по технологии 

в общеобразовательных учреждениях как один из вариантов построения работы 

по формированию допрофессиональной компетентности в области 

конструирования и моделирования одежды. 

Издание адресовано педагогам дополнительного образования и учителям 

технологии общеобразовательных учреждений. 
 

II. Историческое развитие костюма 

2.1. История возникновения одежды 

Одежда – это то, что мы на себя надеваем, и в старину говорили: деть – 

одеть – одежда (обувь, шляпы, платье, плащ, бельё и т.д.). 

Мода – это периодические изменения определенных форм любой сферы 

человеческого существования: искусства, речи, одежды, поведения и др. 

Определив значение терминов «одежда», «костюм», «мода», мы не можем 

с точностью сказать, что возникло раньше. Существует несколько версий. 

1). Как утверждает одна из них – «климатическая», что первой появилась 

одежда, необходимая для того, чтобы защищать тело человека от холода или 

жары. Сейчас у одежды именно такое предназначение. Но коренные жители 

Южной Америки, обитавшие на той же широте, на которой расположена 

Москва, ходили обнаженными по снегу. А представители сохранившихся до XIX 

– XX вв. первобытных сообществ, живших близ экватора, на праздниках 

красовались в меховых одеждах. 

2). Другая версия – «моральная» – говорит, что люди стали одеваться, 

поскольку начали стыдиться наготы. Поэтому первой одеждой были 

набедренные повязки. В наши дни действительно не принято публично ходить 

без трусов. А в древности? Посмотрите на изображения царицы Нефертити. 

Раздетые, но причесанные, в украшениях, они демонстрируют атмосферу 

домашнего уюта. В эпоху неолита охотник ходил в сапогах и расшитой 
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бусинами дубленке, а эллины открыли красоту спортивного нагого тела и 

восторгались этим достижением. 

3). Сторонники третьей версии – «социальной» – доказывают, что первые 

предметы, надетые человеку на голову, тело или конечности, были, по сути 

костюмом, призванным продемонстрировать статус владельца – выделить 

вождя, колдуна, совершеннолетнюю девушку или старика на пороге смерти. Но 

неужели в племени, как правило, малочисленном, не знали, кто есть кто. Это 

ведь и звери в стае знают. 

Так какова же первопричина, заставившая человека наряжаться? 

Вероятнее всего, страстное желание изменить свой облик. Птицы имеют перья, 

рыбы – блестящую чешую, звери – пушистый мех, цветы – краски, и только 

люди появляются на свет голыми. Обнаженное тело дано нам для творческого 

преображения. Ради такого преображения человек заимствует у природы все 

возможные материалы. 

Кто-то придумал плащ из листьев, кто-то татуировку, браслет из дуба, 

кто-то с помощью глины сооружал из волос сложную прическу. А остальные им 

подражали, привнося что-то свое, придумывая новое. Собственное лицо и тело 

служили для человека первым объектом прикладного искусства. Представления 

о красоте были различны: зубчиками подпиливали зубы, вытягивали мочки 

ушей, губы, шею, особым способом «вылепливали» череп, мягкий при 

рождении. Изменить себя, во что бы то ни стало – вот изначальный толчок к 

возникновению одежды, и костюма, и причесок. 

Простейшими видами одежды человек пользовался уже в эпоху позднего 

полиолита. Первобытному человеку нужны были свободные руки, чтобы нести 

оружие и орудия труда. Пояс, расположенный на талии, послужил первоосновой 

для одежды. В дальнейшем на пояс стали что-либо надевать – появились 

передники. Привязав к поясу две длинные шкуры животных, защищавшие ноги 

от колючек, человек получил чулки, брюки, юбку. Затем появились 

нарукавники, предохраняющие руки. Позже появилась идея плаща, накидки. Для 

изготовления данной одежды служил подручный материал: шкуры животных, 

листья, кора деревьев, в качестве головных уборов служили выдолбленные 

тыквы, панцирь черепахи, скорлупа кокоса и т.д. (Приложение 5.3, Рисунок 1). 

Одежда в этот период была примитивная и выполняла лишь одну 

функцию – защитную (Приложение 5.3, Рисунок 1). Элементарная одежда 

первобытного человека представляла собой покрытие с вырезом или разрезом 

посередине для головы, которая покрывала спину, грудь, бедра, защищало тело 

от неблагоприятных воздействий внешней среды – холода, сырости, жары.  

Наряду с защитой тела человека от внешних воздействий, условием 

возникновения и совершенствования одежды явился сам человек как движущая 

сила в развитии общества: совершенствовался человек, совершенствовались 

орудия труда, совершенствовались одежда и обувь. 

Качественный скачок в развитии форм одежды был совершен 

человечеством в эпоху неолита. Именно в этот период было изобретено 

прядение и ткачество, т.е. производство пряжи и тканей. Первоначально человек 

научился использовать волокна дикорастущих растений. 
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Происшедший впоследствии переход к оседлому скотоводству и 

земледелию позволил усовершенствовать изготовление тканей. Сырьём служили 

шерсть домашних животных (овец, коз) и волокна культурных растений (льна, 

конопли, хлопка). Постепенно ткань стала главным материалом для 

изготовления одежды.  

Совершенствование материалов для одежды повлекло за собой и развитие 

самого костюма. В эпоху неолита начали складываться основные типы одежды, 

форма которых актуальна и по сей день. 

Сначала возникла драпированная одежда, т.е. состоящая из обёрнутого 

куска ткани, скреплённого непосредственно на фигуре. Совершенства он достиг 

в античных государствах – Древней Греции и Древнем Риме. Драпированная 

одежда создавалась моделированием от целого куска ткани, размеры которого 

определялись шириной ткацкого станка (2х3 м). 

Эти лоскуты не кроились и не сшивались, а драпировались в разных 

направлениях складками и скреплялись специальными застежками – аграфами. 

Во времена античности в Греции не было деления одежды на мужскую и 

женскую. Более того, все виды одежды (и нижняя хитон, и верхняя гиматий) 

кроились по одному образцу. При этом одежда не производила впечатления 

однообразия (это зависело от размера куска ткани, её качества и искусства 

драпировки). 

Античная одежда Древней Греции стала прообразом всех видов одежды 

римлян. Греческий хитон был преобразован в тунику. Это был тот же 

прямоугольник ткани, только отличался размером и способом драпировки. Её 

носили и мужчины и женщины (Приложение 5.3, Рисунок 2, 3). 

Классическая римская тога имела, в отличие от прямоугольного гиматия, 

форму овала или элипса (5,69 х 2) – не имела швов и ткалась целиком, складки 

рассчитывались настолько искусно, что они не требовали дополнительных 

застёжек. Драпировка тоги было делом непростым и требовало дополнительной, 

посторонней помощи. Эту работу выполняли жёны и рабы. По тому, как была 

задрапирована тога, судили о владельце тоги – о его культуре и образовании. 

Очень большое значение придавалось не только способу драпировки, но и 

способу ношения тоги – он был важным предметом обучения римских граждан, 

как, например, риторика. Искусство античной драпировки положило начало 

современному методу моделирования от целого куска ткани, который 

используется в настоящее время (муляжный способ). 

 

2.2. Костюмы эпохи Месопотамия 

Месопотамия (Междуречье или Двуречье) – территория современного 

Ирака, земли между реками Тигр и Евфрат, одна из прародин евроазиатской 

цивилизации. В Месопотамии лен рос очень плохо, потому ткани изо льна (в 

основном привозного) были дорогой роскошью, их могли позволить себе только 

цари или жрецы. Одежда большинства населения изготавливалась из шерсти, 

дабы защищать тело от пронизывающего холода ночью и палящих лучей днем, а 

также от укусов многочисленных противных насекомых. В Месопотамии 

сложился костюм-футляр, закрывающий тело (но рабы ходили полностью 

обнаженными). Одежда считалась знаком свободного человека, ее длина, 
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отделка и украшения обозначали социальное положение. В третьем тысячелетии 

до н.э. появилась одежда из шкур и войлока. Богатые люди носили юбки и 

плащи из козьих шкур. В Ассиро-Вавилонии были изобретены ткани, 

окрашенные пурпуром (признаком богатства и власти). Любопытно то, что 

пурпурный краситель изобрели финикийцы. Еще в Ассиро-Вавилонии впервые 

появляются золотые нити. Подобные ткани стоили очень дорого, поэтому 

обычно пользовались тканями, отбеленными на солнце. По традиции,  

пурпурный плащ носил царь. Еще одним знаком социального положения была 

пурпурная бахрома. Позже впервые появилась вышивка, в основном золотыми 

нитями. Облик богачей дополняли нашитые на одежду чеканные золотые 

пластинки, обычно в виде круглых розеток – знак Солнца. Одежда шилась без 

застежек, была накладной, с элементами кроя. Костюм состоял из рубашки с 

короткими руками или вовсе без них и набедренной повязки, надеваемой сверху 

рубашки (Вавилония), или же рубашки-канди (Ассирия). Женщины носили 

рубашки-туники, также набедренники и, непременно, плащи-покрывала 

(женская стыдливость была в моде даже в те далекие времена).  

Облик дополняли украшения из бусин, металлических колец и 

разнообразные браслеты на ноги и руки. Женское канди отличается от мужского 

главным образом длиной и шириной рукавов – они узкие и длинные. Канди 

богатых дам покрывалось вышивкой и орнаментом, украшалось тесьмой и 

бахромой, как и мужское. Поначалу было принято, чтобы замужняя женщина 

покрывала платком волосы и скрывала лицо под тонким покрывалом, однако 

уже с XIII века до н.э. закон предписывал женщине ходить с открытым лицом, 

хотя голову она по-прежнему должна была прикрывать. Рабыням категорически, 

под угрозой отрезания ушей, запрещалось покрывать голову. Судя по раскопкам, 

жители нижней Месопотамии широко пользовались обувью, хотя на 

изображениях по большей части предстают босыми даже цари. Обувь была 

разной – от простых двуременных сандалий, наподобие наших «вьетнамок», до 

сложно сплетенных и высоких кожаных сапог, существовало немало видов 

башмаков и сандалий. Одежда Месопотамии была сшитой без застежки 

(накладной), с элементами кроя и состояла из рубашки без рукавов или с 

короткими рукавами и набедренной повязки, носимой сверху рубашки (в 

Вавилонии), или рубашки-канди (в Ассирии), длина которой указывала на 

социальное положение. В Ассирии более одной одежды мог носить только царь, 

его костюм состоял из длинной рубашки, набедренника и плаща конас. 

Женщины носили рубашки-туники, набедренники и плащи-покрывала. В 

Ассирии свободные женщины обязаны были закрывать лицо при выходе на 

улицу специальными покрывалами. Костюм дополняли украшения из бус, 

металлических колец, ножных и ручных браслетов 

 

2.3. Костюм Средневековья 

У французов, англичан, испанцев, судя по картинным изображениям и 

другим материалам, наблюдалось одинаковое развитие бытовых отношений, 

основанное главным образом на постепенном усвоении ими древнеримских 

обычаев. Быстрейшему распространению и усвоению всего нового в 
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значительной степени способствовали крестовые походы, в которых участвовали 

почти все западные страны. 

Во Франции еще в начале XII в. возникла причудливая мода на туфли с 

длинными носками (Приложение 5.3, Рисунок 4). Костюм мужчин высших 

сословий состоял из нижней одежды, доходившей до коленей либо до 

половины икр, с длинными узкими рукавами и верхней одежды меньшей длины 

и с короткими рукавами. Дополнением служил широкий пояс с украшениями. 

Мужчины носили штаны из шелковой ткани типа трико, вышитые башмаки 

или полусапоги, суконную или бархатную шапку и широкий плащ с изящной 

застежкой на груди Женский костюм (для высших сословий) состоял из 

тонкого платья с длинными узкими рукавами, более широкой верхней одежды с 

короткими рукавами или без них (Приложение 5.3, Рисунок 4), вышитого 

золотого пояса с висящей на нем сумкой, длинного покрывала, мантии и 

полусапожек; волосы заплетались в длинные косы. 

Мужская поясная одежда в первой половине XIV в. изменилась: вместо 

прежних отдельных штанин, прикреплявшихся к поясу шнурками, появились 

цельные штаны. Носки в обуви удлинились настолько (Приложение 5.3, Рисунок 

4), что было издано специальное постановление об ограничении их длины. 

Изменения в женской одежде выявились в значительном обужении лифа 

платья и затягивании его шнуровкой. На самом лифе делались, как и в мужской 

одежде, разрезы спереди и сзади. Сужались и рукава платья, при этом рукава 

обычно разрезались от кисти руки до плеча, а вдоль разреза пришивалось 

множество пуговиц, расположенных на близком расстоянии одна от другой. 

Нижняя часть платья, которая выкраивалась цельной с лифом (одним 

полотнищем), делалась также уже и длиннее, постепенно расширяясь книзу и 

заканчиваясь шлейфом (Приложение 5.3, Рисунок 4). Вошли в употребление 

характерные для верхнего платья короткие узкие рукава, от которых шли 

длинные полосы ткани вроде лент, доходившие обычно до земли. Такие платья 

носили и без рукавов с широкими и длинными проймами по бокам. Пояс, 

ставший для облегающей фигуру одежды излишним, превратился в украшение. 

К середине XIV в. началось настоящее господство ножниц, а вместе с 

ними появилась «мода» в полном смысле этого слова. Верхняя и нижняя одежда 

мужчин, сохранив характер прежних туник, стала до того узкой, что при 

надевании приходилось расстегивать ее во всю длину, причем нижняя одежда 

была на шнуровке, а верхняя застегивалась на мелкие пуговицы. Конструкция 

одежды была такой, что в застегнутом или зашнурованном виде она плотно 

облегала тело (Приложение 5.3, Рисунок 4), не образуя ни одной складки, а по 

длине доходила до середины бедер. Верхние кафтаны иногда встречались с 

капюшонами, а также с оторочкой мехом понизу и рукавам. 

Совершенствовалось обувное мастерство. Встречались туфли, разрезные 

вдоль подъема, где иногда пришивались мелкие пуговицы для застегивания. 

Изготовлялась обувь из кожи, войлока, сукна, шелка, бархата и т.п. Обувь 

делалась на завязках или шнуровке, а также с отворотами и разными 

украшениями, по форме – типа штиблет, всевозможных цветов, чаще красного 

и голубого. Были в употреблении кошельки, кольца, запястья, перчатки, 

длинные трости. Основной женской нижней одеждой было платье-кот, верхней 
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– сюркот (Приложение 5.3, Рисунок 4). Нижняя одежда стала еще уже, 

вследствие чего разрезы по бокам и спереди лифа, доходившие до самого 

пояса (а также вдоль длинных узких рукавов) принимали все большие размеры 

и отделывались пуговицами или стягивались шнуровкой, вырез горловины 

углублялся. Верхняя одежда предназначалась для ношения в обществе, 

отличалась от нижней более богатым материалом и отделкой, большей длиной, 

более короткими и широкими рукавами. Она сохраняла форму безрукавной 

одежды, но суженной и приспособленной для застегивания или шнурования. 

Чтобы просматривалось нижнее платье, по бокам от талии вниз делались разрезы, 

а шлейфу придавалась большая полнота. Такая одежда делалась из самых 

дорогих тканей (шелковых, затканных золотом или серебром, парчи, бархата, 

сукна), ее подшивали и оторачивали дорогостоящими мехами – собольим, 

горностаевым, куньим, расшивали разноцветными узорами, а для дворян – их 

гербами. 

К концу XIV в., когда пояс снова стал в моде, его располагали высоко, 

почти под самой грудью. Одежда дополнялась лифом, который напоминал 

безрукавку, облегая фигуру, по длине был немного ниже бедер, имел большие 

и широкие проймы для рук, в которые впоследствии вшивались рукава. Такой 

вид одежды рассматривался как декоративное дополнение и изготовлялся из 

парчи, шелка, бархата, с меховой оторочкой, спереди нашивались пуговицы как 

имитация застежки. 

Стремление к роскоши в XV в. усилилось благодаря влиянию 

бургундского двора. Верхняя наплечная лучила имела вид узкой (в обтяжку) 

куртки с короткими полами, едва прикрывавшими нижнюю часть туловища. 

Талию предельно затягивали, грудь подбивали округло ватой, окат рукава 

становился еще выше (вздутым), рукав – бочкообразным от оката до локтя. С 

такой курткой – пурпуэн, зашнуровывающейся или застегивающейся сверху 

донизу, носили узкие, плотно обтягивающие ноги шоссы – панталоны (штаны-

чулки, одежда, имевшая в XIV в. длину до середины бедер, постепенно 

сузилась и укоротилась), прикреплявшиеся под полами куртки вокруг бедер 

ремнями. По месту соединения штанин спереди пришивался брагетт – род 

гульфика (Приложение 5.3, Рисунок 4). Верхнюю одежду (гупелянд) носили 

длинной. 

В Англии появилась еще особого рода обувь (1483 г.), облегчающая 

передвижение в обуви с длинными носками. Это деревянная, обтянутая 

кожей, довольно толстая подошва, которая имела форму длинноносой туфли 

и к ноге прикреплялась ремнями (Приложение 5.3, Рисунок 4). Обычной 

обувью были сапоги с отворотами и длинными голенищами, заходившими за 

колено. 

Капюшон был заменен шляпой или шапкой. Модны были круглые 

широкие головные повязки, с плоским круглым верхом, плоские береты с 

твердым околышем, высокие конусообразные шляпы с узкими полями и др. 

Головные уборы дополнялись шелковой повязкой, которая повязывалась 

вокруг шляп и шапок; она была так широка и длинна, что опускалась складками 

почти до земли или обматывалась вокруг шеи и плеч. 
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Верхняя женская одежда удлинялась и подпоясывалась под самой 

грудью, от чего фигура казалась еще выше. Женское платье делалось со 

сборками на груди и очень широкой юбкой. Несмотря на то, что религия 

выступила против шлейфов в платье, они все же удлинились. Верхнее платье 

имело узкие длинные рукава с отворотами или жесткими манжетами. Верхняя 

одежда делалась иногда распашной с застежкой на пуговицы, прибавлялись к 

ним широкие откидные или стоячие воротники. Изменялись также рукава: 

становились шире, разрезались по всей длине так, что спускались от плеч вниз и 

волочились по полу как шлейф, края их вырезались зубцами (Приложение 5.3, 

Рисунок 4). 

В 1428 г. была изобретена новая форма головного убора. Это так 

называемый эннин – очень высокий, чаще всего конический головной убор, 

состоявший из картонной или проволочной основы, обтянутой тканью и 

покрытой прозрачной вуалью, которая спадала низко складками так, что при 

ходьбе необходимо было подбирать ее. 

Важным моментом в развитии кроя женской одежды было отделение 

лифа платья от юбки. Платье разделилось на две части, что сделало возможным 

приспособить лиф к формам тела, а юбка платья получила различное решение 

у линии соединения с лифом – в складку, сборку. Пояс утратил свое настоящее 

значение и употреблялся только для прикрепления к нему мешочка (сумочки). 

Крестьянский костюм сохранял без изменений свою простую форму, 

приспособленную к трудовой деятельности. Тканями служили лен и грубое 

сукно. Крестьянский мужской костюм по-прежнему состоял из штанов, рубахи 

и короткого плаща, на ногах – кожаные или деревянные башмаки. Женщины 

носили юбки, доходившие до ступней, короткие накидки, чепцы. 

 

2.4. Костюм XVIII в. 

Во всемирной истории искусства XVIII столетие отсчитывается с 1715 г., 

со дня смерти Людовика XIV, в последние годы жизни короля Версаль, некогда 

утопавший в роскоши и неге, превратился в усыпальницу. Вместо балов, 

маскарадов и карточных игр до рассвета теперь устраивались торжественные 

богослужения и религиозные диспуты, развлечением считались дежурства в 

парадной опочивальне и приемы иностранных послов. Придворные томились и 

скучали. Король умер. Правителем Франции – регентом до совершеннолетия 

будущего Людовика XV – стал герцог Филипп Орлеанский, человек яркий, 

противоречивый, умный, циничный, и амбициозный. Началась новая эпоха 

(Приложение 5.3, Рисунок 6). 

При Людовике XV стены покоев начали покрывать резными узорами 

небывалого изящества, патиной орнаментов, расписывать цветочными 

гирляндами, фигурками птиц, животных, резвых «Амурчиков», девочек-

пастушек, причудливо завитых раковин. Декоративный мотив, воспроизводящий 

очертания раковины, именуется по-французски rocaile (рокайль). От этого слова 

и происходит название одного из камерных стилей – рококо. 

Жить мгновениями, наслаждаться во что бы то ни стало, «после нас – хоть 

потоп» - таковы были девизы французского короля и его придворных в начале 

XVIII в. Жизнь королевского двора проходила в праздниках, балах, маскарадах. 
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Модная одежда стоила безумно дорого, и предприимчивые парижские 

портные давали ее напрокат молодым искателям приключений, приезжавшим из 

провинции (а ею, для французских щеголей была вся Европа). 

Пуговиц становилось все больше и больше, при этом они быстро 

уменьшались в размерах, и к 20-м гг. XIII столетия можно было «застегнуться 

под микроскопом». Это не мешало осыпать пуговицы бисером, покрывать 

эмалью, украшать чеканкой. На пуговицах гравировали буквы, из которых 

состояло имя владельца столь изысканного наряда; под стеклянную крышечку 

помещали засушенных насекомых, рисунки пером и акварелью, портреты и 

карикатуры. 

«Модным» - провозглашалось все неожиданное, диковинное, странное. На 

улицу выходили в полу башмаках из черной лаковой кожи на красных каблуках, 

поверх них надевали сандалии-«галоши», тоже красные. Танцевали в узких 

легких светлых туфлях с красным или расписными миниатюрами призывно 

изогнутым каблуком высотой в четыре пальца; сзади к туфельке пришивали 

крохотный язычок, торчащий вверх, и украшали его бриллиантовыми 

россыпями. Красный каблук оставался со времен Людовика XIV знаком 

принадлежности к дворянскому сословию. 

Помпезные парики времен Людовика XIV уменьшились в объеме. 

Изменилась их форма: от огромной царственной гривы остались небольшие 

букли на висках и косички сзади, на которую натягивали матерчатый черный 

«кошелечек», закрепляя его бантиком или пряжкой (демонстрация). Устаревшие 

квадратные парики надевали во время траура, при исполнении служебных 

обязанностей в суде, городской администрации и в университете. Многие, 

особенно молодые люди, вообще не носили париков, довольствуясь 

собственными красивыми волосами, но приличия требовали, чтобы прическа 

была напудрена. Пудрились дома, прикрывая платье специальной накидкой, а 

лицо – маской. 

Великолепные модники в атласе и кружевах, с золотыми табакерками, 

бонбоньерками (изящные коробочки для конфет), лорнетами и пушистыми 

муфтами в руках, со свинцовыми белилами и мушками на лицах являлись в 

театр «Комедии Франсе». Эти беспокойные зрители, со времен Корнеля 

сидевшие прямо на сцене, а впоследствии занимавшие частные ложи в первом 

ярусе, устраивали собственные представления, демонстрируя наряды и новинки 

из галантерейных лавок. Молодые светские щеголи и на дуэль являлись, словно 

на бал – нарумяненными и набеленными, как фарфоровые куклы, с 

драгоценными сережками в ушах, в туфельках с бриллиантовыми пряжками – и 

наносили друг другу смертельные удары. Этикет, принятый в XVIII в., не 

позволял демонстрировать слишком серьезное отношение к чему-либо, даже к 

смерти. 

Традиционным досугом благородного человека была карточная игра, 

самым любимым времяпровождением – прогулки в саду, на бульварах, верховая 

езда. Модным развлечением считалось посещение дорогих кондитерских, где 

подавали чай, кофе и горячий шоколад, ярмарочных театров кукол и балов - 

маскарадов. 
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Мужской костюм. Мужчины уже не кичились силой. Мужские наряды 

сменились более удобными, изящными и даже женственными. Камзолы и 

кафтаны шили неширокими в плечах, приталенными. Однако конструкция 

костюма сохранится на протяжении полувека, меняться будут только 

пропорции: завышаться и занижаться талия, удлиняться и укорачиваться полы 

кафтана, варьироваться количество складок. В конце века появился фрак: одежда 

с короткими, скошенными спереди полами и длинными фалдами сзади. Так 

трансформировался редингот – костюм для верховой езды. Чтобы 

развевающиеся полы не мешали всаднику, их отворачивали и пристегивали на 

пуговицы, а потом и вовсе срезали. Настоящий английский фрак шили из 

плотной шерсти, окрашенной в ярко-синий цвет. Французские фраки были 

шелковыми или полушелковыми и довольно пестрыми – зелеными, желтыми в 

красно-черную, сине-голубую полоску. Главное, что на них не было узоров, 

вышивок и прочей мишуры; их качество определяли ткань и более или менее 

грамотный крой. С фраком и рединготом обычно надевали кюлоты (штаны 

длиной за колено) из светлой замши, плотно облегавшие ноги и бедра. 

Выходной костюм обязательно включал головной убор – треуголку или 

круглую шляпу – «Жокей» с пряжкой. В качестве дополнения были трость, а 

самые страстные модники выходили в свет, «вооружившись» огромным веером 

с разными перламутровыми фигурками и красочными росписями, в том числе 

весьма фривольного содержания. 

Мужской костюм тактично, с большим вкусом украшали кружевами, 

воланами, драгоценными камнями. А лента (по фр. «галан») дала название даже 

веку – «галантный». Применительно к человеку это слово обозначало 

«украшенный лентами», «модный». Позднее ему придали другое значение 

«вежливый», «предупредительный». 

Женский костюм. В этот период модный силуэт женского платья с 

затянутым торсом и широченной юбкой напоминал перевернутый бокал, а 

обилие отделки делало его похожим на букет цветов. Чтобы достичь идеала, 

оказались необходимы длинный узкий корсет и множество накрахмаленных 

юбок. 

Под тугим корсетом и юбочным каркасом носили белую рубашку, 

украшенную шитьем, кружевами, шелковыми цветами. 

Приблизиться к идеалу дамам помогал жесткий каркас для придания юбке 

определенной формы. Его делали из пластинок китового уса, металлических и 

ивовых прутьев, из переплетенного конского волоса. Каркас называли панье (от 

фр. panier - «корзина»). Различали маленькое, утреннее панье; сплющенное 

спереди и сзади панье - гондолу; очень широкое панье «с локтями» (на боку 

можно поставить локти). Панье достигали таких размеров, что пройти в дверь 

можно было только боком. Тогда стали делать обручи на шарнирах. 

Изобретательные французские портные предложили своим клиентам 

остроумную сложную конструкцию: металлическое панье, отдельные части 

которого закреплялись подвижно на шарнирах и управлялись лентами, 

выведенными сквозь юбку наружу. В платье на усовершенствованном каркасе 

можно было без труда сесть в карету и пройти в узкую дверь. 
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В России каркасы для юбок именовали «Фибженами», а потом фижмами, 

искажая немецкое слово fichbein («рыбья кость»). Размеры фижм 

регламентировались в соответствии со знаменитой Табелью о рангах Петра I. 

Поверх рубашки, корсета и панье надевали выходную, шелковую или 

парчовую юбку; иногда - сразу две, но с тем расчетом, чтобы нижняя, 

украшенная оборками, выглядывала из-под верхней, пышно задрапированной 

юбки. Корсет скрывался под зашнурованным лифом, с пришитыми рукавами до 

локтя. А к шнуровке пристегивали треугольную вставку, придававшую платью 

законченный вид. Такую вставку украшали не просто изобретательно, но 

роскошно, делая вышивку цветным шелком, золотом, жемчугом и 

бриллиантами; как особо ценное ювелирное изделие, ее могли переносить с 

платья на платье. 

Многие благородные дамы предпочитали носить верхнее распашное 

платье, свободное в талии и с глубокими вертикальными складками на спине. 

XVIII век именовал этот наряд «Адриенна», или «летящее платье». Оно пришло 

в обиход из театрального гардероба. Платье быстро превратилось в туалет для 

больших придворных церемоний и дополнялось кружевной наколкой в волосах 

или мантией с золотыми кисточками. 

Дамы никогда не забывали, что пудра омолаживает, а помада и румяна 

придают блеск глазам, особенно в таинственном мерцании свечей. Поэтому 

модницы того времени чувствовали себя юными и привлекательными, до 

старости танцевали на балах и маскарадах, кокетничали, занимались верховой 

ездой. Весь костюм XVIII столетия подчеркнуто, лишен примет возраста. Дамы 

и в 20, и в 60 лет носили тесные корсеты, пышные юбки, лифы с глубоким 

декольте и косыночку «Фолетт» на шее, под которой в случае необходимости 

прятали предательские морщинки. Порой косынку заменяла бархотка, 

кружевной рюш или ожерелье. Парадные и камерные портреты XVIII века. 

Свидетельствуют о том, что и маленьких девочек затягивали в корсет, наряжали 

в пышные платья с декольте, обнажавшими плечи и верхнюю часть груди. Для 

выхода в свет им делали чуть более скромные прически, чем взрослым дамам, но 

обязательно пудрили лицо, тело и волосы, а щеки румянили «до самых ушей». 

Во второй половине столетия женский костюм рококо приобрел 

гротескные черты: сохранились очень узкий лиф и короткие узкие рукава, но 

фижмы стали вызывающе огромными, а вместо маленьких причесок появились 

композиции из своих волос, шиньонов, цветов, перьев и т.д., представлявшие 

собой сложные сооружения на каркасах. Многие предпочитали коротко стричь 

волосы и носить парик, цвет и фасоны которого можно менять. 

Мода на высокие прически и широкие платья вытеснила из дамского 

гардероба всю верхнюю одежду и головные уборы, кроме плаща с капюшоном, 

именуемых сейчас «домино», и накидок разной длины. В ходу были меховые 

палантины и пелеринки из лебяжьего пуха. В России из-за сурового климата в 

гардероб сохранились шубы и тулупы с рукавами или просто с прорезями для 

рук. 
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2.5. Костюм XX в. Коко Шанель 
Реформа Поля Пуаре, исподволь высвобождавшая женщину из-под гнёта 

многослойных одежд и условностей, стала необратимой во многом благодаря 

деятельности Габриэль Шанель, самого дальновидного из модельеров XX 

столетия. В годы триумфа её стали называть мадемуазель, уравняв с принцессами 

крови. Дочь незадачливого провинциального  торговца, личность яркая, сильная, 

противоречивая, она всю ЖИЗНЬ и всеми доступными ей средствами боролась за 

эмансипацию, право выбора и свободу — свободу мысли, чувства и движения. 

Стиль Шанель можно назвать истинно классическим (Приложение 5.3, 

Рисунок 7). Каждую модель она «наделяла» тремя основными качествами – 

функциональностью, долговечностью, красотой «без затей». Её вещи хорошо 

смотрятся не на вешалке и на манекенах в витрине, а на обычных женщинах, 

которым хочется выглядеть элегантно и в десять часов утра на работе, и в десять 

вечера в театре или ресторане. Шанель принципиально одевала не только 

идеально сложенных, прекрасных, юных, а женщин любого возраста, красивых от 

природы и не очень. Главное, чтобы они были уверенными в себе, энергичными, 

всегда подтянутыми, в полном смысле слова современными. Такие дамы смело 

водили автомобиль, играли в теннис, плавали и загорали, слушали джаз и 

предпочитали искусство Африки искусству старых европейских мастеров. 

Многие из них учились в университетах, служили в конторах, некоторые 

снимались в кино или просто тратили деньги «новых богачей» – американских 

промышленников и банкиров. Потенциальные клиентки Шанель бравировали 

собственной независимостью, пытались сами управлять своей судьбой. Великая 

Мадемуазель и её творчество были для них наилучшим примером. 

Карьера Шанель, начавшаяся ещё до Первой мировой войны, продолжалась 

более полувека. В 1913 г. она открыла своё первое ателье в городке Довиле, 

считавшемся тогда летней столицей Франции. Когда к Довилю приблизилась линия 

фронта, богатая публика город покинула, поэтому в 1915 г. Габриэль открыла свой 

Дом моды в Биаррице. И уже в 1921 г. в Париже, на улице Камбон, – знаменитый 

Дом Шанель. 

Вначале Шанель предлагала клиенткам то, что охотно носила сама, – 

прямые юбки с карманами, туники длиной три четверти, вязаные свитеры и 

кардиганы, полумужские костюмы-двойки из твида, пляжные пижамы, широкие 

брюки для загородных прогулок. Она первой стала широко использовать 

практичный, немнущийся трико-джерси, из которого обычно делали утеплённое 

мужское бельё. Во всех моделях Коко Шанель торжествовали прямые линии, 

простой, чёткий крой, качественное шитьё. Все швы утюжились, карманы и борта 

укреплялись, немногочисленные детали основательно продумывались. В отличие от 

нарядов предшествующей эпохи, в которых технические подробности и 

погрешности были спрятаны внутри или прикрыты оборками, воланами 

фантазийными вышивками, ранние аскетические вещи Шанель с изнанки 

выглядели также безупречно, как и с лица.  

В1926 г. появилось маленькое чёрное платье Шанель самая знаменитая 

модель XX в. Бесчисленные вариации на тему, предложенную более семи 

десятилетий назад, создаются и сегодня, а в гардеробе любой горожанки, знающей 

толк в моде, обязательно найдётся хотя бы одно из подобных платьев. Маленькое 



 

   

19 

чёрное платье уже давно стало символом истинной стильности и элегантности, 

не подвластной времени. Достаточно было одной детали, чтобы это благородно 

нейтральное платье превратилось в выразительный, запоминающийся 

вечерний наряд. Оно свободно дополнялось настоящим или искусственным 

жемчугом, яркой бижутерией, меховыми горжетками, муфтами. 

Вслед за Полем Пуаре Мадемуазель выпустила собственную, и очень 

удачную, парфюмерную линию. Её дебютом стала магическая формула «Chanel 

№5» (1921 г.) со сложным, «фантазийным» запахом, прототип большинства 

современных ароматов на альдегидной основе. В течение нескольких следующих 

лет публике были предложены духи «Chanel №22» (1922 г.), «Gardenia» (1925 

г.) и превосходные «Cuir de Russie» (1927 г.). Начиная с этого времени 

продажа парфюмерии уже определяла степень процветания Дома Шанель. 

После экономического кризиса 1929 г. по мере возрождения в моде романтиче-

ских тенденций Коко Шанель создаёт несколько коллекций, отмеченных 

волшебной женственностью. Пёстрые цыганские платья из муслина сменяются 

удлинёнными вечерними туалетами из кружева и тюля, атласными пышными 

юбками и полуприлегающими гладкими лифами. При этом костюм остаётся ком-

фортным и удивительно пропорциональным. 

Шанель сама делается модным персонажем, обзаводится знакомствами в 

высшем свете, в кругу аристократической богемы. Ее друзьями считают себя Жан 

Кокто, Серж Лифарь, Пабло Пикассо и т.д. Ее охотно фотографируют для светской 

хроники; на ее мнение ссылаются, ее остроты и парадоксы цитируют журналисты. 

Шанель неустанно занимается пропагандой собственного образа жизни, своих 

взглядов, вкусов. При этом она успевает работать в театре, сотрудничать с 

французскими и американскими кинематографистами. 

Бурная деятельность самого знаменитого модельера – женщины прервалась 

только в 1940 г., после оккупации Парижа немцами. Закрыв свой Дом, рассчитав 

весь персонал, Мадемуазель полностью погрузилась частную жизнь. 

Добровольное изгнание длилось до 1954 г. 

Возвращение Коко Шанель на подиум было неожиданным и нелегким – 

после войны заявило о себе новое поколение модельеров бесспорным лидером 

которого стал Кристиан Диор. В 71 год Шанель смело бросила вызов молодым 

талантливым художникам, совместными усилиями создававшим образ 

изнеженней, тепличной женщины-цветка, женщин хрупкой игрушки. Коко по-

прежнему чувствовала себя настоящей женщиной и лучше других понимала, что 

будущее – за одеждой не только красивой, но и одновременно и удобной, за 

костюмом, «в котором можно легко и изящно сесть в автомобиль». 

И вновь в 1956 г. Шанель удалось подчинить себе мир моды, создав костюм-

двойку без воротника с отделкой из тесьмы, ныне известный как костюм 

Шанель. Подчёркивающий фигуру, но не стесняющий движений, этот костюм 

уместен в любой обстановке, в любое время года, с любыми аксессуарами. Его 

форму и пропорции воспроизводили десятки стилистов, тысячи  

профессиональных портных и миллионы женщин, вынужденных носить вещи, 

сшитые своими руками. Одной такой удачи уже достаточно, чтобы обессмертить 

имя модельера. Но Мадемуазель успела преподнести армии своих почитателей 

ещё и костюм с отворотами и блузкой в тон подкладки, стёганую сумку с 
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цепочкой вместо ручки и застёжкой-логотипом, удобные двухцветные туфли с 

открытой пяткой, зрительно сужавшие ногу. За год до смерти она представила 

новые духи «Chanel №19», свежий, чуть горьковатый аромат, которых сегодня 

считается классическим. 

После себя Габриэль Шанель оставила настоящую империю моды: ателье, 

пошивочные мастерские, отделы аксессуаров и парфюмерии, магазины и 

отделения, занимающиеся продажами. А главное, она оставила стиль Шанель. 

Дом Шанель – единственный из парижских Домов высокой моды, принад-

лежащий частному капиталу. Семья Вертхеймер владеет прославленным Домом 

и творчески следует традициям Коко Шанель. В настоящее время Домом 

руководит талантливый модельер Карл Лагерфельд. 

 

III. Возможности проектной деятельности в условиях дополнительного 

образования 

Сегодня проекты реализуются во всех сферах жизни общества: в науке, 

искусстве, политике, бизнесе и образовании. Прогресс принес много изменений 

в нашу жизнь. 

 На современном этапе развития человечества такой подход слишком узок, 

а существующие проблемы более глобальные. Если еще недавно на разработку и 

внедрение новых идей, технологий требовалось десятилетия, то сегодня на это 

уходит буквально несколько дней. Мы стали терять связь со своими предками, 

наша жизнь превратилась в погоню за реформами, мы хотим изменить все. 

Однако, для мудрых людей нет необходимости оспаривать следующее 

измышление «Чтобы продолжить развиваться необходимо сохранить связь с 

традициями и наследием прошлого». Мы видим, как меняются технологии, а 

тенденции в моде все чаще обращаются к прошлому. Здесь вспоминается одна 

из задач воспитания - формирование интереса к истории и культуре, к заслугам 

предков, оставивших нам в пользование свой опыт, духовные и материальные 

ценности. 

Разработкой творческих проектов в мы с детьми занимаемся уже несколько 

лет. Защита творческих проектов является одной из форм промежуточной и 

итоговой аттестации учащихся.  

Учащиеся творческого объединения неоднократно участвовали в 

реализации коллективных проектов: «Таймыр, мой удивительный мир!», 

название которого отражает суть всей работы (Лауреат I степени конкурса 

«Социальный проект в эко-году!», 2013г.). Чтобы сшить коллекцию одежды с 

опорой на национальные традиции, необходимо изучить огромное количество 

материала об особенностях орнамента и кроя одежды, об условиях жизни, 

понять менталитет народностей (проект «Хейро» Кучеренко Д. - Диплом I 

степени Всероссийского конкурса «Панорама творчества», 2014 г.; «Совушка» 

Стратоновой В.- Благодарственное письмо городского конкурса «Творческий 

потенциал Норильска», 2014; «Женский костюм ненцев» Петровой Е., 

«Наскальные рисунки» Сайфи М.; «Барыня-Сударыня» Лапшиной Е. - Дипломы 

I степени конкурса творческих проектов «Норильские Кулибины», Дипломы I 

степени зонального конкурса художественного творчества «Фантазии северных 
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ветров», Диплом III степени межрегионального конкурса детского 

художественного творчества «Северная палитра», 2015 г. и т.д.) 

Знакомство с историческим развитием костюма нашло отражение в 

коллективном проекте «Такая изменчивая мода», который предполагает 

изучение истории костюма через деятельный подход – метод проекта. 

Разработанные индивидуальные проекты учащихся не раз становились 

дипломантами городских и всероссийских конкурсов: «Женский костюм 

русской монархии 19 в.» Ёлгиной М., - Диплом I степени Всероссийского 

творческого конкурса для детей и педагогов «Талантоха», Диплом III степени 

городского конкурса «Норильские Кулибины», 2015 г.; «Женский свадебный 

костюм» Ёлгиной М. - Диплом I степени городского конкурса «Норильские 

Кулибины», Диплом I степени Межрегионального конкурса детского 

художественного конкурса «Северная палитра»; «Платье фольк-стиля» 

Лапшиной Е. - Диплом I степени городского конкурса «Норильские Кулибины», 

2015 г.; Дипломы I степени всероссийского конкурса «Школьник.ru» Болдовская 

Е., Григорьева К., Арзамазова В., Дипломы I степени всероссийского конкурса  

«В мире прекрасного» Григорьевой К. и Болдовской Е. и т.д.   

Работа над такими проектами имеет большое воспитательное значение. 

Если мы хотим продолжения человеческой культуры, то ее разнообразие должно 

не уничтожаться, а бережно и любовно поддерживаться от поколения к 

поколению.   

 Культура каждого народа значима для всех людей и должна сохраняться 

вне зависимости от того, велик или мал этот народ по численности. 

 Процесс сохранения и укрепления древних традиций пошива одежды и 

формирования гуманистического отношения к прошлому в творческом 

объединении будет эффективен, если обучение и воспитание будет построено на 

основе проектного метода, где педагог: 

 пробуждает у воспитанников проектное мышление специально, планомерно 

развивает и заботливо культивирует его. 

 использует в своей практике активные методы обучения и приемы 

организации учебного процесса (прием неожиданности, невербальные 

контакты, принцип «эстафеты и т.д.), процесс обучения должен быть 

интересным; 

 создает на занятии психологический комфорт, предоставляет учащимся 

выбор уровня усвоения материала. 

Система инновационных творческих проектов может стать механизмом 

развития метадеятельности. При их создании у учащихся формируются понятия, 

факты, идеи, законы, общие для всех наук, развивается способы, действия, 

которые они приобретают в процессе обучения, появляется привычка мыслить и 

действовать в соответствии с принципами метапредметности, то есть 

происходит интеграция знаний, приобретается опыт творческой деятельности. 

При разработке творческого проекта у учащихся формируется 

профессиональный взгляд на решение данной проблемы, т.е. каждый ребенок 

продумывает процесс изготовления одежды от создания модели до 

окончательной отделки, а также: 
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 учится ставить цель в заданной области деятельности, составлять план ее 

достижения, выполнять план, используя оптимальные для имеющихся условий 

способы и средства, т.е. учащийся учится принимать решения и проводить 

самооценку своей деятельности в достижении цели (это регулятивные умения);  

 ребенок является активным субъектом своего обучения: самостоятельно 

находит материал, необходимый для работы, оценивает, систематизирует, 

проводит анализ, делает выводы, конструирует на данной основе последующие 

действия и планы обучения. Постановка задач творческого характера 

предполагает самостоятельное определение нами способа их решения и 

позволяет им подготовиться к раскрытию общих закономерностей, 

использованию их при проектировании, а в дальнейшем и при изготовлении. 

Решение задач, которые содержат поисковые, творческие элементы, формирует 

интерес к познанию субъективного нового, побуждает искать и изучать 

необходимый теоретический материал для углубления и расширения знаний по 

данному вопросу (формируется теоретическое мышление) 

 кроме того, учащемуся приходится осваивать современные средства 

информации и информационные технологии (навыки переработки 

информации);  

  критическое мышление формируется на занятиях, например, по теме: 

«Русские традиции и современный костюм». Перед учащимися ставится 

проблема, которую они должны решить: учащиеся должны создать костюм, 

используя русские национальные традиции.  

 учащийся учится защищать свою творческую работу, отстаивать личную 

точку зрения, вести дискуссию, убеждать, задавать вопросы, участвовать в 

прениях (качества мышления); 

 при этом развивается творческое мышление. При обучении применяется 

технология мастерских, где в основе лежит передача способов работы, а не 

знания. Она состоит из заданий, которые направляют учащихся в нужное русло, 

но внутри каждого задания ребята абсолютно свободны. Они каждый раз 

вынуждены осуществлять выбор пути исследования, выбор средств для 

достижения цели, выбор темпа работы и т.д.  

Мастерская – это оригинальный способ организации деятельности 

учащихся в условиях дополнительного образования при участии педагога, 

инициирующий поисковый, творческий характер деятельности учащихся. 

Мастерская пройдет с пользой для ребят, если у них уже имеются необходимые 

учебные и интеллектуальные умения. Так, например, у нас в «Творческой 

мастерской» занимаются дети, которые прошли обучение по дополнительной 

общеобразовательной программе «Элегант» по направлению «Конструирование 

и моделирование одежды».  На занятиях учащиеся занимаются созданием 

сценического костюма, и важным моментом деятельности педагога и 

обучающихся является демонстрация созданных изделий на сцене. В этих 

работах подростки совмещают способность к глубокому и тонкому мышлению с 

умением материализовать свои замыслы: от работы над эскизом и построения 

конструкции до изготовления аксессуаров и дефиле на сцене. 
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В «Творческой мастерской» присутствует свобода творчества, поиск 

подхода к решению проблем, выполнение домашнего задания, способы 

обучения, способы само регуляции и т.д.  

Таким образом, современные технологии позволяют развивать социальные 

практики с учетом психофизических особенностей учащихся, помогают 

преодолеть господство «знаниевого» подхода в пользу «деятельностного», на 

что, в конечном счете, и ориентирована программа модернизации образования. 

По итогам защиты творческого проекта, учащиеся получают свидетельство 

о окончании обучения по дополнительной общеобразовательной программе. 

Кроме этого они ежегодно участвуют в городских, региональных, всероссийских 

конкурсах детских исследовательских проектов, где их работы неоднократно 

были отмечены Дипломами I, II и III степени. Это, несомненно, формирует 

социальную активность учащихся, повышает их личностную самооценку. 

Одной из задач дополнительного образования является формирование у 

детей готовности к профессиональному самоопределению. Не вызывает 

сомнения, что главным условием успешного профессионального 

самоопределения является полноценное психологическое и личностное 

развитие ребенка, наличие развитых интересов, склонностей и способностей, 

достаточный уровень самосознания. 

Вся работа в творческом объединении направлена на оптимизацию 

обучения и воспитания, способствует активизации профессионального 

самоопределения: расширить свои познания в той или иной области, 

совершенствоваться в понравившейся им трудовой деятельности. Важно 

развить интерес к сугубо женским профессиям: стилист, художник-модельер, 

портной.  

На занятиях в творческом объединении у девочек формируются как 

трудовые навыки, знания и умения, так и развивается потребность попробовать 

себя в различных видах деятельности и определить тот, в котором можно 

максимально реализовать свои способности. Обучение состоит из 

профессиональных проб, где проба – это профессиональное испытание, 

моделирующее элемент конкретного вида профессиональной деятельности и 

способствующее сознательному выбору профессии. Девочки имеют 

возможность попробовать себя в следующих видах деятельности: пошив 

одежды, визаж, основы модельного бизнеса. 

Профессионально важные качества надо не только «выявлять», но и 

«заложить» в учащемся средствами воспитания, образования, организации его 

деятельности. В процессе обучения ребятам даются не только знания, но и 

прививаются такие качества как аккуратность, усидчивость, умение доводить 

начатое дело до конца, воспитывается чувство меры и высокого вкуса, которые 

пригодятся им как в профессиональной деятельности, так и при выполнении 

социальных ролей в семье. 

Творческий проект - это творческий труд. А "...творческий труд возможен 

только тогда, когда человек относится к работе с любовью, когда сознательно 

видит в ней радость, понимает пользу и необходимость труда, когда труд 

делается для него основной формой проявления личности и таланта". (А.С. 

Макаренко). 
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IV. Заключение 

Изучение истории костюма на занятиях творческого объединения 

«Элегант», имеет большое значение. Любой историк подтвердит, что при 

изучении традиций того или иного народа, одежда представляет ценнейший 

материал для изучения его истории. Принимая одежду как исторический 

источник, необходимо определить тот главный, ведущий признак, по которому 

следует вести сравнительный анализ. Этим признаком является покрой и отделка 

одежды. О сходстве одежды мы судим на основании анализа и сравнения её 

покроя. 

 Мы стали терять связь со своими предками, наша жизнь превратилась в 

погоню за реформами, мы хотим изменить все. Однако для мудрых людей нет 

необходимости оспаривать следующее измышление «Чтобы продолжить 

развиваться необходимо, сохранить связь с традициями и наследием прошлого». 

Мы видим, как меняются технологии, а тенденции в моде все чаще обращаются 

к прошлому. Здесь вспоминается одна из задач современности – формирование 

интереса к истории и культуре, к заслугам предков, оставивших нам в 

пользование свой опыт, духовные и материальные ценности. 
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VI. Приложения 

6.1. Конспекты учебных занятий 

План-конспект №1 

Раздел: История костюма 

Тема: История возникновения одежды 

Цель: Формирование знаний об истории возникновения первой одежды 

Задачи:  1. Познакомить учащихся с предпосылками появления первых форм 

одежды; 

                2. Развитие творческих способностей. 

                3. Воспитание эстетического вкуса. 

Оборудование: иллюстрации, макет силуэта женской фигуры, цветные 

карандаши. 

 

План занятия: 

1. Организационный момент. 

Приветствие педагога, подготовка готовности учащихся к занятию. 

2. Подготовительный этап. 

Сообщение темы занятия. 

3. Основной этап. Усвоение новых знаний 

А). Климатическая версия; 

Б). Моральная версия; 

В). Социальная версия; 

Г). Зарождение первых форм одежды; 

     3. Первичное закрепление знаний (опрос). 

4. Самостоятельная работа 

Создание модели  А), Б), В), Г). 

5. Подведение итогов 

6. Уборка рабочих мест 

 

Ход занятия: 

1. Организационный момент. 

Приветствие педагога, подготовка готовности учащихся к занятию. 

2. Подготовительный этап. 

Сообщение темы занятия. 

      3. Основной этап. Усвоение новых знаний. 

В каждую историческую эпоху складывался свой эстетический идеал. 

Костюм является наиболее выражением этого. 

Костюм – это система определенным образом подобранных предметов 

одежды, обусловленная предназначением (деловой костюм, свадебный, 

национальный,  и т.д.); 

Одежда – это то, что мы на себя надеваем, и в старину говорили: деть – 

одеть – одежда (обувь, шляпы, платье, плащ, бельё и т.д.); 

Мода – это периодические изменения определенных форм любой сферы 

человеческого существования: искусства, речи, одежды, поведения и т.д. 
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- Кто может сказать, что возникло раньше: одежда, костюм, или мода? 

Определив значение терминов «одежда», «костюм», «мода», мы не можем 

с точностью сказать, что возникло раньше. Существует несколько версий. 

А). Как утверждает одна из них – «климатическая», т.е. первой появилась 

одежда, необходимая для того, чтобы защищать тело человека от холода или 

жары. Сейчас у одежды именно такое предназначение. Но коренные жители 

Южной Америки, обитавшие на той же широте, на которой расположена 

Москва, ходили обнаженными по снегу. А представители сохранившихся до XIX 

– XX вв. первобытных сообществ, близ экватора на праздниках красовались в 

меховых одеждах. 

Б). Другая версия – «моральная» – говорит, что люди стали одеваться, 

поскольку начали стыдиться наготы. Поэтому первой одеждой были 

набедренные повязки. В наши дни действительно не принято публично ходить 

без трусов. А в древности? Посмотрите на изображения царицы Нефертити. 

Раздетые, но причесанные, в украшениях, они демонстрируют атмосферу 

домашнего уюта. В эпоху неолита охотник ходил в сапогах и расшитой 

бусинами дубленке, а эллины открыли красоту спортивного нагого тела и 

восторгались этим достижением. 

В). Сторонники третьей версии – «социальной» – доказывают, что первые 

предметы, надетые человеку на голову, тело или конечности, были, по сути, 

костюмом, призванным продемонстрировать статус владельца – выделить 

вождя, колдуна, совершеннолетнюю девушку или старика на пороге смерти. Но 

неужели в племени, как правило, малочисленном, не знали, кто есть кто. Это 

ведь и звери в стае знают. 

Так какова же первопричина, заставившая человека наряжаться? 

Вероятнее всего, страстное желание изменить свой облик. Птицы имеют перья, 

рыбы – блестящую чешую, звери – пушистый мех, цветы – краски, и только 

люди появляются на свет голыми. Обнаженное тело дано нам для творческого 

преображения. Ради такого преображения человек заимствует природы все 

возможные материалы. 

Кто-то придумал плащ из листьев, кто-то татуировку, браслет из дуба, 

кто-то с помощью глины сооружал из волос сложную прическу. А остальные им 

подражали, привнося что-то свое, придумывая новое. Собственное лицо и тело 

служили для человека первым объектом прикладного искусства. Представления 

о красоте были различны: зубчиками подпиливали зубы, вытягивали мочки 

ушей, губы, шею, особым способом «вылепливали» череп, мягкий при 

рождении. Изменить себя, во что бы то ни стало – вот изначальный толчок к 

возникновению одежды, и костюма, и причесок. 

Простейшими видами одежды человек пользовался уже в эпоху позднего 

полиолита. Первобытному человеку нужны были свободные руки, чтобы нести 

оружие и орудия труда. Пояс, расположенный на талии послужил первоосновой 

для одежды. В дальнейшем на пояс стали что-либо надевать – появились 

передники. Привязав к поясу две длинные шкуры животных, защищавшие ноги 

от колючек, человек получил чулки и брюки, юбку. Затем появились 

нарукавники, предохраняющие руки. Позже появилась идея плаща, накидки. Для 

изготовления данной одежды служил подручный материал: шкуры животных, 
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листья, кора деревьев, в качестве головных уборов служили выдолбленные 

тыквы, панцирь черепахи, скорлупа кокоса и т.д. 

Одежда в этот период была примитивная и выполняла лишь одну 

функцию – защитную (демонстрация). Элементарная одежда первобытного 

человека представляла собой покрытие с вырезом или разрезом по середине для 

головы, которая покрывала спину, грудь, бедра, защищало тело от 

неблагоприятных воздействий внешней среды – холода, сырости, жары.  

Наряду с защитой тела человека от внешних воздействий, как и ряд 

других причин, условием возникновения и совершенствования одежды явился 

человек как движущая сила в развитии общества: совершенствовался человек, 

совершенствовались орудия труда, совершенствовались одежда и обувь. 

Качественный скачок в развитии форм одежды был совершен 

человечеством в эпоху неолита. Именно в этот период было изобретено 

прядение и ткачество, т.е. производство пряжи и тканей. 

Первоначально человек научился использовать волокна дикорастущих 

растений. 

Происшедший впоследствии переход к оседлому скотоводству и 

земледелию позволил усовершенствовать изготовление тканей. Сырьё – шерсть 

домашних животных (овец, коз) и волокна культурных растений (льна, конопли, 

хлопка). Постепенно ткань стала главным материалом для изготовления одежды.  

Совершенствование материалов для одежды повлёк за собой и развитие 

самого костюма. 

В эпоху неолита начали складываться основные типы одежды, форма 

которых, актуальна по сей день. 

Сначала возникла драпированная одежда  (демонстрация), т.е. состоящая 

из обёрнутого куска ткани, скреплённого непосредственно на фигуре. 

Совершенства он достиг в античных государствах – Древней Греции и Древнем 

Риме. Создание драпированных одежд создавался моделированием от целого 

куска ткани, размеры которых определялись шириной ткацкого станка (2*3 м.). 

Эти лоскуты не кроились и не сшивались, а драпировались в разных 

направлениях складками и скреплялись специальными застежками – аграфами. 

Во времена античности в Греции не было деления одежды на мужскую и 

женскую. Более того, все виды одежды (и нижняя хитон, и верхняя гиматий) 

кроились по одному образцу. При этом одежда не производила впечатления 

однообразия (это зависело от размера куска ткани, её качества и искусства 

драпировки). 

Античная одежда Древней Греции стала прообразом всех видов одежды 

римлян. 

Греческий хитон был преобразован в тунику. Это был тот же 

прямоугольник ткани, только отличался размером и способом драпировки. Её 

носили и мужчины и женщины (демонстрация). 

Классическая римская тога имела в отличие от прямоугольного гиматия 

имела форму овала или элипса (5,69 * 2) – не имела швов и ткалась целиком, 

складки рассчитывались настолько искусно, что они не требовали 

дополнительных застёжек. 
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Драпировка тоги было непростым и требовало дополнительной, 

посторонней помощи. Эту работу выполняли жёны и рабы. По тому, как была 

задрапирована тога, судили о владельце тоги – о его культуре и образовании. 

Очень большое значение придавалось не только способу драпировки, но и 

способу ношения тоги – он был важным предметом обучения римских граждан, 

как например риторика. Искусство античной драпировки положило начало 

современному методу моделирования от целого куска ткани, который поныне 

используется в настоящее время (муляжный способ). 

3. Первичное закрепление знаний. 

- Что такое костюм? 

- Что такое одежда? 

- Что такое мода? 

- Какие существуют версии возникновения одежды? (климатическая, 

моральная, социальная); 

- Что утверждает климатическая версия? (появилась одежда, необходимая 

защищать человеческое тело от холода и жары); 

- Где возникли первые формы одежды? 

- Как выглядела первая одежда? 

4. Самостоятельная работа 

Создание модели А), Б), В). 

Разработать модели муляжным методом.  

Сделать анализ.  

5. Подведение итогов 

6. Уборка рабочих мест 

 

 

План-конспект № 2 

 
Раздел: История костюма 

Тема: Костюм средневековья. 

Цель: Формирование навыков составления костюма. 

Задачи: 1. Познакомить уч-ся с развитием костюма средневековья. 

               2. Воспитание эстетического вкуса 

               3. Развитие творческого мышления. 

Оборудование: иллюстрации, макет силуэта женской фигуры. 

 

План занятия: 

1. Организационный момент. 

2. Изложение нового материала. 

3. Самостоятельная работа. 

4. Анализ модели. 

5. Подведение итогов. 

6. Уборка рабочих мест. 

1. Организационный момент. 

Проверка готовности детей к занятию. 
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2. Изложение нового материала. 

У французов, англичан, испанцев, судя по картинным изображениям и 

другим материалам, наблюдалось одинаковое развитие бытовых отношений, 

основанное главным образом на постепенном усвоении ими древнеримских 

обычаев. Быстрейшему распространению и усвоению всего нового в 

значительной степени способствовали крестовые походы, в которых участвовали 

почти все западные страны. 

Во Франции еще в начале XII в. возникла причудливая мода на туфли с 

длинными носками (демонстрация). Костюм мужчин высших сословий 

состоял из нижней одежды, доходившей до коленей либо до половины икр, с 

длинными узкими рукавами и верхней одежды меньшей длины и с короткими 

рукавами. Дополнением служил широкий пояс с украшениями. Мужчины 

носили штаны из шелковой ткани типа трико, вышитые башмаки или 

полусапоги, суконную или бархатную шапку и широкий плащ с изящной 

застежкой на груди. Женский костюм (для высших сословий) состоял из 

тонкого платья с длинными узкими рукавами, более широкой верхней одежды с 

короткими рукавами или без них, вышитого золотого пояса с висящей на нем 

сумкой, длинного покрывала, мантии и полусапожек; волосы заплетались в 

длинные косы. 

Мужская поясная одежда в первой половине XIV в. изменилась: вместо 

прежних отдельных штанин, прикреплявшихся к поясу шнурками, появились 

цельные штаны. Носки в обуви удлинились настолько (демонстрация), что было 

издано специальное постановление об ограничении их длины. 

Изменения в женской одежде выявились в значительном обужении лифа 

платья и затягивании его шнуровкой. На самом лифе делались, как и в мужской 

одежде, разрезы спереди и сзади. Сужались и рукава платья, при этом рукава 

обычно разрезались от кисти руки до плеча, а вдоль разреза пришивалось 

множество пуговиц, расположенных на близком расстоянии одна от другой. 

Нижняя часть платья, которая выкраивалась цельной с лифом (одним 

полотнищем), делалась также уже и длиннее, постепенно расширяясь книзу и 

заканчиваясь шлейфом (демонстрация). Вошли в употребление характерные для 

верхнего платья короткие узкие рукава, от которых шли длинные полосы ткани 

вроде лент, доходившие обычно до земли. Такие платья носили и без рукавов с 

широкими и длинными проймами по бокам. Пояс, ставший для облегающей 

фигуру одежды излишним, превратился в украшение. 

К середине XIV в. началось настоящее господство ножниц, а вместе с 

ними появилась «мода» в полном смысле этого слова. Верхняя и нижняя одежда 

мужчин, сохранив характер прежних туник, стала до того узкой, что при 

надевании приходилось расстегивать ее во всю длину, причем нижняя одежда 

была на шнуровке, а верхняя застегивалась на мелкие пуговицы. Конструкция 

одежды была такой, что в застегнутом или зашнурованном виде она плотно 

облегала тело (демонстрация), не образуя ни одной складки, а по длине 

доходила до середины бедер. Верхние кафтаны иногда встречались с 

капюшонами, а также с оторочкой мехом понизу и рукавам. 

Совершенствовалось обувное мастерство. Встречались туфли, разрезные 

вдоль подъема, где иногда пришивались мелкие пуговицы для застегивания. 



 

   

31 

Изготовлялась обувь из кожи, войлока, сукна, шелка, бархата и т.п. Обувь 

делалась на завязках или шнуровке, а также с отворотами и разными 

украшениями, по форме – типа штиблет, всевозможных цветов, чаще красного 

и голубого. Были в употреблении кошельки, кольца, запястья, перчатки, 

длинные трости. Основной женской нижней одеждой было платье-кот, 

верхней – сюркот (демонстрация). Нижняя одежда стала еще уже, вследствие 

чего разрезы по бокам и спереди лифа, доходившие до самого пояса (а также 

вдоль длинных узких рукавов) принимали все большие размеры и 

отделывались пуговицами или стягивались шнуровкой, вырез горловины 

углублялся. Верхняя одежда предназначалась для ношения в обществе, 

отличалась богатым материалом и отделкой, большей длиной, более короткими 

и широкими рукавами. Она сохраняла форму безрукавной одежды, но суженной 

и приспособленной для застегивания или шнурования. Чтобы просматривалось 

нижнее платье, по бокам, от талии вниз, делались разрезы, а шлейфу придавалась 

большая полнота. Такая одежда делалась из самых дорогих тканей – шелковых, 

затканных золотом или серебром, парчи, бархата, сукна, ее подшивали и 

оторачивали дорогостоящими мехами – собольим, горностаевым, куньим, 

расшивали разноцветными узорами, а для дворян – их гербами. 

К концу XIV в., когда пояс снова стал в моде, его располагали высоко, 

почти под самой грудью. Одежда дополнялась лифом, который напоминал 

безрукавку, облегая фигуру, по длине был немного ниже бедер, имел большие 

и широкие проймы для рук, в которые впоследствии вшивались рукава. Такой 

вид одежды рассматривался как декоративное дополнение и изготовлялся из 

парчи, шелка, бархата, с меховой оторочкой, спереди нашивались пуговицы как 

имитация застежки. 

Стремление к роскоши в XV в. усилилось благодаря влиянию 

бургундского двора. Верхняя наплечная лучила вид узкой (в обтяжку) куртки 

с короткими полами, едва прикрывавшими нижнюю часть туловища. Талию 

предельно затягивали, грудь подбивали округло ватой, окат рукава становился 

еще выше (вздутым), рукав – бочкообразным от оката до локтя. С такой 

курткой – пурпуэн (демонстрация), зашнуровывающейся или застегивающейся 

сверху донизу, носили узкие, плотно обтягивающие ноги шоссы – панталоны 

(штаны-чулки, одежда, имевшая в XIV в. длину до середины бедер, постепенно 

сузилась и укоротилась), прикреплявшиеся под полами куртки вокруг бедер 

ремнями. По месту соединения штанин спереди пришивался брагетт – род 

гульфика демонстрация). Верхнюю одежду (гупелянд) носили длинной. 

В Англии появилась еще особого рода обувь (1483 г.), облегчающая 

передвижение в обуви с длинными носками. Это – деревянная, обтянутая 

кожей, довольно толстая подошва, которая имела форму длинноносой туфли 

и к ноге прикреплялась ремнями (демонстрация). Обычной обувью были 

сапоги с отворотами и длинными голенищами, заходившими за колено. 

Капюшон был заменен шляпой или шапкой. Модны были круглые 

широкие головные повязки, с плоским круглым верхом, плоские береты с 

твердым околышем, высокие конусообразные шляпы с узкими полями и др. 

Головные уборы дополнялись шелковой повязкой, которая повязывалась 
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вокруг шляп и шапок; она была так широка и длинна, что опускалась складками 

почти до земли или обматывалась вокруг шеи и плеч. 

Верхняя женская одежда удлинялась и подпоясывалась под самой 

грудью, от чего фигура казалась еще выше. Женское платье делалось со 

сборками на груди и очень широкой юбкой. Несмотря на то, что религия 

выступила против шлейфов в платье, они все же удлинились (демонстрация). 

Верхнее платье имело узкие длинные рукава с отворотами или жесткими 

манжетами. Верхняя одежда делалась иногда распашной с застежкой на 

пуговицы, прибавлялись к ним широкие откидные или стоячие воротники. 

Изменялись также рукава: становились шире, разрезались по всей длине так, что 

спускались от плеч вниз и волочились по полу как шлейф, края их вырезались 

зубцами (демонстрация). 

В 1428 г. была изобретена новая форма головного убора. Это так 

называемый эннин – очень высокий, чаще всего конический головной убор, 

состоявший из картонной или проволочной основы, обтянутой тканью и 

покрытой прозрачной вуалью, которая спадала низко складками так, что при 

ходьбе необходимо было подбирать ее. 

Важным моментом в развитии кроя женской одежды было отделение 

лифа платья от юбки. Платье разделилось на две части, что сделало возможным 

приспособить лиф к формам тела, а юбка платья получила различное решение 

у линии соединения с лифом – в складку, сборку. Пояс утратил свое настоящее 

значение и употреблялся только для прикрепления к нему мешочка (сумочки). 

Крестьянский костюм сохранял без изменений свою простую форму, 

приспособленную к трудовой деятельности. Тканями служили лен и грубое 

сукно. Крестьянский мужской костюм по-прежнему состоял из штанов, рубахи 

и короткого плаща, на ногах – кожаные или деревянные башмаки. Женщины 

носили юбки, доходившие до ступней, короткие накидки, чепцы. 

1. Самостоятельная работа 

Создание модели в средневековом стиле. 

2. Анализ модели 

По плану:  

 стиль; 

 силуэт; 

 ткань; 

 цвет; 

 конструктивные линии; 

 декоративные линии; 

 отделка. 

3. Подведение итогов. 

       Выставка и защита эскизов. 

7. Уборка рабочих мест. 
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План-конспект занятия №3 

Группа:  
Раздел: История костюма. 

Тема: Костюм XVIII века. 

Форма проведения: учебное занятие. 

Цель: Формирование знаний истории костюма XVIII века. 

Задачи: 

1. Познакомить учащихся с развитием костюма XVIII века. 

2. Развивать интерес к предстоящей работе, кругозор. 

3. Воспитывать эстетический вкус, внимание и наблюдательность. 

Оборудование: иллюстрации. 

 

Ход занятия 

Организационный этап. 

Подготовка к учебной деятельности. 

Подготовительный этап. 

Во всемирной истории искусства XVIII столетие отсчитывается с 1715г., 

со дня смерти Людовика XIV, В последние годы жизни короля Версаль, некогда 

утопавший в роскоши и неге, превратился в усыпальницу. Вместо балов, 

маскарадов и карточных игр до рассвета теперь устраивались торжественные 

богослужения и религиозные диспуты, развлечением считались дежурства в 

парадной опочивальне и приемы иностранных послов. Придворные томились и 

скучали. Король умер. Правителем Франции – регентом до совершеннолетия 

будущего Людовика XV – стал герцог Филипп Орлеанский, человек яркий, 

противоречивый, умный, циничный, и амбициозный. Началась новая эпоха. 

При Людовике XV стены покоев начали покрывать резными узорами 

небывалого изящества, патиной орнаментов, расписывать цветочными 

гирляндами, фигурками птиц, животных, резвых «Амурчиков», девочек-

пастушек, причудливо завитых раковин. Декоративный мотив, воспроизводящий 

очертания раковины, именуется по-французски rocaile (рокайль). От этого слова 

и происходит название одного из камерных стилей – рококо. 

Основной этап. 
Жить мгновениями, наслаждаться во что бы то ни стало, «после нас – хоть 

потоп» – таковы были девизы французского короля и его придворных в начале 

XVIII в. Жизнь королевского двора проходила в праздниках, балах, маскарадах. 

Модная одежда стоила безумно дорого, и предприимчивые парижские 

портные давали ее напрокат молодым искателям приключений, приезжавшим из 

провинции (а ею, для французских щеголей была вся Европа). 

Пуговиц становилось все больше и больше, при этом они быстро 

уменьшались в размерах, и к 20-м гг. XIII столетия можно было «застегнуться 

под микроскопом». Это не мешало осыпать пуговицы бисером, покрывать 

эмалью, украшать чеканкой. На пуговицах гравировали буквы, из которых 

состояло имя владельца столь изысканного наряда; под стеклянную крышечку 

помещали засушенных насекомых, рисунки пером и акварелью, портреты и 

карикатуры (демонстрация). 
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«Модным» – провозглашалось все неожиданное, диковинное, странное. 

На улицу выходили в полу башмаках из черной лаковой кожи на красных 

каблуках, поверх них надевали сандалии – «галоши», тоже красные. Танцевали в 

узких легких светлых туфлях с красным или расписными миниатюрами 

призывно изогнутым каблуком высотой в четыре пальца; сзади к туфельке 

пришивали крохотный язычок, торчащий вверх, и украшали его 

бриллиантовыми россыпями. Красный каблук оставался со времен Людовика 

XIV знаком принадлежности к дворянскому сословию. 

Помпезные парики времен Людовика XIV уменьшились в объеме. 

Изменилась их форма: от огромной царственной гривы остались небольшие 

букли на висках и косички сзади, на которую натягивали матерчатый черный 

«кошелечек», закрепляя его бантиком или пряжкой (демонстрация). Устаревшие 

квадратные парики надевали во время траура, при исполнении служебных 

обязанностей в суде, городской администрации и в университете. Многие, 

особенно молодые люди, вообще не носили париков, довольствуясь 

собственными красивыми волосами, но приличия требовали, чтобы прическа 

была напудрена. Пудрились дома, прикрывая платье специальной накидкой, а 

лицо – маской. 

Великолепные модники в атласе и кружевах, с золотыми табакерками, 

бонбоньерками (изящные коробочки для конфет), лорнетами и пушистыми 

муфтами в руках, со свинцовыми белилами и мушками на лицах являлись в 

театр «Комедии Франсе». Эти беспокойные зрители, со времен Корнеля 

сидевшие прямо на сцене, а впоследствии занимавшие частные ложи в первом 

ярусе, устраивали собственные представление, демонстрируя наряды и новинки 

из галантерейных лавок. Молодые светские щеголи и на дуэль являлись, словно 

на бал – нарумяненными и набеленными, как фарфоровые куклы, с 

драгоценными сережками в ушах, в туфельках с бриллиантовыми пряжками – и 

наносили друг другу смертельные удары. Этикет, принятый в XVIII в., не 

позволял демонстрировать слишком серьезное отношение к чему-либо, даже к 

смерти. 

Традиционным досугом благородного человека была карточная игра, 

самым любимым времяпровождением – прогулки в саду, на бульварах, верховая 

езда. Модным развлечением считалось посещение дорогих кондитерских, где 

подавали чай, кофе и горячий шоколад, ярмарочных театров кукол и балов – 

маскарадов. 

Мужской костюм. Мужчины уже не кичились силой. Мужские наряды 

сменились более удобными, изящными и даже женственными. Камзолы и 

кафтаны шили неширокими в плечах, приталенными. Однако конструкция 

костюма сохранится на протяжении полувека, меняться будут только 

пропорции: завышаться и занижаться талия, удлиняться и укорачиваться полы 

кафтана, варьироваться количество складок. В конце века появился фрак: одежда 

с короткими, скошенными спереди полами и длинными фалдами сзади. Так 

трансформировался редингот – костюм для верховой езды. Чтобы 

развевающиеся полы не мешали всаднику, их отворачивали и пристегивали на 

пуговицы, а потом и вовсе срезали. Настоящий английский фрак шили из 

плотной шерсти, окрашенной в ярко-синий цвет. Французские фраки были 
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шелковыми или полушелковыми и довольно пестрыми – зелеными, желтыми в 

красно-черную, сине-голубую полоску. Главное, что на них не было узоров, 

вышивок и прочей мишуры; их качество определяли ткань и более или менее 

грамотный крой. С фраком и рединготом обычно надевали кюлоты (штаны 

длиной за колено) из светлой замши, плотно облегавшие ноги и бедра 

(демонстрация). 

Выходной костюм обязательно включал головной убор – треуголку или 

круглую шляпу – «Жокей» с пряжкой. В качестве дополнения были трость, а 

самые страстные модники выходили в свет, «вооружившись» огромным веером 

с разными перламутровыми фигурками и красочными росписями, в том числе 

весьма фривольного содержания (демонстрация). 

Мужской костюм тактично, с большим вкусом украшали кружевами, 

воланами, драгоценными камнями. А лента (по фр. «галан») дала название даже 

веку – «галантный». Применительно к человеку это слово обозначало 

«украшенный лентами», «модный». Позднее ему придали другое значение 

«вежливый», «предупредительный». 

Женский костюм. В этот период модный силуэт женского платья с 

затянутым торсом и широченной юбкой напоминал перевернутый бокал, а 

обилие отделки делало его похожим на букет цветов. Чтобы достичь идеала, 

оказались необходимы длинный узкий корсет и множество накрахмаленных 

юбок (демонстрация). 

Под тугим корсетом и юбочным каркасом носили белую рубашку, 

украшенную шитьем, кружевами, шелковыми цветами. 

Приблизиться к идеалу дамам помогал жесткий каркас для придания юбке 

определенной формы. Его делали из пластинок китового уса, металлических и 

ивовых прутьев, из переплетенного конского волоса. Каркас называли панье (от 

фр. panier - «корзина»). Различали маленькое, утреннее панье; сплющенное 

спереди и сзади панье – гондолу; очень широкое панье «с локтями» (на боку 

можно поставить локти). Панье достигали таких размеров, что пройти в дверь 

можно было только боком. Тогда стали делать обручи на шарнирах. 

Изобретательные французские портные предложили своим клиентам 

остроумную сложную конструкцию: металлическое панье, отдельные части 

которого закреплялись подвижно на шарнирах и управлялись лентами, 

выведенными сквозь юбку наружу. В платье на усовершенствованном каркасе 

можно было без труда сесть в карету и пройти в узкую дверь (демонстрация). 

В России каркасы для юбок именовали «Фибженами», а потом фижмами, 

искажая немецкое слово fichbein («рыбья кость»). Размеры фижм 

регламентировались в соответствии со знаменитой Табелью о рангах Петра I. 

Поверх рубашки, корсета и панье надевали выходную, шелковую или 

парчовую юбку; иногда – сразу две, но с тем расчетом, чтобы нижняя, 

украшенная оборками, выглядывала из-под верхней, пышно задрапированной 

юбки. Корсет скрывался под зашнурованным лифом, с пришитыми рукавами до 

локтя. А к шнуровке пристегивали треугольную вставку, придававшую платью 

законченный вид. Такую вставку украшали не просто изобретательно, но 

роскошно, делая вышивку цветным шелком, золотом, жемчугом и 
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бриллиантами; как особо ценное ювелирное изделие, ее могли переносить с 

платья на платье (демонстрация). 

Многие благородные дамы предпочитали носить верхнее распашное 

платье, свободное в талии и с глубокими вертикальными складками на спине. 

XVIII век именовал этот наряд «Адриенна», или «летящее платье». Оно пришло 

в обиход из театрального гардероба. Платье быстро превратилось в туалет для 

больших придворных церемоний и дополнялось кружевной наколкой в волосах 

или мантией с золотыми кисточками (демонстрация). 

Дамы никогда не забывали, что пудра омолаживает, а помада и румяна 

придают блеск глазам, особенно в таинственном мерцании свечей. Поэтому 

модницы того времени чувствовали себя юными и привлекательными, до 

старости танцевали на балах и маскарадах, кокетничали, занимались верховой 

ездой. Весь костюм XVIII столетия подчеркнуто, лишен примет возраста. Дамы 

и в 20, и в 60 лет носили тесные корсеты, пышные юбки, лифы с глубоким 

декольте и косыночку «Фолетт» на шее, под которой в случае необходимости 

прятали предательские морщинки. Порой косынку заменяла бархотка, 

кружевной рюш или ожерелье. Парадные и камерные портреты XVIII века. 

Свидетельствуют о том, что и маленьких девочек затягивали в корсет, наряжали 

в пышные платья с декольте, обнажавшими плечи и верхнюю часть груди. Для 

выхода в свет им делали чуть более скромные прически, чем взрослым дамам, но 

обязательно пудрили лицо, тело и волосы, а щеки румянили «до самых ушей». 

Во второй половине столетия женский костюм рококо приобрел 

гротескные черты: сохранились очень узкий лиф и короткие узкие рукава, но 

фижмы стали вызывающе огромными, а вместо маленьких причесок появились 

композиции из своих волос, шиньонов, цветов, перьев и т.д., представлявшие 

собой сложные сооружения на каркасах (демонстрация). Многие предпочитали 

коротко стричь волосы и носить парик, цвет и фасоны которого можно менять. 

Мода на высокие прически и широкие платья вытеснила из дамского 

гардероба всю верхнюю одежду и головные уборы, кроме плаща с капюшоном, 

именуемых сейчас «домино», и накидок разной длины. В ходу были меховые 

палантины и пелеринки из лебяжьего пуха. В России из-за сурового климата в 

гардероб сохранились шубы и тулупы с рукавами или просто с прорезями для 

рук. 

Закрепление новых знаний. 

- Каков был мужской костюм в XVIII века? (С середины века мужчины 

стали днем носить редингот, позже фрак). 

- Как изменились прически? (Помпезные парики времен Людовика XIV 

уменьшились в объеме). 

- Какие были дополнения к костюму?  

 (Головной убор: треуголка или круглая шляпа «Жокей» с пряжкой; В 

качестве дополнения трость).  

- Что представлял женский костюм XVIII в.? (модный силуэт женского 

платья с затянутым торсом и широченной юбкой напоминал перевернутый 

бокал). 
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- Из чего состоял женский костюм? (Под тугим корсетом и юбочным 

каркасом носили белую рубашку, украшенную шитьем, кружевами, шелковыми 

цветами, лиф с пришитыми рукавами по локоть и пристегивающейся вставкой).  

-Что помогало придать форму юбки? (Приблизиться к идеалу дамам 

помогал жесткий каркас для придания юбке определенной формы панье). 

-Как этот каркас назывался на Руси? (Фижмами). 

-Как называлось распашное платье? («Адриенна»). 

-Как отличалось детское платье для девочки от платья девушки? Пожилой 

женщины? (практически не отливалось). 

-Какие новшества внесла вторая половина XVIII в.? (женский костюм 

рококо приобрел гротескные черты: сохранились очень узкий лиф и короткие 

узкие рукава, но фижмы стали вызывающе огромными). 

 Самостоятельная работа. 

Разработать мужской костюм XVII в. 

Разработать женский костюм XVII в. 

Сделать анализ. 

Итоговый этап. 

Уборка рабочих мест. 

 

 

План-конспект занятия № 4 

Раздел: История костюма. 

Тема: Костюм 20 в. Коко Шанель. 

Цель: Формирование навыков составления костюма. 

Задачи: 1. Познакомить учащихся с характеристикой стиля Шанель. 

               2. Воспитание эстетического вкуса. 

               3. Развитие творческого мышления. 

Оборудование: иллюстрации, макет силуэта женской фигуры. 

 

План занятия: 

1. Организационный момент. 

2. Изложение нового материала. 

3. Самостоятельная работа. 

4. Анализ модели. 

5. Подведение итогов. 

6. Уборка рабочих мест. 

 

1. Организационный момент. 

Проверка готовности детей к занятию. 

2. Изложение нового материала 

Реформа Поля Пуаре, исподволь высвобождавшая женщину из-под гнёта 

многослойных одежд и условностей, стала необратимой во многом благодаря 

деятельности Габриэль Шанель, самого дальновидного из модельеров XX 

столетия. В годы триумфа её стали называть мадемуазель, уравняв с принцессами 

крови. Дочь незадачливого провинциального торговца, личность яркая, сильная, 
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противоречивая, она  всю ЖИЗНЬ и всеми доступными ей средствами боролась за 

эмансипацию, право выбора и свободу – свободу мысли, чувства и движения. 

Стиль Шанель можно назвать истинно классическим. Каждую модель она 

"наделяла тремя основными качествами – функциональностью, долговечностью, 

красотой «без затей». Её вещи хорошо смотрятся не на вешалке и на манекенах 

в витрине, а на обычных женщинах, которым хочется выглядеть элегантно и в 

десять часов утра на работе, и в десять вечера в театре или ресторане. Шанель 

принципиально одевала не только идеально сложенных, прекрасных, юных, а 

женщин любого возраста, красивых от природы и не очень. Главное, чтобы они 

были уверенными в себе, энергичными, всегда подтянутыми, в полном смысле 

слова современными. Такие дамы смело водили автомобиль, играли в теннис, 

плавали и загорали, слушали джаз и предпочитали искусство Африки искусству 

старых европейских мастеров. Многие из них учились в университетах, служили в 

конторах, некоторые снимались в кино или просто тратили деньги «новых бога-

чей» – американских промышленников и банкиров. Потенциальные клиентки 

Шанель бравировали собственной независимостью, пытались сами управлять 

своей судьбой. Великая Мадемуазель и её творчество были для них наилучшим 

примером. 

Карьера Шанель, начавшаяся ещё до Первой мировой войны, продолжалась 

более полувека. В 1913 г. она открыла своё первое ателье в городке Довиле, 

считавшемся тогда летней столицей Франции. Когда к Довилю приблизилась линия 

фронта, богатая публика город покинула, поэтому в 1915 г. Габриэль открыла свой 

Дом моды в Биаррице. И уже в 1921 г. в Париже, на улице Камбон, – знаменитый 

Дом Шанель. 

Вначале Шанель предлагала клиенткам то, что охотно носила сама, – 

прямые юбки с карманами, туники длиной три четверти, вязаные свитеры и 

кардиганы, полумужские костюмы-двойки из твида, пляжные пижамы, широкие 

брюки для загородных прогулок. Она первой стала широко использовать 

практичный, немнущийся трико-джерси, из которого обычно делали утеплённое 

мужское бельё. Во всех моделях Коко Шанель торжествовали прямые линии, 

простой, чёткий крой, качественное шитьё. Все швы утюжились, карманы и борта 

укреплялись, немногочисленные детали основательно продумывались. В отличие от 

нарядов предшествующей эпохи, в которых технические подробности и 

погрешности были спрятаны внутри или прикрыты оборками, воланами 

фантазийными вышивками, ранние аскетические вещи Шанель с изнанки  

выглядели  так же безупречно, как и с лица.  

В1926 г. появилось маленькое чёрное платье Шанель самая знаменитая 

модель XX в. Бесчисленные вариации на тему, предложенную более семи 

десятилетий назад, создаются и сегодня, а в гардеробе любой горожанки, знающей 

толк в моде, обязательно найдётся хотя бы одно из подобных платьев. Маленькое 

чёрное платье уже давно стало символом истинной стильности и элегантности, 

не подвластной времени. Достаточно было одной детали, чтобы это благородно 

нейтральное платье превратилось в выразительный, запоминающийся 

вечерний наряд. Оно свободно дополнялось настоящим или искусственным 

жемчугом, яркой бижутерией, меховыми горжетками, муфтами. 
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Вслед за Полем Пуаре Мадемуазель выпустила собственную, и очень 

удачную, парфюмерную линию. Её дебютом стала магическая формула «Chanel 

№5» (1921 г.) со сложным, «фантазийным» запахом, прототип большинства 

современных ароматов на альдегидной основе. В течение нескольких следующих 

лет публике были предложены духи «Chanel №22» (1922 г.), «Gardenia» (1925 

г.) и превосходные «Cuir de Russie» (1927 г.). Начиная с этого времени 

продажа парфюмерии уже определяла степень процветания Дома Шанель. 

После экономического кризиса 1929 г. по мере возрождения в моде романтиче-

ских тенденций Коко Шанель создаёт несколько коллекций, отмеченных 

волшебной женственностью. Пёстрые цыганские платья из муслина сменяются 

удлинёнными вечерними туалетами из кружева и тюля, атласными пышными 

юбками и полуприлегающими гладкими лифами. При этом костюм остаётся ком-

фортным и удивительно пропорциональным. 

Шанель сама делается модным персонажем, обзаводится знакомствами в 

высшем свете, в кругу аристократической богемы. Ее друзьями  считают себя Жан 

Кокто, Серж Лифарь, Пабло Пикассо и т.д. Ее охотно фотографируют для светской 

хроники; на ее мнение ссылаются, ее остроты и парадоксы цитируют журналисты. 

Шанель неустанно занимается пропагандой собственного образа жизни,   своих  

взглядов, вкусов. При этом она успевает работать в театре, сотрудничать с 

французскими и американскими кинематографистами. 

Бурная деятельность самого знаменитого модельера – женщины прервалась 

только в 1940 г., после оккупации Парижа немцами. Закрыв свой Дом, рассчитав 

весь персонал, Мадемуазель полностью погрузилась частную жизнь. 

Добровольное изгнание длилось до 1954 г. 

Возвращение Коко Шанель на подиум было неожиданным и нелегким – 

после войны заявило о себе новое поколение модельеров бесспорным лидером 

которого стал Кристиан Диор. В 71 год Шанель смело бросила вызов молодым 

талантливым художникам, совместными усилиями создававшим образ 

изнеженней, тепличной женщины-цветка, женщин хрупкой игрушки. Коко по-

прежнему чувствовала себя настоящей женщиной и лучше других понимала, что 

будущее – за одеждой не только красивой, но и одновременно и удобной, за 

костюмом, «в котором можно легко и изящно сесть в автомобиль». 

И вновь в 1956 г. Шанель удалось подчинить себе мир моды, создав 

костюм-двойку без воротника с отделкой из тесьмы, ныне известный как 

костюм Шанель.  Подчёркивающий фигуру, но не стесняющий движений, этот 

костюм уместен в любой обстановке, в любое время года, с любыми 

аксессуарами. Его форму и пропорции воспроизводили десятки стилистов, 

тысячи профессиональных портных и миллионы женщин, вынужденных носить 

вещи, сшитые своими руками. Одной такой удачи уже достаточно, чтобы 

обессмертить имя модельера. Но Мадемуазель успела преподнести армии своих 

почитателей ещё и костюм с отворотами и блузкой в тон подкладки, стёганую 

сумку с цепочкой вместо ручки и  застёжкой-логотипом, удобные двухцветные 

туфли с открытой пяткой, зрительно сужавшие ногу. За год до смерти она 

представила новые духи «Chanel №19», свежий, чуть горьковатый аромат, 

которых сегодня считается классическим. 
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После себя Габриэль Шанель оставила настоящую империю моды: ателье, 

пошивочные мастерские, отделы аксессуаров и парфюмерии, магазины и 

отделения, занимающиеся продажами. А главное, она оставила стиль Шанель. 

Дом Шанель – единственный из парижских Домов высокой моды, принад-

лежащий частному капиталу. Семья Вертхеймер владеет прославленным Домом 

и творчески следует традициям Коко Шанель. В настоящее время Домом 

руководит  талантливый модельер Карл Лагерфельд. 

8. Самостоятельная работа 

Создание модели в стиле Шанель. 

9. Анализ модели 

 стиль; 

 силуэт; 

 ткань; 

 цвет; 

 конструктивные линии; 

 декоративные линии; 

 отделка 

10. Подведение итогов. 

       Выставка и защита эскизов. 

     5. Уборка рабочих мест. 
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6.2. Проектная деятельность учащихся. 

6.2.1. Творческий проект «Барыня-Сударыня» 

 

Выполнила: Лапшина Екатерина Сергеевна 

Красноярский край, г. Норильск 

МБОУ «СШ № 23», 5-в класс 

МБУ ДО «СОЦ», творческое объединение «Элегант» 

Руководитель: Хасанова Елена Владимировна, педагог дополнительного 

образования МБУ ДО «СОЦ» 

Телефон: 8 913 506 11 98 

Костюм «Барыня-Сударыня». Творческий проект. – Норильск: МБУ ДО «СОЦ», 

2016 г.  

 

Аннотация 

Творческий проект разработан с целью пошива стилизованного костюма с 

использованием элементов народных традиций, а также проведения 

исследования в области народного костюма. 

В творческом проекте содержится поэтапное описание изготовления 

платья: от разработки модели до пошива изделия (построение чертежа, 

моделирование платья, раскрой изделия, описание последовательности 

технологической обработки, декоративной отделки изделия и изготовление 

аксессуаров). 

Проект имеет большое воспитательное значение, развивает способности в 

области конструирования и моделирования одежды и способствует творческой 

самореализации в допрофессиональной деятельности.   
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Издание адресовано педагогам дополнительного образования, 

учителям технологии общеобразовательных учреждений, а также 

учащимся, занимающимся в творческих объединениях учреждений 

дополнительного образования по направлению конструирование и 

моделирование одежды. 
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Введение 

Образцы народного творчества вдохновляют сегодня многих художников 

промышленного искусства – керамистов, текстильщиков, ювелиров, швейников и 

т.п. Истоки народного прикладного искусства, народная художественная фантазия 

особенно привлекательны для художника-модельера. Плавные линии арок 

памятников архитектуры, мотивы и ритмы узоров орнамента деревянной резьбы, 

Павловских платков, структуры домотканых материалов находят отклик в 

творчестве модельеров как ассоциативные источники. 

Я поставила перед собой цель – создание стилизованного костюма 

«Барыня-Сударыня» с использованием народных традиций. 

Задачи: 1. Изучить особенности русского народного костюма; 

2. Разработать модель костюма; 

3. Построить чертёж плечевого изделия; 

4. Провести моделирование модели; 

5. Провести технологическую обработку изделия; 

6. Провести декоративную отделку (вышивку). 

I. Разработка стилизованного костюма «Барыня – Сударыня». 

1.1. Народные традиции и современный костюм. 

Современный костюм оказывается созвучным народному в использовании 

похожих рисунков (клетки, полоски разных ритмов и масштабов), в игре фактур 

материалов или общем колористическом решении. Весь ансамбль часто строится 

на применении элементов, характерных для народного костюма. Покрой 

народной одежды прост и экономичен. Мастера старались использовать 

материал полностью, цельными полотнищами, не резать его. 

В российской истории красный цвет имел большое значение и нёс 

противоречивую семантику. В Древней Руси «красный» – был синонимом 

«красивый». В народных сказках красный цвет фигурирует в виде красной 

девицы, что значит красивая, статная, приятная девушка. Красный цвет и сейчас 

всегда в моде и подходит для повседневной, вечерней одежды.  

В вопросе эстетического решения костюма народ исходил из красоты 

материала, из формы и конструкции вещи. Так одежда из натуральных 

материалов (шерсть, лен), являлась хорошим фоном для орнамента. Верхняя 

одежда декорировалась в основном аппликацией из цветной кожи, сукна или 

нашивками из шерстяных шнуров, кистей и т.п. Одежда из тонких тканей 

украшалась вышивкой, которая располагалась по линиям швов, краям, соединяя 

отдельные части в единое целое, подчёркивая красоту формы костюма. 

Конечно, в сравнении с прошлыми веками, мотивы современной вышивки 

изменились кардинально, но о том, что они не потеряли своей актуальности, 

можно говорить с уверенностью. Даже наоборот, ведь сегодня модные красивые 

платья, украшенные ручной вышивкой, продают только дорогие магазины и 

создают дизайнеры, которые относятся к разряду элитных. И цена на такие вещи 

соответствующая, отражающая всю прелесть и роскошь представленного 

наряда. 
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Поскольку ручная работа ценится очень высоко, то сочетаться она должна 

исключительно с роскошными и дорогими тканями. Кстати, дополнять такие 

платья можно красивым кружевом, натуральными материалами: бисером, 

минералами, жемчугом. На первое место всё же стоит поставить композицию и 

правильный материал. Техника исполнения напрямую зависит от 

дополнительных материалов и идеи. 

Я хочу выглядеть ярко и индивидуально, а также применить свои 

способности. Поэтому решила сшить стилизованный костюм с использованием 

народных мотивов, который будет выглядеть очень оригинально. Костюм можно 

дополнить различными аксессуарами. 

 

1.2. Выбор модели. 

При выборе модели я остановилась на костюме, состоящем из нижнего 

платья и сарафана. Платье красного цвета с традиционным для Руси рисунком 

«огурцы». По низу рукавов и по горловине – сборка, что отвечает фольк-стилю. 

Сарафан чёрного цвета, декорирован вышивкой. Вышивку я решила выполнить 

по горловине швом «крестик».  

1.3. Выбор ткани. 

Для нижнего платья я выбрала цветной алый атлас с характерным для 

Руси рисунком «огурцы», для сарафана был выбран габардин чёрного цвета, так 

как этот цвет присутствует в орнаменте нижнего платья. Габардин легкий в 

обработке и красиво держит форму, не мнётся. Ткани хорошо подходят по 

колориту и рисунку, подчеркивая стилизацию народного костюма. 

1.4.  Разработка эскиза. 

 

II. Пошив стилизованного костюма «Барыня-Сударыня». 

2.1. Материалы и инструменты, применяемые в работе 

Материалы: 
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1. Ткань габардин – 1,5 м.; 

2. Ткань атлас – 1,5 м. 

3. Нитки – 3 шт.; 

4. Флизелин – 0,5 м. 

Оборудование и инструменты: 
1. Машина 51 кл. (оверлок); 

2. Швейная машина 1022 кл.; 

3. Гладильная доска; 

4. Утюг; 

5. Ножницы портновские; 

6. Иглы; 

7. Булавки; 

8. Мел; 

9. Линейка закройщика; 

10. Чертежная бумага; 

11. Сантиметровая лента; 

12. Пяльцы. 

2.2. Построение чертежа 

Мерки, необходимые для построения. 

Мерки для построения:  

 

Сш – Сг1– Сг2 – Ст - Сб  

ДТС – ДТСк – Шcп – Ор  

ДТП – Вгр – Вгр. к. – Шп. – Цгр  

Дпл – Друк – Вбок – Дизд 

 

Мои мерки: 

15,5 - 33 - 33 – 26 - 39 

35 - 36 - 15 - 23 

33 - 19 - 18 - 14 - 7 

11 - 64 - 19 – 50 

 

Построение чертежа. Построение чертежа плечевого изделия 

Построение спинки: 

ГГ1 = Сг2 + 4 = 33 + 4 = 37 

ТГ = Вбок – 1 = 19 – 1 = 18 

ТА = ДТС+1  = 35+1 = 36 

Аа =1/3Сш+0,5 = 15,5/3 + 0,5 = 5,6 

А2 = 2см 

аа1 = Дпл + 2 = 11+2 = 13 

Та1 = ДТСк + 2 = 36 + 2 = 38 

ГГ2 = Шcп + 1 = 15 +1 = 16 
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Построение полочки: 

Т1А1 = ДТП + 1 = 33+1 = 34 

А1а2 = А1а3 = 1/3 Сш = 15,5/ 3 = 5,1 

г{ а2г = Вгр= 19;       Г1г = Цгр = 7 
а5{г а5 = Вгрк = 18;    а4 а5 = Дпл = 11 

Г1Г3=Шп + (Сг2 - Сг1) + 1 = 15 + (33 -33) + 1= 16 

От Т1 вниз отпускаем 1см 

Г2Г4 = Г4Г3 

ТБ = ДТС/2 = 35/2 = 17,5 

 

Построение рукава 

ОО1 = Впр - 2 = 15 

О2О3 = Ор + 5 =23+ 5 = 28 

О2О5=О5О = ОО4 = О4О3 

О1Н = Д рук = 53 

Делим отрезок О2о и опускаем перпендикуляр на 2,5 см.; 

Делим отрезок оО1 и поднимаем перпендикуляр на 1,5 см.; 

Делим отрезок О1о1 и поднимаем перпендикуляр на 2 см.; 

Делим отрезок о1О3 и делим отрезок на три части, и от нижнего деления 

опускаем перпендикуляр на 0,7 см. 

Линию локтевого сгиба поднимаем на 1см. 

Линию низа поднимаем на 1 см. по переднему сгибу и опускаем по заднему сгиб 
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2.3. Моделирование 

 

1. В платье переводим нагрудную вытачку в горловину для получения 

сборки. 

 

2. В сарафане переводим нагрудную вытачку вниз, для расширения. 
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2.4. Детали кроя 

Раскрой верхнего сарафана 
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Раскрой платья: 

 

 

Итого: платье – 1,5 м.; 

             сарафан верхний – 1 м.  
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2.5. Подготовка изделия к примерке. Примерка. 

1. Перенос линий на левую сторону. 

2. Прокладывание контрольных меток: линии талии, центры. 

3. Смётываем боковые и плечевые швы платья и рукава. 

4. Смётываем боковые и плечевые швы верхнего сарафана. 

5. Собираем горловину на 2 строчки, для получения сборки. 

В процессе примерки уточняем баланс изделия, его параметры по длине и 

по ширине, определяется соответствие изделия внешним данным. Уточняется 

линия горловины, талии, линия низа и длину рукава. 

2.6. Технологическая обработка изделия 

Обработка платья: 

1. Обработка швов изделия, измененных при примерке и сметанных до 

примерки:  

- швы стачиваем, удаляем наметку, обметываем; 

- ВТО швов. 

2. Обработка горловины и низа рукава швом «рулик»: 

- Набираем низ рукава и горловину на две строчки для получения сборки; 

- Вырезаем косую бейку шириной 3 см.; 

- Примётываем её по линии горловины и низа рукава на 0,5 см.; 

- Пристрачиваем на 0,5 см., удаляем намётку; 

- Вымётываем «рулик», закрывая шов притачивания; 

- Пристрачиваем «рулик» в шов притачивания; 

- Удаляем намётку; 

- ВТО швов. 

3. Обработка рукавов: 

- рукава вмётываем, совмещая контрольные метки (надсечку и плечевой шов); 

- рукав втачиваем; 

- обметываем шов проймы на оверлоке. 

 
4. Обработка низа: 

- выровняли низ; 

- обработка низа «московским швом»; 

5. Окончательная ВТО. 
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Обработка сарафана: 

1. Обработка швов изделия, измененных при примерке и сметанных до 

примерки:  

- швы стачиваем, удаляем наметку, обметываем; 

- ВТО швов. 

2. Обработка горловины: 

- припуск по горловине дублируем флизелином; 

- обмётываем край припуска и приутюживаем по линии горловины. 

3. Обработка проймы обтачкой: 

- подкроили обтачку проймы (2 детали из флизелина и 2 детали из основной 

ткани); 

- проклеили обтачки с флизелином с помощью ВТО; 

- приметали обтачки, совмещая контрольные метки (надсечки и плечевой шов); 

- выметали обтачки и приутюжили; 

- выровняли обтачки и обметали на оверлоке;  

- закрепили обтачки на швах потайным швом. 
 

4. Обработка низа: 

- выровняли низ; 

- обработка низа на оверлоке; 

- подогнули шов на 2,5 см.; 

- подшили низ потайным швом; 

5. Окончательная ВТО. 

 

2.7. Экономическое обоснование костюма 

№ Материал Кол-во Цена (руб.) Всего (руб.) 

1 Ткань габардин  1 м 250 250 

2 Нитки 3 шт. 25 75 

3 Нитки-мулине 10 шт. 20 200 

4 Ткань атлас 1,5 м 460 690 

5 Флизелин 0,5 м 98 49 

Итого                                                                                        1264 руб. 

 

2.8. Результат деятельности 
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Заключение 

Мне очень понравилась работа над стилизованным костюмом. Это 

позволило мне лучше узнать культуру своей Родины, углубиться в историю 

русского народа, познакомиться с их бытом и обычаями, изучить русские 

орнаменты и техники декорирования одежды.  

В будущем я хочу связать свою профессиональную деятельность с 

профессией художник-модельер, и мне пригодятся знания и навыки, которые я 

получила на занятиях по конструированию и моделированию одежды. И в 

дальнейшем я также буду знакомиться с костюмами других народов, других 

стран, культур, поскольку это является неисчерпаемым источником идей и 

творческого вдохновения. 
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6.2.2. Творческий проект «Женский костюм русской монархии XIX 

века» 

Выполнила: Ёлгина Мария Борисовна 

Красноярский край. г.Норильск 

МБОУ «Лицей № 3», 6 класс 

Руководитель: Хасанова Елена Владимировна, педагог дополнительного 

образования МБУ ДО «Социально-образовательный центр» 

 

Аннотация 

Творческий проект разработан с целью пошива женского костюма русской 

монархии XIX века, где проведены исследования в области развития русского 

женского костюма XIX века. 

В творческом проекте содержится поэтапное описание изготовления 

костюма: от разработки модели до пошива костюма (исследование в области 

истории костюма, построение чертежа, моделирование костюма, раскрой 

изделия, описание последовательности технологической обработки, 

декоративной отделки изделия и изготовление аксессуаров). 

Проект имеет большое воспитательное значение. Если мы хотим 

продолжения человеческой культуры, то ее разнообразие должно не 

уничтожаться, а бережно и любовно поддерживаться от поколения к поколению.   

Работа над проектом и результат его деятельности формирует интерес к 

истории, к ее духовно-нравственному наследию и гуманистическому отношению 

к прошлому.  

Издание адресовано педагогам дополнительного образования и 

учителям общеобразовательных учреждений по технологии, а также 

воспитанникам, занимающимся в творческих объединениях по 

конструированию и моделированию одежды. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

56 

Содержание 

Введение  

I. Разработка женского костюма русской монархии XIX 

века. 

 

 1.1. Результат деятельности  

 1.2.Развитие женского костюма русской монархии XIX века.  

 1.3. Выбор модели  

 1.4. Выбор ткани  

II. Пошив женского костюма русской монархии XIX века.  

 2.1. Материалы и инструменты, применяемые в работе.  

 2.2. Построение чертежа  

 2.3. Моделирование  

 2.4. Детали кроя  

 2.5. Подготовка изделия к примерке. Примерка.  

 2.6. Технологическая обработка   

 2.7. Экономическое обоснование модели  

Заключение  

Список литературы  

 

Введение 

Мода теснейшим образом связана со всем, что происходит в социальной, 

экономической, культурной и даже политической жизни общества. Именно 

поэтому, спустя десятилетия все документальные материалы о моде, одежда и 

аксессуары, портреты и фотографии, становятся ценнейшими историческими 

свидетельствами. По тому, как мы одевались, потомки будут судить и о нас, как 

сегодня мы судим о древних египтянах, людях Средневековья и Ренессанса, 

нравах «галантного века» или викторианской эпохи. 

Время с середины XIX и до конца XX столетия – важнейший период в 

истории России. Трудно назвать другую страну, в которой всего за 150 лет 

произошло столько социальных катаклизмов и изменений. Отмена крепостного 

права и бурное развитие капитализма, первая русская революция, две мировые 

войны, революция 1917 года. Тогда с исторической сцены практически исчезли 

целые классы и социальные группы, составлявшие основу Российского 
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государства: дворянства, буржуазия, купечество, духовенство, офицерство и 

большая часть интеллигенции. 

Естественно, этим социальным потрясениям и переменам сопутствовали 

изменения, как в бытовом укладе, так и в моде.  

Цель: создание женского костюма русской монархии XIX века.  

 

Задачи:  1. Изучить особенности женского костюма русской монархии XIX века; 

2. Разработать модель женского костюма русской монархии XIX века; 

3. Провести моделирование модели; 

4. Провести технологическую обработку изделия; 

5. Провести декоративную отделку; 

6. Разработать и изготовить аксессуары. 

 

I. Разработка женского костюма русской монархии XIX века. 

 Результат  деятельности 

 

 

1.1. Развитие женского костюма русской монархии XIX века. 

Тема проекта более чем актуальна, так как 2013 год является юбилейным 

для дома Романовых. К 400-летию в Эрмитаже организована выставка на эту 

тему. Мой проект, как и эта выставка, раскрывает две темы: моду и стиль. Моду 

потому, что мода и женщины не разделимы, а стиль  отражает характер и вкусы 

человека.  

Сословная монархия – (сословно-представительная монархия), форма 

государства, при которой власть монарха  сочеталась  с органами  сословного 

представительства дворян, духовенства и горожан. Принадлежности его  

обладательницы, размере её достатка, возрасте, семейном положении, 
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происхождении, всё же  знакомая символика костюма россиянок несколько 

стёрлась или приняла иные формы
2
. 

Стиль, воплотивший дух времени XIX века,  суждено было создать Чарлзу 

Ворту. Это издатель первого платья от-кутюр. В числе его клиентов было очень 

много царственных особ. 

Чарльз Ворт основал свою компанию зимой 1857-1958 гг. К  тому 

моменту, ему было 32 года, и он успел 12 лет поработать  в одной из наиболее  

уважаемых тогда модных фирм Парижа – Gjgelin (Гогелен). Уже через два года 

после основания фирмы Ворт  одевает французскую императрицу и получает 

титул «поставщик двора»
3
. 

В 1870-1880гг., в период расцвета Модного дома Ворта, среди клиентов 

фирмы были практически все королевские дамы Европы, самые блестящие дамы 

света, самые изысканные дамы полусвета и великие актрисы.  

Исполнял Ворт и заказы русского двора - одного из наиболее 

блистательных в Европе. Большая часть нарядов было пошито для русской 

императрицы Марии Федоровны. Она была клиенткой модного дома Ворта 

более 30 лет и доверяла ему настолько, что могла заказать платье по телеграмме, 

предоставляя  на усмотрение, как выбор ткани, так и стиль костюма. 

В 1867-1869 годах в моде происходят резкие изменения – великий 

портной и законодатель мод Чарльз Фредерик Ворт отменяет кринолин и в 1860 

году предлагает турнюр, драпированный пуф на заднем полотнище юбки. 

Изменения касаются также причёсок, формы модной шляпки и всевозможных 

деталей
4
. 

Фотографии тех лет – яркие свидетели всех этих перемен. 

Ворт первым из модельеров начал тиражировать свои коллекции. В 

России он становиться поставщиком Императорского двора и тем самым 

заручается поддержкой Щедрой русской знати. 

Строительство железных дорог рождает моду на путешествия. В связи с 

этим возникает потребность в более практичной и удобной одежде. Тогда Ворт 

вводит в  моду совершенно новую гамму цветов. Также серьёзной помехой для 

путешествующих женщин  были широкие и длинные платья на кринолинах со 

стальными обручами. Дом Ворта создаёт приподнятые на лентах, 

драпированные верхние юбки, открывавшие более короткие нижние. На 

фотографиях тех лет хорошо видно насколько короче стали юбки. Это заставило 

модниц серьёзнее относиться к выбору цвета чулок. 

                                                           

2
 Www. Vikipediya.ru 

3
 «Русский костюм в фотографиях» / А.А.Васильев– М.: Эстерна, 20011., 380 с.: ил. 

4
 Современная энциклопедия «Мода и стиль» - М.: «Аванта +», 2002– 480 с.: ил. 
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Силуэт платья становиться более простым по сравнению с предыдущим 

десятилетием. На лифах исчезает баска в виде рюшей, оборок и воланов. 

Спереди платье кроится гладким, а сзади юбка делается более пышной. Платья 

начали шить из тёмного бархата и украшали аграмантами – накладными узорами 

из шнурков и сутажа с добавлением вышивки гагатами или чёрным стеклярусом, 

очень популярным в те годы (Приложение 1). Испанские мотивы всё ещё в моде 

из-за происхождения французской императрицы Евгении, и эти курточки 

получили название «фигаро». 

Размеры кринолинов, необычайно модных в начале 1860-х годом, диктуют 

и форму верхней одежды. Большое распространение получили разнообразные 

накидки. Верхней одеждой успешно  торговали  модные магазины Дилиля – 

Дюбуа и Карнеева-Вижье в С.-Петербурге
5
. 

Модные журналы тех лет дают описание геральдики, которая 

использовалась в ювелирных украшениях и определяла социальный статус 

владельца.  Герб монархов – двуглавый орел. Княжеская корона – с зубцами, 

украшенными листочками персилии; графская – с девятью крупными 

жемчужинами на зубцах; баронская – в виде широкого обода, перевитого тремя 

нитями жемчуга; дворянская с пятью зубцами, украшенными поочерёдно тремя 

крупными жемчужинами и двумя мелкими. Фамильные гербы можно было часто 

встретить также на очечниках, на печатках и брелоках. 

1.3. Выбор модели. 

Я изучала экспонаты  платьев  Марии Федоровны, которые создал Ч. Ворт и 

находящиеся сейчас в Эрмитаже. Определилась на платье зелёного цвета из 

бархата с глубоким декольте, полуприлегающего силуэта, расклешенного к низу 

и драпированным пуфом на заднем полотнище юбки, который переходит в 

шлейф. Горловина и низ платья отделаны драпированным белым шифоном и 

декоративными цветами из ткани. 

1.4. Выбор ткани. 

Изучая экспонаты женских костюмов русской монархии XIX в., я поняла, 

что на Руси были актуальны ткани: бархат, тафта, парча. Подбирая ткань для 

своей модели, я выбрала бархат зелёного цвета. Для отделки я выбрала шифон, 

из которого получатся очень красивые цветы, и фатин, который хорошо держит 

форму и подойдет для декоративной отделки по низу платья и горловине. 

 

 

 

 

                                                           

5
 «Русский костюм в фотографиях» / А.А.Васильев– М.: Эстерна, 20011., 380 с.: ил. 
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II. Пошив женского костюма русской монархии XIX века. 

2.1. Материалы  и инструменты, применяемые  в  работе 

Материалы: 

1. Нитки –3 шт.; 

2. Флизелин – 0,5м.; 

3. Ткань бархат зелёный -5 м.;  

4. Ткань шифон белый – 2,5 м. 

Оборудование и инструменты: 

13. Швейная  машина  1022  кл.; 

14. Машина  51  кл.  (оверлок); 

15. Гладильная  доска; 

16. Утюг; 

17. Ножницы  портновские; 

18. Иглы; 

19. Булавки; 

20. Мел; 

21. Линейка  закройщика; 

22. Чертежная  бумага; 

23. Сантиметровая  лента. 

 

2.2. Построение чертежа 

Мерки  необходимые для построения. 

 

Мерки для построения:  

Сш – Сг1– Сг2 – Ст - Сб  

ДТС – ДТСк – Шcп – Ор  

ДТП – Вгр – Вгр. к. – Шп. – Цгр 

Дпл – Друк – Вбок – Дизд 

 Мерки: 

17 – 41 - 41,5 – 32 - 45  

40 – 41 – 17 – 29  

40 – 22 - 20 – 14,5 – 8 

12 – 71 – 20 – 102

Построение  чертежа 

Построение плечевого изделия 

Построение  спинки: 

ГГ1 = Сг2+П = 41,5. 

ТГ = Вбок - 1 = 20 – 1 = 19 

ТА = ДТС + 1. = 40 + 1 = 41 

Аа = 1/3Сш + 0,5 =17/3+0,5=6,1 

А2 = 2см 

аа1 = Дпл+2 =12+2 =14 

Та1 = ДТСк + 2 = 41+2 = 42 

ГГ2 = Шcп + П =17+ 0 =17 



  Построение  полочки: 

 

Т1А1 = ДТП +1 = 40+1 = 41 

А1а2 = А1а3 = 1/3 Сш = 6,1 

г{ а2г = Вгр =22см; Г1г=Цгр= 8 

а5{г а5 = Вгрк = 20 ; а4 а5 = Дпл = 12 

Г1Г3 = Шп + (Сг2 - Сг1) + 1 = 15 

От Т1 вниз  отпускаем  1см.; 

ТБ = ДТС /2 = 40/2 = 20 

 

Построение вытачек 

Zобщ = ГГ1 – Ст = 41,5 – 32 = 9,5 

Zп = 0,2 * Zобщ = 0,2 * 9,5 = 1,9 

Z сп = 0,3* Zобщ = 0,3 * 9,5 = 2,8 

Z бок. = 0,5 * Zобщ = 0,5 * 9,5 = 4,7 

Х = ГГ1 – Ст = 41,5 – 45 = -3,5 

 

Чертеж 
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2.3. Моделирование 

 

 

2.4. Детали  кроя 
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2.5. Подготовка изделия к примерке. Примерка. 

1. Перенос линий на левую сторону. 

2. Сметываем рельефы. 

3. Прокладывание контрольных меток: линии талии, центры. 

4. Приметываем заднюю часть юбки к лифу. 

5. Смётываем боковые и плечевые швы платья. 

В процессе примерки уточняем баланс изделия, его параметры по длине и по 

ширине, определяется соответствие изделия внешним данным. Уточняется линия 

талии и линия низа.  

Намечаем линию декольте и проймы. Намечается линия декоративной 

отделки и размер цветов. 

 

2.6. Технологическая  обработка  изделия 

1.  Обработка швов изделия, измененных при примерке и сметанных до примерки:  

- швы стачиваем, удаляем наметку, обметываем; 

- ВТО швов. 

2. Обработка застежки «молния»: молнию вметали, а затем встрочили. ВТО шва. 

3. Соединение заднего полотнища юбки с лифом: 

- набрали верхний срез юбки на две строчки для получения сборки; 

- приметали, а затем пристрочили юбку к лифу спинки; 

- ВТО шва 

4. Обработка шлейфа и боковых швов оборкой: 

- детали оборки сметали, а затем стачали. ВТО швов; 

- оборку заутюжили пополам вдоль оборки; 

- приметали, а затем пристрочили оборку от талии по боковым швам и по низу 

шлейфа; 

- ВТО шва. 

5. Обработка боковых швов: 

- швы стачиваем, удаляем наметку, обметываем; 

- ВТО швов. 

6. Обработка обтачки горловины и проймы:  

- подрезали обтачки из флизелина и основной ткани; 

- соединили детали обтачки (основной ткани и флизелина) с помощью ВТО. 

7. Декорирование платья: 

- драпируется и закрепляется фатин; 

- изготовление декоративных цветов из шифона; 

- пришив цветов. 

8. Окончательная ВТО. 
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2.7. Экономическое обоснование модели 

№ Материал Кол-во Цена (руб.) Всего (руб.) 

1 Ткань бархат 5м. 480 2400 

2 Ткань шифон 

белого цвета 

3,5м. 200 700 

3 Флизелин 0,5 м. 90 45 

4 Нитки  3 шт. 20 60 

5 Молния 1 шт. 50 50 

ИТОГО                                                                                        3255 руб. 

Вышло немного дорого, но я не жалею затраченных средств и сил, т.к. во 

время изготовления я перенеслась в другую эпоху и познакомилась с традициями 

русской монархии XIX века. 

Заключение 

Работая над проектом, я познакомилась с развитием костюма на Руси, с 

особенностью кроя и отделки женского костюма русской монархии XIX века. 

Попыталась воссоздать традиции пошива одежды, изготовления аксессуаров, то 

есть вернуть утраченные ценности. 

Благодаря созданию женского костюма русской монархии XIX века, 

который является одним из самых красивых исторических костюмов, я надеюсь,  

привлеку внимание общественности к культуре и наследию нашего народа, в этом 

заключается гуманистическая идея проекта.  
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      Приложение 1. 
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6.2.3. Творческий проект «Костюм «Совушка» 

Выполнила: Стратонова Валерия Олеговна. 

Красноярский край. г.Норильск 

МБОУ «Лицей № 3», 5  класс 

Руководитель: Хасанова Елена Владимировна, педагог дополнительного 

образования МБУ ДО «Социально-образовательный центр» 

 

 

Аннотация 

Творческий проект разработан с целью создания костюма «Совушка».  

В творческом проекте содержится поэтапное описание изготовления 

костюма: от разработки модели до пошива костюма «Совушка» (работа над 

разработкой костюма, построение чертежа, моделирование, раскрой изделия, 

описание последовательности технологической обработки и декоративной 

отделки изделия, изготовление дополнений и аксессуаров). 

Работа над творческим проектом способствует творческой 

самореализации в профессиональной деятельности. 

Работа над проектом и результат его деятельности формирует интерес к 

истории своего края.  

Проект имеет большое воспитательное значение. Если мы хотим 

продолжения человеческой культуры, то ее разнообразие должно не уничтожаться, 

а бережно и любовно поддерживаться от поколения к поколению. 

 

Издание адресовано  педагогам дополнительного образования и 

учителям общеобразовательных учреждений по технологии, а так же 

воспитанникам, занимающимся в творческих объединениях по 

конструированию и моделированию одежды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 68 

Содержание 

Введение  

Результат деятельности  

I. Разработка модели  

 1.1. Полярная сова  

 1.2. Нганасаны  

  1.2.1. Уклад нганасан  

  1.2.2. Одежда нганасан  

 1.3. Выбор модели  

 1.4. Выбор ткани  

II. Пошив костюма  

 2.1. Материалы и инструменты  

 2.2. Построение чертежа  

 2.3. Моделирование  

 2.4. Детали кроя  

 2.5. Подготовка к примерке. Примерка.  

 2.6. Технологическая обработка  

 2.7. Экономическое обоснование  

Заключение  

Список литературы  

Приложение  

 Приложение 1  

 Приложение 2  

 Приложение 3  

 

 

Введение 

Я живу в Норильске на полуострове Таймыр. Каждый человек должен знать 

самобытный мир и культуру своего края. У нас проживают народы, во многом 

сохранивших вековой традиционный образ жизни в суровых условиях Крайнего 

Севера. Ведь самобытность народа выражается как в особенностях биологии и 

внешнего облика его представителей, так и в своеобразии культуры и языка. 

Меня привлекла жительница севера – полярная сова. Совы принадлежат к 

наиболее таинственным и загадочным птицам. Скрытый ночной образ жизни, 

умный взгляд, бесшумный полет – это завораживает. Сов почитали, посвящали 

богам и героям, они стали символом знаний и мудрости. 

  

Цель: Создание костюма «Совушка» 

Задачи:   

1. Изучить внешние особенности полярной совы; 

2. Изучить особенности костюма народов Таймыра (нганасан). 

3. Разработать модель костюма; 

4. Построить чертеж данной конструкции; 

5. Провести моделирование модели; 

6. Провести технологическую обработку изделия; 

7. Провести декоративную отделку: 

8. Изготовить дополнения и аксессуары. 
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Результат деятельности 

 

 

 
 

 

 

I. Разработка модели 

1.1. Полярная сова.                                                                      
    БЕЛАЯ СОВА,   п о л я р н а я   с о в а   (Nyctea scandiaca), птица семейства 

настоящих сов отряд совообразных. Длина тела около 60 см, масса 2–3 кг. Самцы 

заметно мельче самок. Голова круглая, небольшая, лапы густо оперены. Самцы 

чисто-белые, самки и молодые с бурыми поперечными пестринами. Широко 

распространены в тундровой зоне Евразии и Северой Америки. Зиму чаще 

проводит в открытых пространствах умеренных широт (в степях, на полях), но 

нередко остается зимовать и в местах гнездовий. К гнездованию приступает еще 

при морозах. Много гнездовые поселения казарок, гусей, гаг возникают вокруг 

совиных гнезд. Совы при этом не трогают «соседей», но активно нападают на 

хищников, прежде всего песцов (Приложение 1).
6
 

 

1.2. Нганасаны 

1.2.1. Уклад нганасан. 

Археологический анализ Таймыра данных дает основание полагать, что 

нганасаны сложились на основе древнего палеоазиатского населения, 

смешавшегося с самодийскими и тунгусскими племенами. В XVII в. в состав 

нганасан входили различные по происхождению группы (пясидская самоядь, 

кураки, тидирисы, тавги и др.). Вплоть до второй половины XIX в. в эту общность 

включались новообразованные долганские роды. Контакты с русскими начались в 

                                                           

6
 ГУП «Северные просторы», 2004, @ООО «Европейские издания», 2004. 
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XVII в., когда казаки, стоявшие в остроге Мангазея, стали собирать дань с 

«тавгийской самояди». Ясак платили ровдугой. 

Главные традиционные занятия – охота, оленеводство, рыболовство. Счет 

времени вели по лунным месяцам (китеда). Нганасаны бережно относились к 

природе. Существовал обычай, по которому запрещалось убивать самок зверей и 

птиц во время их беременности и выхаживания детенышей. Для охоты 

использовали копье (фонка), лук (динта) со стрелами (буди), нож (кюма), а с XIX 

в. – огнестрельное оружие. Рыбу ловили сетями (кол бугур), железными крючками 

(бату), костяными спицами (федир). Транспортное оленеводство зависело от 

основного занятия – охоты на дикого оленя. Животных приучали к упряжи уже на 

третьем году жизни. Для перекочевок каждой семье требовалось не менее 40 – 50 

домашних оленей. Забивали травмированных или больных животных и в тех 

исключительных случаях, когда наступал голод. Нганасанские олени низкорослы, 

не очень сильны, но выносливы и способны быстро восстанавливаться после 

истощения.  

Традиционное жилище – чум (ма) по конструкции напоминал ненецкий. 

Размер его (от 3 до 5 м в поперечнике) зависел от количества живущих людей 

(обычно 1 – 2 семьи). Остов чума состоял из 20 – 60 длинных жердей, 

расставленных конусом и покрытых нюками. 

Авамские нганасаны делились на пять патрилинейных родов, вадеевские – на 

шесть. Руководителями рода были старейшины, которых позже выбирали в 

«князцы». Они представляли свой род перед русской администрацией, собирали 

ясак, занимались разбором конфликтов. У родов существовал обычай 

взаимопомощи. Например, нетрудоспособных членов обедневшей семьи 

принимали на иждивение зажиточные хозяйства. Места традиционных кочевий и 

поколок закрепляли за группами из 6 – 7 родственных семей. Их считали 

собственностью рода. Границы этих территорий тщательно соблюдали. Браки 

между родственниками по обеим линиям до третьего поколения запрещались, зато 

выплата калыма или отработка за невесту обязательны. Распространен был 

левират. Случаи многоженства редки и встречались в основном среди зажиточных 

людей.  

Нганасаны верили в нгуо – добрых духов неба, солнца, земли и др., коча – 

духов болезней, дямады – духов – помощников шаманов, баруси – одноруких и 

одноглазых чудовищ. Все явления считались порождением Матери Земли (Моу-

нэмы), Матери Солнца (Коу-нэмы), Матери Огня (Туй-нэмы), Матери Воды (Бызы-

нэмы), Матери Дерева (Хуа-нэмы) и т.п. Почитались родовые и семейные 

покровители (койка) – в виде камней, скал, деревьев, антропоморфных и 

зооморфных фигур и т.п. У духов-покровителей испрашивали удачи на охоте, 

излечения от болезней и пр. Почти у каждой кочевой группы был свой шаман. Он 

общался с миром духов и просил обеспечить людям здоровье, счастье и 

благополучие. Важное место занимал праздник «чистого чума» (мадуся), 

проводившийся после окончания полярной ночи и длившийся от 3 до 9 дней. 

Иногда вместо праздника «чистого чума» устраивали праздник прохождения через 

«каменные ворота» (фала-футу). В течение трех дней шаман проводил камлания, и 

в завершение все присутствующие трижды проходили через специально 

устроенный каменный коридор. Во время летнего солнцестояния проводили 

праздник Аны’о-дялы, которым руководила самая старая женщина, а молодежь в 

это время устраивала игры и состязания (метание копья, накидывание аркана и 
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т.п.). Нганасаны владели искусством гравировки по мамонтовой кости, 

инкрустации и штамповки металла, окраски кожи и узорного шитья подшейным 

волосом оленя. 

 Фольклор нганасан стали изучать с конца 20-х гг. XX в. В эпических сказаниях 

(сит-табы) воспевают подвиги богатырей. Ситтабы – длинные ритмизованные 

сказания – исполняли в долгие зимние вечера певцы-сказители. Слушатели 

наделяли их магической силой. Герои богатырского эпоса богаты и обладают 

сверхъестественными способностям
7
. 

 

1.2.2. Одежда нганасан. 

Традиционную одежду шили из оленьих шкур. Мужской костюм состоял из 

глухой двойной малицы (лу) из белой оленьей шкуры, отороченной белым мехом 

специально для этого разводимых собак. Зимой поверх малицы надевали сокуй 

(хиэ) с капюшоном и высоким султаном из меха надо лбом (Приложение 2). 

 В женский гардероб входил ровдужный комбинезон (фоние) с нашитыми на 

груди металлическими бляхами-лунницами (бодямо) и распашная парка (лифа-

рие). Вместо капюшона надевали шапку-капор (сьму) из белой шкуры оленя с 

опушкой из черного собачьего меха. Одежду украшали аппликацией в виде 

геометрических орнаментов (мули), по которым определяли, к какой социальной 

или возрастной группе относится ее обладатель. Украшение одежды – трудоемкий 

процесс, поэтому аппликации спарывали со старых вещей и использовали 

несколько раз. Обувь (файму) шили из белых камусов, подошвы – из меха, снятого 

с оленьих лбов или подстриженных лесенкой (чтобы не скользили при ходьбе) 

камусов. Обувь не имела выема в подъеме и выглядела как цилиндрический чехол. 

Надевали ее поверх меховых чулок (тан-гада). У женской обуви более короткие 

голенища.  

Волосы женщины заплетали в две косы, смазывая оленьим жиром. В косы 

вплетали металлические подвески (няптухяй)
8
 (Приложение 3). 

 

1.3. Выбор модели. 

Композиционное решение этой работы напрямую связанно с образом совы. 

А именно:  парка широкого кроя ассоциируется с крупным телосложением совы и 

широким размахом крыла. Шапка-капор (сьму)  в виде  головы птицы. Женский 

комбинезон (фоние) свободного кроя дополняют  сапожки из этой же ткани, без 

выема в подъеме, подчеркивают массивность лап совы. Национальный характер я 

выразила через орнамент (мули). 

 

1.4. Выбор ткани. 
Основной тканью для пошива костюма я выбрала искусственный мех, 

который более соответствует по цветовой гамме создавать впечатление оперения. 

Для декоративной отделки – сукно. Одежду украсили аппликацией в виде 

геометрических орнаментов, где использовала искусственную кожу. 

 

 

                                                           

7
 Полярная энциклопедия школьникам «Арктика – мой дом», - М.: «Северные просторы», 2001.- 288 с. 

8
 Северная энциклопедия, ГУП «Северные просторы», 2004. 
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 II. Пошив костюма. 

2.1. Материалы и инструменты. 

 

Оборудование: 

 Швейная машина; 

 Машина 51 класса; 

 Гладильная доска; 

 Утюг. 

Инструменты: 

 Ножницы портновские; 

 Линейка закройщика; 

 Сантиметровая лента; 

 Чертежная бумага; 

 Мел; 

 Иглы;  

 Булавки. 

Материал: 

  Ткань мех искусственный  - 3 м. 

 Ткань подкладочная - 2 м. 

 Дублерин  - 1м. 

 Резинка - 0,8 м. 

 Кожа искусственная - 0,3 м. 

 

 

2.2. Построение чертежа. 

 

Мерки для построения 
Сш – Сг1  - Сг2 – Ст – Сб    

ДТС – ДТСк – Шcп – Ор     

ДТП – Вгр – Вгр. к. – Шп. – Цгр  

Дпл – Друк – Вбок – Дизд 

 

Мерки модели: 
17- 41– 44.5- 42 - 51 

34 – 36 – 17.5 - 33 

36 – 23 – 20 – 17 – 9 

12 – 66 – 16 –  30   (парка) 

                        73 (брюки)

 

 

Построение чертежа 

Построение брюк 

Построение сетки: 

1. АЯ= ½ Сб =21,5; 

2. ЯБ = 1/3 АЯ = 7,1; 

3. ЯЯ1 = (Сб +П) : 2 = 26; 

4. АТ = ББ1 = ЯЯ1 = 26; 

5. АН = Д бр. = 73; 

6. БК = БН:2 = 30,5 
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 Построение передней половинки: 

1. Я 1 Я 2 =  Сб:10 = 5,1; 

2. Я 1я = Я1 Я 2 : 2 =2,5; 

3. ЯЯ3 = Я3 Я1  = 10,7; 

4. Т m = 2; 

5. От точки Т влево и вправо откладывают по 1,5 для построения вытачки; 

6. Т 1 вниз 8 - 10см (построение вытачки); 

7. mm1 = (СТ : 2) + 3 (на вытачку) = 24; 

8. m1 Т2 = 1; 

9. Н1 Н2 = Н1 Н3 (по модели) 

10.  К1 К2 = К1 К3 = (по модели) 

11.  К3 Я2 : 2, и делаем отвод на 0,8 см. 

12.  К2 Я:3 , и делаем отвод на 1см., для построения шагового шва; 

13.  От Н1 вверх 0,5 см. 

Построение задней половинки: 

1. Я1 Я4 = 1 см.; 

2. Т1 m2 = m2 Т; 

3. m2 T3 = Сб:10-1,5 = б Б3 = 3,6; 

4. Я4 Я5 = Сб : 10*2 = 10,2; 

5. Я4 я = Я1 я  (по передней половинки); 

6. Я5 Я6 = 1,5; 

7. Б3 Б4 = (Сб + П) :2 = 27; 

8. Б4 Т4 = БТ2 (по передней половинки); 

9. Т3 Т4 = ( СТ : 2) +3(выт) = 24; 

10.  Т4 m3 = m3 Т3;        

11.  От m3 влево и вправо откладываем по  1,5 для построения вытачки; 

12.  m3 вниз 8-10см 

13.  К1 К4= К1 К5 =К1 К2 +2 (по передней половинки) 

14.  Н1 Н4 = Н1 Н5 = Н1 Н2+2(по передней половинки) 

15.  Н1 вниз 0,5 см 

16.  От лилии К5 Я6 делаем отвод 1-1,5 см. для построения шагового шва. 

Построение парки 

АА 1 а2 = АА1а = 1/3СШ= 5,6; 

АА 1 вниз 2 см; 

АА1Т = ДТС +1= 35; 

АА1 Т1= ДТП+1= 37; 

ТН = Т1Н1 = 30; 

аН2 = Дпл + Друк = 66. 

Построение плечевого изделия 

Построение спинки: 

ГГ1 = Сг2+4 = 44,5 + 4 = 48,5 

TГ= Вбок. - 1 = 16 - 1 = 15 

ТА = ДТС+1см = 34 + 1= 35 

Аа = 1/3Сш + 0.5см  = 17/3 + 0,5 = 6,1 

А2 = 2 см. 

Аа1 = Дпл.+2см = 12+2 = 14 

Та1 = ДТСк +2 = 36+2 = 38 

ГГ2= Шсп.+1 =17,5 +1=18,5 
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а;3 = 3см. 

3;2 = 2см. 

3;7 = 2;7 = 7см. 

Построение полочки: 

Т1А1 = ДТП + 1= 36 +1 = 37 

А1а2 = А1а3 = 1/3 Сш = 5,6 

г{а2г = Вг = 23;    Г1г = Цгр. = 9 

Г1Г3=Шп +(Сг2- Сг1)+1= 17 + 3,5 + 1 = 21,5 

От Т1 ↓ 1см. 

Г2Г4 = Г4Г3 

 

Чертеж 

 

 

 

2.3. Моделирование  
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2.4. Детали кроя 
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2.5. Подготовка изделия к примерке. Примерка. 
В процессе примерки уточняем баланс изделия, его параметры по длине и 

по ширине, определяется соответствие изделия внешним данным. 

2.6.Технологическая обработка 

1. Обработка швов изделия, измененных при примерке и сметанных до 

примерки: 

- швы стачиваем, удаляем наметку, обметываем; 

- ВТО швов. 

1. Обработка комбинезона: 

А). Сметали и стачали комбинезон по линии сидения;  

Б). Обработка горловины и проймы: 

- обработка горловины швом вподгибку для кулисы; 

- ВТО горловины, вставили тесьму; 

- обработка проймы обтачкой: вырезали обтачки (2 детали из флизилина и 2 

детали из основной ткани – для проймы; соединили флизелин с основной 

тканью с помощью ВТО; 

- приметали обтачки к пройме, пристрочили, выметали, ВТО проймы; 

Г). Обработка низа брюк: 

- выровняли низ; 

- обметали; 

- подметали низ на 3 см.; 

- подшиваем низ потайным швом; 

2. Обработка парки:  

-декоративная отделка парки; 

- приметали, а затем притачали  подкладку по низу парки; 

- Выметали низ и провели ВТО парки; 

 6. Обработка капора: 

- сметали, а затем стачали швы капора  и  швы  подкладки; 

- сметали, а затем стачали  детали капора и подкладки; 

- провели ВТО шва; 

- сметали, а затем стачали подкладку с капором; 

- закрепили подкладку по швам; 

- декорирование капора. 

7. Изготовление обуви: 

- выкроили детали кроя из основной и подкладочной ткани; 

- сметали, примерили, стачали по наметанным швам; 

- ВТО швов; 

- соединение подкладки с основной деталью; 

- декорирование обуви. 

2.7.Экономическое обоснование модели 

№ Материалы Кол-во Цена (руб.) Всего (руб.) 

1. Искусственный мех 3 м. 480 1440 

2. Подкладка 2 м. 100 200 

3. Флизелин 2м. 68 136 

4. Нитки 3 шт. 20 60 

5. Искусственная кожа 0,3 м. 400 120 

ИТОГО                                                                                                   1956 руб. 
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Заключение 

 Ночной образ жизни белой совы, который крайне редко соприкасается с 

жизнью человека – заинтересовал и заворожил меня. Образ этого хищника часто 

встречается в народных приданиях, легендах и сказках. Во все времена люди 

восхищались и с уважением относились к ней. Например, Полярная сова – 

официальный символ провинции Квебек (Канада) 

 Я воплотила свою идею в костюм. С помощью своей работы я хочу 

обратить внимание общества к самобытной природе и культуре народов Севера. 

Если мы хотим продолжения человеческой культуры, то ее разнообразие должно 

не уничтожаться, а бережно и любовно поддерживаться. Культура каждого 

народа значима для всех людей и должна сохраняться вне зависимости от того, 

велик или мал этот народ по численности. 
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Приложение 1. 

 

 

Приложение 2. 

 

 

 



 79 

Приложение 3. 
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6.2.4. Творческий проект «Ансамбль «Хейро» 

Выполнила: Кучеренко Дарья Валерьевна. 

Красноярский край. г.Норильск 

МБОУ «Лицей № 3», 10  класс 

Руководитель: Хасанова Елена Владимировна, педагог дополнительного 

образования МБУ ДО «Социально-образовательный центр» 

 

 

Аннотация 

Творческий проект разработан с целью создания ансамбля «Хэйро».  

В творческом проекте содержится поэтапное описание изготовления 

костюма: от разработки модели до пошива костюма «Хэйро» (работа над 

разработкой костюма, построение чертежа, моделирование, раскрой изделия, 

описание последовательности технологической обработки и декоративной 

отделки изделия, изготовление дополнений и аксессуаров). 

Работа над проектом способствует творческой самореализации в 

профессиональной деятельности. 

Работа над проектом и результат его деятельности формирует интерес к 

истории своего края.  

Проект имеет большое воспитательное значение. Если мы хотим 

продолжения человеческой культуры, то ее разнообразие должно не 

уничтожаться, а бережно и любовно поддерживаться от поколения к поколению.   

 

Издание адресовано педагогам дополнительного образования и 

учителям общеобразовательных учреждений по технологии, а так же 

воспитанникам, занимающимся в творческих объединениях по 

конструированию и моделированию одежды. 
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Введение 

Народные календарь северян связан с природно-климатическим 

своеобразием полуострова. Таймыр – самый северный полуостров Евразии. Его 

жители делят год на две половины: это «темная пора» (полярная ночь) и 

«светлая пора» (полярный день). Еще в начале прошлого века коренные жители 

народов Таймыра проводили летоисчисление по этому принципу. Название 

каждого месяца отражало главную примету природы этого периода и главное 

событие хозяйственной жизни. 

Самым ярким событием года считался восход Солнца, после долгой 

полярной ночи. Его появление жители Таймыра воспринимали как большой 

праздник «Хэйро», символизировавший начало нового года (светлой поры) и 

начало новой благополучной жизни. 

О предстоящем торжестве заранее оповещалось все население, которое, 

съезжалось к месту празднества в нарядных национальных одеждах. 

Главным элементом праздника был круговой танец «Хэйро». Движение 

танцующих были в такт особому возгласному сопровождению танца – «Хэйро! 

Хэйра!». Мне понравилась эта тема. 

 

Цель: Создание ансамбля «Хэйро» 
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Задачи:   

1. Изучить особенности костюма и традиции народов Таймыра 

(долган); 

2. Разработать модель костюма; 

3. Построить чертеж данной конструкции; 

4. Провести моделирование модели; 

5. Провести технологическую обработку изделия; 

6. Провести декоративную отделку; 

7. Изготовить дополнения и аксессуары. 

 

Результат деятельности 

 

 
I. Разработка модели 

1.1. Праздник «Хэйро». 

Самым ярким событием года считался восход Солнца, после долгой 

полярной ночи. Его появление жители Таймыра воспринимали как большой 

праздник «Хэйро», символизировавший начало нового года (светлой поры) и 

начало новой благополучной жизни. 

Приближался праздник «Хэйро». О предстоящем торжестве заранее 

оповещалось все население, которое съезжалось к месту празднества в нарядных 

национальных одеждах. 

Громкое веселье слышалось повсюду – это проводились традиционные 

народные игры и соревнования: гонки на оленьих упряжках, борьба, 

набрасывание маута на рога оленя, перескакивание через нарты. 

Главным элементом праздника был круговой танец «Хэйро». Движения 

танцующих были в такт особому возгласному сопровождению танца – «Хэйро! 

Хэйра!». 

Хороводный танец Хэйро помогал испросить у духов плодородия, 

благополучия семье, размножения скота. Мужчины и женщины взявшись за 

руки, становятся в круг, двигаясь то в одну, то в другую сторону и припевая в 
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такт ударам ног: «Ехорь-е, ехорь-е, чах, чех, чех, ехэрь-е» или «хэй-нан-хачу, 

хай-нан-хачу». Непременный атрибут танца – вбитый в землю или лед в центре 

круга шест (хорей), которым погоняют оленей. 

Характер танца «Хэйро» (назван по первому слову сопровождавшей его 

песни) зависел от запева, определявшего ритм и темп движения. Начинали танец 

всегда мужчины: вожак – устанавливал хорей и выкриком «хэйро» и приглашал 

всех остальных. Мужчины, обычно трое, начинали двигаться по ходу солнца 

вокруг хорея, чуть наклонив корпус вперед. Постепенно к ним пристраивались 

женщины, хоровод замыкался. Взявшись под руки, исполнители переплетали 

кисти рук гребенкой; двигать плечами или корпусом не полагалось. Танец 

продолжался до тех пор, пока мужчины не уставали петь (женщины во время 

танца не пели). Особую красочность танцу придает богато орнаментированная 

традиционная одежда участников с серебренными и металлическими 

подвесками, своим позваниванием аккомпанирующими танцу.  

1.2. Долганы 

1.2.1. Уклад долган. 

Долганы сформировались как этнос сравнительно недавно, в XVII – XIX 

вв., путем смешения и слияния групп других народов – эвенков (тунгусов), 

якутов, энцев (самодийцев) и русских (так называемых затундренных крестьян), 

а также усвоения отдельных элементов культуры соседей – эвенов, нганасан. В 

ХIХ в. на Таймыре активно протекал процесс взаимного сближения различных 

групп населения. Якутский язык становился господствующим для тунгусских 

родов и большей части затундренных крестьян. Межнациональные браки все 

более стирали различия между ними. Накануне Октябрьской революции 

образовалось несколько родов, возглавляемых родовыми старостами: долгано-

енисейский  (собственно Долган), жиганско-тунгусский (Эджен), долгано-

тунгусский (Долгот) и боганидско-тунгусский (Карынтуо)
9
. 

Хозяйство и культура отражают сложное происхождение народа. Его 

традиционные занятия – оленеводство и охота, а  в отдельных районах 

рыболовство. Долганы вели кочевой образ жизни, не выходя за пределы 

лесотундры. Зимой норильские и попигайские долганы жили обособленно друг 

от друга, иные группы – совместно, по пять-шесть хозяйств, некоторые – оседло 

в постоянных избах. С наступлением весны образовывали кочевые группы из 

нескольких семей, владевших угодьями 

 Оленеводство сочетало в себе традиции тунгусского верхового и приемы 

санного оленеводства, заимствованные у ненцев. Летом оленей использовали 

под седло и вьюк, а зимой – в упряжке. Как эвенки, долганы доили оленей и, как 

ненцы и нганасаны, использовали пастушескую собаку.  

Охотились на песцов, гусей, уток, куропаток. По преданиям, на диких 

оленей охотились с луком и стрелами, расставляли самострелы (большой лук, 

настороженный на звериной тропе). С конца XIX в. начали пользоваться 

                                                           

9
 Полярная энциклопедия школьникам. Арктика – мой дом. – М.: «Северные просторы», 2001. 
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огнестрельным оружием, часто с отравленными пулями. Яд извлекали из 

прогорклого жира дикого оленя. Большое значение имели осенние коллективные 

поколки оленя при переправах через реки (животных закалывали в воде 

копьями). Летом и осенью их выслеживали с помощью охотничьей собаки. 

Осенью, в период гона диких оленей, использовали прирученного оленя-

манщика, которого подпускали к диким.  

Для водоплавающей дичи расставляли сети, силки, капканы, для песца – 

ловушки-пасти. Охота на песца имела главным образом товарное значение. 

При ловле рыбы тягловой силой служили верховые олени. Крючки на 

щуку, хариуса, кунжу изготовляли кустарным способом из гвоздей. Лодки не 

большого размера покупали у русских и якутов. 

Традиционное кочевое жилище – конический чум тунгусского типа (как у 

эвенков), летом – укрытый покрышками из ровдуги (грубо выделанная оленья 

или лосиная замша), а зимой – оленьими шкурами. В старину устанавливали 

голомо и балаганы якутского типа (каркасные жилища из наклонных столбов, 

плах, досок, обложенные дерном), без окон и нар. С приходом русских начали 

жить в балках (нартяных чумах), домиках на полозьях. Балок – прямоугольный 

каркас, снаружи обтянутый оленьими шкурами, а изнутри – ситцем. Его 

устанавливают на больших санях, перевозят упряжкой из пяти – семи оленей. 

Окна в нем застеклены, есть железная печь, нары, стол, иногда стулья. Балком 

пользуются до сих пор, он удобен при перекочевках. Из хозяйственных построек 

сооружали лабазы-помосты и амбары на высоких столбах.  

Ели в основном вареные и вяленые мясо и рыбу. Из мороженой рыбы 

делали строганину. Использовали в пищу коренья, ягоды, пекли лепешки, 

оладьи. Счет родства у долган велся по мужской линии. Терминология была 

якутской. Родовая организация распалась к ХIХ в., но сохранились 

коллективные формы охоты на диких оленей и птиц, рыбной ловли и т.д. 

Добытых оленей и выловленную рыбу делили между родственниками и 

соседями, товарная пушнина оставалась собственностью охотника. Богатые 

хозяева – владельцы больших стад оленей в работниках использовали своих 

бедных родственников. Во второй половине ХIХ в. в среде долган. 

У долган сохранялись анимистические воззрения. Божества и духов они 

делили на три категории: невидимые существа, способные вселяться в любой 

объект (иччи); духи, доброжелательные к людям (айыы); духи, 

недоброжелательные к людям, обитающие в подземном мире (абаасы). У 

шаманов (ойун) костюм и бубен были якутского типа. Как и у соседних 

самодийских народов, долганские шаманы различались по уровню владения 

магическим мастерством: «певцы-врачеватели» (ырыахыт), не имевшие 

костюма с погремушками и бубна; «шаман, обращающийся за помощью к духам 

Нижнего мира» (муолин ойун); «шаман, имеющий удила»(уостуган ойун), т.е. 

обладающий комплектом ритуальных атрибутов. Как у эвенков и якутов, 

шаманы долган могли быть «мелкими, слабыми» (ылгын), «средними» (орто) и 

«великими» (атыыр) избранниками духов. Народ почитал семейных и 

охотничьих покровителей (сайтаанов). Ими могли быть различные предметы 

(причудливой формы камень, рога оленя и т.д.), в которые шаман вселил духа – 

иччи. Наряду с этим существовала культовая деревянная скульптура. 

Покойников хоронили в земле. Восточные долганы делали над могилой сруб, 

украшали его затейливыми узорами, у могилы убивали оленя, а одежду и личные 
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вещи покойника оставляли тут же, на земле, или вешали на дерево. Западные 

(норильские) – сруба не делали, но на земляной холмик сваливали дерево
10

. 

В долганском фольклоре самобытные черты соединены с элементами 

якутского фольклора олонхо (по характеру исполнения он – зародыш народной 

оперы), эвенкийских сказаний, русских сказок и т.п. В самобытных 

фольклорных жанрах отражены реальная природа Севера, кочевой быт. В 

заимствованных сюжетах описаны оседлая жизнь, иная природа, социальные 

отношения не свойственные Северу. Выделяют следующие жанры фольклора: 

загадки, песни, сказки, предания, рассказы-были. 

Обрядовые жанры можно разделить на общеплеменные и шаманские. К 

первым относят круговые песни-пляски, ко вторым – ритуалы шамана (или 

шаманки) с песнопением, звукоподражанием, речитативом, возгласами, игрой на 

бубне, звуками подвесок-погремушек. 

Народное художественное творчество и прикладное искусство связано с 

оленеводством – резьба по оленьей и мамонтовой кости, обработка одежды и 

обуви оленьим мехом и бисером, пошив национальной одежды, оформление 

домашней утвари для кочевой жизни. 

 Мужским ремеслом была резьба по мамонтовой кости, для нее характерны 

резные нащечные пластины оленьего недоуздка, инкрустация черенков ножей 

оловом с оригинальным геометрическим орнаментом
11

. 

 

1.2.2. Одежда долган.  

Мужчины и женщины летом и зимой носили суконные кафтаны (сонтап), 

зимой – песцовые и заячьи шубы. Оленьи распашные (с разрезом спереди) парки 

похожи на эвенские, хотя полы у них сходятся. Носили парки с нагрудниками, 

похожими на эвенкийские. Характерная особенность мужской и женской 

одежды – несколько удлиненный сзади подол (Приложение 1). Шапки (бэргесэ) 

имели форму капора с верхом из сукна или лисьих  камусов (шкура с ноги), 

расшитых бисером и цветными полосками ткани (Приложение 2). Зимнюю обувь 

длиной до колен и выше изготавливали из оленьих камусов, расшивали бисером, 

летнюю шили из ровдуги (Приложение 3). Праздничную одежду и обувь богато 

украшали бисером, аппликациями из цветных полосок ткани, вышивали 

подшейным волосом оленя по ровдуге, окрашенной в красный цвет отваром 

ольховой коры или охрой, а в черный – графитом. Мужская и женская одежда 

различалась. Верхнюю одежду шили из покупных тканей. 

Парка «ардайдаак пацыйак», украшенная не бисерной вышивкой, а 

орнаментом, выполненным вкраплением миниатюрных лоскутков сукна или 

ниток мулине в мех, по сведениям информаторов, такая одежда появилась не так 

давно (50-годы XX века). В это время появляются цветные нитки мулине, и 

женщины вместо бисерной вышивки используют новый способ украшения 

одежды – вкрапление миниатюрных лоскутков сукна или ниток мулине в мех. 

Этот способ не такой трудоёмкий, как вышивка бисером, сам материал, нитки, 

                                                           

10
 ГУП «Северные просторы», 2004, @ ООО «Европейские издания», 2004. 

11
 Полярная энциклопедия школьникам. Арктика – мой дом. – М.: «Северные просторы», 2001. 
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более доступны, и парка, украшенная новым способом, намного легче парки, 

расшитой бисером. При кочевой жизни это немаловажно. 

1.2.3. Орнамент долган. 

Основным видом орнамента долган, как и всех народов Крайнего Севера, 

являются простейшие геометрические мотивы, выполняемые  в различной 

технике: аппликация из меха, шитье бисером и оленьим подшейным волосом с 

помощью жильных нитей, резьба по кости, рогу и дереву, инкрустация по 

металлу и заливка оловом резьбы по дереву (ножны, луки вьючного седла). Все 

эти  геометрические мотивы подразделяются на различные группы (Приложение 

4). 

Кроме полос в долганском орнаменте имеется группа мотивов в виде 

прямоугольников, квадратов и ромбов – крупных, мелких, наложенных один на 

другой. Иногда квадраты расположены в шахматном порядке. Наряду с 

мотивами фигурируют треугольники, зигзаги, два пояска из треугольников 

бордюрного типа, шевроны. Зигзаги иногда дополняются мелкими  элементами 

из прямоугольников, углообразных кругов, вертикальными линиями, кругами, 

треугольниками. 

Все эти перечисленные геометрические мотивы применяются любым  

народом Крайнего Севера, поэтому они не могут быть специфическими только 

для долган. 

Следующая серия геометрических мотивов – круги, концентрические 

круги, полукруги и розетки. Круги известны народам Западной Сибири и 

Дальнего Востока и характерны для предметов изготавливаемых из кости, 

вышивки на ткани и по меху, бисером как у эвенков и якутов. Долганский 

орнамент является наследием, полученным от местного до тунгусского 

населения, жившего по реке Лена ещё во времена далеких предков. 

Особую группу составляют дуги простого и более сложного рисунков. 

Места соединения сложных дуг увенчаны ромбовидными или крестообразными 

фигурками. Иногда углы ромбов сливаются друг с другом, а дуги образуют 

кольца и нижняя часть ее полностью выпрямляется. Боковые стороны дуг иногда 

ломаются под прямым углом, иногда образуют ромбовидную фигуру. 

Выпрямленные дуги узоров наносятся краской на ровдугу и окантовываются 

жгутиками белого или желтоватого оленьего волоса.  

С выполнением и применением шаблонов и трафаретов, изготавливаемых 

из бересты, появился и бордюрный вид орнаментовки, то есть, изготовление 

узких полос. Трехвильчатые и трефовидные добавления представляют собой 

дальнейшую эволюцию ромбовидной формы – удлинение верхних и боковых 

углов, и при одновременном уменьшении его центральной части и утолщения 

ножки, так появился крестообразный узор, трехвильчатая фигура. Трефовидные 

узоры являются результатом развития тех же ромбовидных узоров, но 

окантованные жильными нитками жгутиков белого оленьего подшейного волоса 

с петлеобразными поворотами на углах ромбов, которые превратились в 

декоративные кружки на стерженьках. Крестообразные розетки являются 

вариантом тунгусского и якутского диагонально пересеченного квадрата. 
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1.3. Выбор модели. 

Стилизованный ансамбль состоит из свободной парки по типу «Солнце-

клеш» из кашемира, которая хорошо держит форму парки, а так же головного 

убора и обуви, декорированные в технике «аппликация». За основу 

декоративной вышивки парки, я взяла круговой симметричный орнамент, 

концентрические круги которого означают праздничный хоровод вокруг Солнца. 

1.4. Выбор ткани. 

Исходя из этого, я выбрала теплый, охристый цвет кашемира, который 

притягивает первые нежные солнечные лучи. Цвет орнаменты – теплых, 

сдержанных оттенков. Мягкие, нюансные их сочетания позволяют передать 

первые солнечные лучи. 

При выборе я провела сравнительный анализ. Я пришла к выводу, что более 

эффектна и приемлема в пошиве ткань кашемир, который подходит мне по 

цвету, фактуре, по доступности обработки, и эстетическим свойствам. 

материал возможность 

обработки в 

бытовых усл-

ях 

доступность 

в цене 

износостойкость эстетичность 

драп + 580 высокая + 

мех 

искусственный 
+ 800 средняя + 

шерсть + 800 средняя + 

 

II. Пошив костюма. 

2.1. Материалы и инструменты. 

Оборудование: 

Швейная машина; 

Машина 51 класса; 

Гладильная доска; 

Утюг. 

Инструменты: 

Ножницы портновские; 

Линейка закройщика; 

Сантиметровая лента; 

Чертежная бумага; 

Мел; 

Иглы;  

Булавки. 

Материал: 

Драп 3,5 м. 

Подкладочная ткань 2 м. 

Дублирин 1 м. 

Нитки 3 

Фетр 0,5 

Мех - 
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2.2. Построение чертежа. 

Мерки для построения 
Сш – Сг1 - Сг2 – Ст – Сб    

ДТС – ДТСк – Шcп – Ор   

ДТП – Вгр – Вгр. к. – Шп. – Цгр 

Дпл – Друк – Вбок – Дизд 

 

 

Мерки модели: 
17,5 – 45 – 49 – 39 - 51 

      37 – 40 – 20 - 36 

41 – 24 – 23 – 17 -10 

12 – 66 – 18 - 80(брюки);30(парка) 

 

 

Построение чертежа 

Построение парки 

АА 1 а2 = АА1а = 1/3СШ= 5,8; 

АА 1 вниз 2 см; 

АТ = ДТС +1= 38; 

АТ1= ДТП+1= 41; 

ТН = Т1Н1 = 30; 

аН2 = Дпл. + Друк. = 73. 

 

 

Построение плечевого изделия 

Построение  спинки: 

ГГ1 = Сг2 + П = 53; 

ТГ = Вбок - 1 = 18 – 1 = 17; 

ТА = ДТС + 1. = 37 + 1 = 38; 

Аа = 1/3Сш + 0,5 =17,5/3+0,5 = 

6,3; 

А2 = 2см.; 

аа1 = Дпл+2 =12+2 =14; 

Та1 = ДТСк + 2 = 40+2 = 42 

ГГ2 = Шcп + П = 20+ 1 = 21 

------------------------------------------ 

  Построение  полочки: 

 

Т1А1 = ДТП +1 = 41 +1 = 42; 

А1а2 = А1а3 = 1/3 Сш = 5,8; 

г{ а2г = Вгр =24см; Г1г = Цгр = 10 

а5{г а5 = Вгрк = 23 ; а4 а5 = Дпл = 12; 

Г1Г3 = Шп + (Сг2 - Сг1) + 1 = 22; 

От Т1 вниз  отпускаем  1см.; 

ТБ = ДТС /2 = 40/2 = 21,5. 

 

Построение брюк 

Построение сетки: 

АЯ = ½ Сб =25,5; 

ЯБ = 1/3 АЯ = 8,5; 

ЯЯ1 = (Сб +П) : 2 = 26,5; 

АТ = ББ1 = ЯЯ1;  

АН = Д бр. = 80; 

БК = БН:2 = 31,5; 

Построение передней 

половинки: 

Я 1 Я 2 =  Сб :10 = 5,1; 

Я 1я = Я1 Я 2 : 2;  

ЯЯ3 = Я3 Я1;   

Т m =2см.; 

От точки Т влево и вправо 

откладывают по 1,5 для 

построения вытачки; 

Т 1 вниз 8 - 10см (построение 

вытачки); 

mm1 = (СТ : 2) + 3 (на вытачку) = 

22,5; 

m1 Т2 = 1; 

Н1 Н2 = Н1 Н3 (по модели) 

 К1 К2 = К1 К3 = (по модели) 

 К3 Я2 : 2, и делаем отвод на 0,8 

см.; 

 К2 Я:3 , и делаем отвод на 1см., 

для построения шагового шва; 

 От Н1 вверх 0,5 см.; 

Построение задней половинки: 

Я1 Я4 = 1 см.; 

Т1 m2 = m2 Т; 

m2 T3 = Сб:10-1,5 = б Б3 = 3,3; 

Я4 Я5 = Сб : 10*2 = 10,2; 
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Я4 я = Я1 я  (по передней 

половинки); 

Я5 Я6 = 1,5; 

Б3 Б4 = (Сб + П) :2 = 25; 

Б4 Т4 = БТ2 (по передней 

половинки); 

Т3 Т4 = ( СТ : 2) +3(выт) = 21; 

 Т4 m3 = m3 Т3;        

 От m3 влево и вправо 

откладываем по  1,5 для 

построения вытачки; 

 m3 вниз 8-10см; 

 К1 К4= К1 К5 =К1 К2 +2 (по 

передней половинки); 

 Н1 Н4 = Н1 Н5 = Н1 Н2+2(по 

передней половинки); 

 Н1 вниз 0,5 см; 

 От лилии К5 Я6 делаем отвод 1-

1,5 см. для построения шагового 

шва. 
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Чертеж 
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2.3. Моделирование  
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2.4. Детали кроя 

 

2.5. Подготовка изделия к примерке. Примерка. 
1. Перенос линий на левую сторону. 

2. Прокладывание контрольных меток: линии талии, центры. 

3. Сметываем боковые и плечевые швы комбинезона 

В процессе примерки уточняем баланс изделия, его параметры по длине и по 

ширине, определяется соответствие изделия внешним данным. 

 

2.6. Технологическая обработка. 

1. Обработка швов изделия, измененных при примерке и сметанных до примерки: 

- швы стачиваем, удаляем наметку, обметываем; 
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- ВТО швов. 

12. Обработка комбинезона: 

А). Сметали и стачали комбинезон по линии сидения;  

Б). Обработка горловины и проймы: 

- обработка горловины и проймы обтачкой: вырезали обтачки (1 деталь из 

флизелина и 1 деталь из основной ткани для горловины и 2 детали из флизилина 

и 2 детали из основной ткани – для проймы; соединили флизелин с основной 

тканью с помощью ВТО; 

- приметали обтачки к пройме, пристрочили, выметали, ВТО проймы; 

-  ВТО пояса брюк; 

Г). Обработка низа брюк: 

- выровняли низ; 

- обметали; 

- подметали низ на 3 см.; 

- подшиваем низ потайным швом; 

2. Обработка парки:  

-декоративная отделка парки; 

- приметали, а затем притачали  подкладку по низу парки; 

- Выметали низ и провели ВТО парки; 

 6. Обработка капора: 

- сметали, а затем стачали швы капора  и  швы  подкладки; 

- сметали, а затем стачали  детали капора и подкладки; 

- провели ВТО шва; 

- сметали, а затем стачали подкладку с капором; 

- закрепили подкладку по швам; 

- декорирование капора. 

7. Изготовление обуви: 

- выкроили детали кроя из основной и подкладочной ткани; 

- сметали, примерили, стачали по наметанным швам; 

- ВТО швов; 

- соединение подкладки с основной деталью; 

- декорирование обуви. 

 

2.7. Экономическое обоснование модели 

 

№ Материалы Количество  Цена (руб.) Всего (руб.) 

1. Драп 3,5 м. 580 2030 

2. Подкладочная ткань 2 м. 100 200 

3. Дублирин 1 м. 190 190 

4. Нитки 3 20 60 

5. Фетр 0,5 600 300 

ИТОГО                                                                                           2780 руб. 
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Заключение 

Мне понравилось работать над творческим проектом. Особенное было 

интересно подбирать цветовую гамму, что бы хоть немного создать ощущение 

первого, еще нетеплого Солнца. 

Я считаю, что выполненная мною работа, полностью передала настроение 

праздника «Хейро». 

В дальнейшем, мне бы хотелось, чтобы мой костюм демонстрировался на 

выставках, где зрители могли бы получить эстетическое и визуальное удовлетворение 

от моей работы, а также познакомиться с праздником «Хейро». 
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Приложение 1. 

 

 

 

 

Приложение 2. 

. 
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Приложение 3. 

 

 

Приложение 4. 

 

прямоугольники, квадраты и ромбы 

 

дугообразные, сложного рисунка  
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6.3. Иллюстрации 

 

Рисунок 1. 
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Рисунок 2. 
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Рисунок 3. 
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Рисунок 4. 
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Рисунок 5. 
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Рисунок 6. 
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Рисунок 7. 

 

 

 


