Значение лепки из глины для общего развития дошкольника и младшего школьника.
Глина- чудесный дар природы. Люди почувствовали себя богами, когда научились превращать бесформенный кусок глины сначала в предметы быта, а затем в произведения искусства. Человек стал творцом. 
Глина – это природный материал, в работе с которым нет противопоказаний и возрастных ограничений. Лепить может каждый. Глина восприимчива к чувствам и может эффективно помочь отреагировать гнев, агрессию, страх, тревогу, вину, тем самым снижая вероятность проявления их в реальной жизни. Пластичность глины позволяет вносить изменения в работу и «исправлять'' эмоциональное состояние. Работа с глиной развивает моторику рук, кинестетические ощущения, тело начинает через глину общаться и состояние человека проявляется наиболее отчетливо. 
Крайне трудно сделать ошибку при работе с глиной. «Дети, испытывающие потребность в улучшении самооценки, получают необыкновенное ощущение «Я» в процессе использования глины», – пишет американка Вайолет Оклендер.
 Лепка из глины успокаивает и умиротворяет, поэтому занятия по керамике считаются очень хорошей арттерапией. Психологи говорят: работая с глиной, агрессивный человек находит выход своим чувствам, а неуверенные в себе люди, занимаясь лепкой, учатся контролировать ситуацию. Непоседливым и неусидчивым глина помогает  научиться концентрироваться. Лепка из глины, как никакое другое занятие, развивает образное мышление ребёнка.
Если говорить об эстетическом воспитании ребенка, то ручная лепка из пластилина, глины, гипса, соленого теста способствует развитию вкуса, собственного восприятия мира, приобщает человека к прекрасному и вечному. Занимаясь лепкой, малыш не только развлекается, но и учится. Пытаясь сформировать фигурки людей и животных, ребенок старается придерживаться реальных пропорций либо, играя, изображает их в веселом мультипликационном виде.
Занятие лепкой воспитывает у маленького непоседы привычку к усидчивости и длительной работе за столом, что, несомненно, пригодится ему в школьные и более зрелые годы. 
С точки зрения медицины, ручная лепка крайне полезна для развития мелкой моторики пальцев рук, их гибкости и ловкости. Как известно, на кончиках пальцев человека располагаются всевозможные центры жизненной активности, стимулируя которые, можно улучшать свой жизненный тонус и состояние организма в целом. А привычка к ручному труду будет в любом случае полезной для ребенка, каких бы аспектов жизни она ни касалась.
Кроме того, лепка как вид народного творчества способствует появлению у малыша патриотических чувств. Изучая различные методики лепки, ребенок познакомится с традициями и национальными особенностями промыслов родного края и других стран, он обогатит свой кругозор и научится ценить культурное наследие своей страны.
На моих занятиях созданию ситуации успеха. Настроить детей  на творческую коллективную работу помогает придуманное мною в игровой форме начало занятия. 
Здороваясь, приветствуя друг друга, сидя за большим овальным столом, мы раскрываем ладони навстречу друг другу. 
Пальцы- главный инструмент скульптора. Обязательна пальчиковая гимнастика. Для пальчиковой гимнастики можно использовать любые упражнения. Их опубликовано множество, можно придумать свои. 
Вот что придумала я.
Ручки хорошо потрём,                     (потираем ладони друг о друга 
До тепла их разотрем.                       сильно)
Чисто «вымоем» сначала,                (как будто намыливаем руки)  
Чтобы глинка не серчала.
Нежно их погладим,                          (потираем ласково)
Слова такие скажем:
«Ручки, ручки, помогите,                  (любуемся своими руками)
Нам поделочку слепите». 
В разогретые подобным образом руки берём кусочек глины.
Здравствуй, глинка, здравствуй, глинка, серенький комочек!
Я тебя сейчас помну
И в поделку превращу.                         (в лошадку и т.д.)
Глинка, глинка, помогай,                     (подносим к губам, говорим    
Свои секреты открывай.                       негромко, спокойно)
Если предстоит обожженную поделку расписывать, мы говорим так: 
Мы старались, мы лепили и поделки сотворили.
А теперь гуашь возьмем и узоры нанесём.
Красоту как наведём- домой поделки заберём.
С нами дома пусть живут, добро и радость всем несут.
Дети любовно и бережно относятся к глине- она живая! Глина не терпит пренебрежения и неуважения. Дети понимают, что от настроения, состояния души зависит многое – старайся не мешать рядом сидящим. Поделки хрупкие – береги поделку другого, тогда другие будут беречь твои. 
По моим собственным наблюдениям, главное для детей в лепке – успешность. Испытав успех один раз, ребёнок стремится испытать его ещё много раз. В этой работе каждый ребёнок любого возраста и любых способностей каждый раз успешен, испытывая при этом разные чувства: удовлетворение – его поделка получилась; уверенность в своих силах – было трудно, но я справился; надежда на будущее – сегодня меня похвалили, хотя мне и не очень нравится самому, постараюсь в следующий раз сделать лучшею Болтливым детям работа с глиной помогает избавиться от избытка слов, а у малышей с задержкой речевого развития стимулирует словесное выражение своих эмоций. 
Несмотря на то, что глина по сравнению с пластилином внешне не такая яркая, лепить из неё ребёнку дошкольнику легче. Глина мягче, не нужно думать о смешивании цветов, из неё можно лепить неоднократное количество раз, а ещё изделия из глины можно раскрашивать.
Глину можно давать ребёнку любого возраста, чем раньше, тем лучше.
Именно дошкольный возраст играет огромную роль в развитии человека . «От нуля до пяти -вся жизнь, а от пяти до меня, старика, -один шаг»     (Л.Н. Толстой). 
То, чем мы наполним жизнь ребёнка в раннем детстве, во многом определит его будущее. Как утверждал Гораций: «Новый сосуд долго пахнет тем, чем наполнили его впервые». Успешным шагом на пути к счастливому будущему может стать для ребёнка лепка из глины. 
Ответом на вопрос, почему же дети так любят лепить из глины, почему полезно для детей заниматься глиной, могут быть слова преподавателя керамики из Санкт-Петербурга Александры Колесниковой, учитывая также её знания Сахаджа Йоги. 
"Глина, являясь природным материалом, несет в себе генетическую информацию Матери Земли.
Если смотреть на роль Земли в ее тонком значении – она является для людей поддержкой, опорой, она питает, одевает нас, дает радость, успокаивает, учит красоте и мудрому отношению к жизни. То есть дает все , что дает мать своему ребенку.
Поэтому, даже если ребенок просто держит в руках глину, играет с землей или песком, это дает ему возможность впитывать тонкую энергию материнской любви, исходящую от Земли. Она забирает из него негативную энергию, успокаивает, делает умиротворенным. 
Глина с давних времен использовалась как моющее средство, способное очищать намного глубже, чем современное мыло или шампунь, которые смывают только внешнюю грязь.
Как можно испачкаться тем, что очищает?
Во время лепки все пальчики ребенка участвуют в работе. А в пальчиках находятся проекции энергетических центров головного мозга. Таким образом, происходит «массаж» головного мозга, очень благоприятный для развития всего организма. 
Дети всегда очень искренни в своих работах. Смотреть на детские работы надо глазами любви, чтобы видеть тонкие чувства, которые бессознательно ребенок вкладывает в свои работы. 
Мастерство обязательно придет и талант спит в каждом ребенке – важно не вспугнуть желание заниматься творчеством, чтобы все таланты проснулись и расцвели. 
Детские работы такие непосредственные. Не пытайтесь подправлять их. Пусть они будут такими, какие они есть. В их невинной неуклюжести их сила.»
Занятия лепкой помогают девочкам и мальчикам стать здоровыми, уверенными, успешными, развить способность к поиску нового, научиться выполнять то, что задумали. Если вы хотите, чтобы ваш ребёнок  хорошо писал, мастерил, рисовал, занимался рукоделием, дайте ему в руки глину.
Чем больше дети будут уметь создавать красивое своими руками, щедро делиться сделанным с окружающими, тем богаче станет их повседневная жизнь в социуме, тем больше шансов у них стать счастливыми в дальнейшей жизни.
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