
Консультация для родителей  

«Что умеют наши ручки?» 

Развитие мелкой моторики у детей раннего возраста 

 

Что же такое мелкая моторика? Физиологи под этим выражением подра-

зумевают движение мелких мышц кистей рук. При этом важно помнить о ко-

ординации «рука-глаз», т. к. развитие мелких движений рук происходит под 

контролем зрения.  

Почему же так важно развивать мелкую моторику рук ребенка? 

На всех этапах жизни ребенка движения рук играют важнейшую роль. 

Самый благоприятный период для развития интеллектуальных и творческих 

возможностей человека – с раннего возраста и до 9 лет, именно в этом воз-

расте необходимо развивать речь, внимание, мышление, зрение, подготавли-

вать  руку к письму и даже влиять на формирование произвольности у детей. 

Для развития мелкой моторики у детей в раннем возрасте необходимо 

проводить: 

1. Упражнения по развитию пальцев рук должны включаться в коррек-

ционно-педагогический процесс параллельно с развитием артикуляционной 

моторики, постановки и автоматизации звуков, поскольку мы выяснили, что 

мелкая моторика и речь тесно взаимосвязаны. 

2. Работу по развитию движений пальцев и кисти рук следует проводить 

систематически по 2-5 минут по несколько раз в день. Оптимальным по на-

шему мнению будет использование в этих целях физкультминуток. Однако 

набор пальчиковых игр может быть разнообразным, например: 

• Игры с пальчиками. 

• Пальчиковые игры с палочками и цветными спичками. 

• Пальчиковые игры со скороговорками. 

• Пальчиковые игры со стихами. 

3. Во время игровой деятельности так же можно развивать мелкую мо-

торику. Детям предлагается запускать пальцами мелкие волчки, катать по 

очереди каждым пальцем камешки, мелкие бусинки, шарики. Большую ра-

дость доставляют детям игры с мелкой мозаикой, пазлами. Эти игры так же 

развивают мелкую моторику, более того они способствуют творческому во-

ображению, ориентировке в пространстве. 

4. Успешное развитие мелкой моторики пальцев рук происходит в раз-

ных видах изобразительной деятельности - лепке, рисовании, аппликации, 

конструировании. Занятия этими видами деятельности способствуют разви-

тию восприятия, чувства цвета. 



5. Значительное место в работе с детьми по развитию мелкой моторики 

отводится упражнениям с малыми мячами. Для этого используются несколь-

ко видов мячей: разные по размеру, материалу и расцветке, по фактуре, 

структуре и функциональному значению. 

 И мы в нашей группе в свободной деятельности детей большое внима-

ние уделяем развитию мелкой моторики рук.  В группе есть много различных 

развивающих пособий, дети могут  взять их  в любое время и заниматься – 

это различного вида вкладыши, пирамидки, мозайки, кубики, пазлы и т.д., в 

свободном доступе есть всегда карандаши, листы для рисования, разнообраз-

ные раскраски. 

Игры с пластиковыми пробками 

                                                                                           

Игра 

«Найди 

клад» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Соберем бусы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          Игра «Веселый шнурок» 



Все занятия с ребёнком должны приносить ра-

дость. Только в этом случае они принесут 

пользу и приучат всё исследовать и изучать, а 

это самое главное в развития ребёнка. 

Предлагаем вам наиболее простейшие уп-

ражнения, направленные на развитие мелкой 

моторики рук ваших детей, которые можно 

провести, практически не отрываясь от домаш-

них дел. 

Вы можете предложить своим детям  вы-

полнить следующие упражнения: 

«Разложим по порядку» 

Высыпьте в мисочку бусинки двух цветов 

(примерно по 5-7 бусинок каждого цвета) и справа от мисочки поставьте два 

блюдца. Предложите: «Давай в одно блюдце сложим все красные бусинки, а 

в другое — все зеленые». Чтобы оживить игру, скажите, например, что это 

угощенье для мишки и зайки, причем мишка любит только вишни, а зайка — 

только крыжовник. Перекладывать бусинки надо по одной, беря тремя паль-

цами (покажите). Если какие-то бусинки упадут на стол, попросите подоб-

рать их с помощью совочка. Обязательно доведите работу до конца — этот 

навык очень важен. Поэтому на первых порах берите меньше бусинок. 

«Волшебное сито» 

Скажите: «В этой чашке перемешаны рис и манка (покажите отдельно 

крупицы риса и манки). Как выбрать отсюда все рисовые зернышки? Это 

трудно сделать даже твоими маленькими и ловкими пальцами. Но тебе по-

может сито!» Отделение одной крупы от другой похоже для ребенка на фо-

кус. Объясните, почему так получается, насыпав в сито сначала чистую ман-

ку, а потом — рис. Просеянный рис надо пересыпать в приготовленную та-

релку. Порадуйтесь вместе с малышом достигнутому результату. 

«Выловим из воды» 

Налейте в миску воду и бросьте туда несколько мелких предметов: ку-

сочки пробки, веточек и т.п. Предложите малышу с помощью маленького си-

та с ручкой выловить все эти предметы и сложить их в тарелку, стоящую на 

подносе справа от миски. 

 «Лепим колобки, колбаски и блинчики» 

Дайте малышу небольшой размятый кусочек пластилина. Предложите 

приготовить праздничный обед для кукол. Покажите, как делать «колобки» 

(скатывать шарики), «колбаски» и «блинчики». Потом из этих «заготовок» 



можно «собрать» фигуры людей и животных. Помогая ребенку, не сковывай-

те его фантазию — победите соблазн лепить вместо него. 

«Открой и закрой» 

Придумайте игру: например, малыш может быть врачом, у которого 

много баночек с лекарствами. Поставьте перед ребенком несколько малень-

ких баночек с закрытыми крышками (банки должны отличаться размером и 

формой). Предложите открыть все баночки, а потом снова закрыть, правиль-

но подобрав крышки. 

«Была лужа — и нет ее» 

Это упражнение имеет большое воспитательное значение: ребенок, про-

лив что-либо, сможет убрать за собой. Сначала научите малыша переносить 

губкой воду из одной тарелки в другую. Поставьте на поднос две тарелки: 

слева с небольшим количеством воды, справа — пустую. Покажите, как 

пользоваться губкой, набирая ею воду в одной тарелке и отжимая над другой. 

Затем пролейте немного воды на поднос и покажите, как вытереть лужу, со-

брав ее губкой. 

 «Ну-ка, вылови» 

Поставьте на поднос две тарелки: слева — глубокую, а справа — мел-

кую. В глубокую тарелку налейте воды и бросьте несколько мелких плаваю-

щих предметов. Предложите малышу выловить их по одному ложкой и пере-

ложить в мелкую тарелку. Вначале помогите ему, слегка направляя его руку. 

Следите, чтобы ребенок правильно держал ложку. Важно довести упражне-

ние до конца: все предметы перенести в мелкую тарелку, а пролитую воду — 

собрать губкой. 

«Пересыпаем ложкой» 

Поставьте на поднос две чашки: слева — чашку с крупой, а справа — 

пустую. Вначале, двигая рукой ребенка, покажите, как набрать неполную 

ложку крупы, дождаться, чтобы крупа перестала сыпаться с ложки, и, плавно 

двигая рукой, перенести ложку к правой чашке и опрокинуть над ней. Помо-

гите малышу набрать крупу, когда ее останется мало (подскажите, что надо 

нагнуть чашку левой рукой). Полезно сочетать это упражнение с размешива-

нием. Например, ребенок может сам насыпать сахар в чай и размешать его. 

 


