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«Психолого-педагогическая технология в деятельности
педагога-психолога»

В течение 16 лет   я работаю педагогом-психологом в  «Детском доме №1» г. Архангельска с детьми от 3 до 18 лет, с различными уровнями развития, в том с детьми с ограниченными возможностями здоровья. За время своей профессиональной деятельности, я в достаточной степени изучила психологические особенности детей. Наш ивоспитанники проходят  совершенно другой путь развития: они переносят  множество травмирующих ситуаций, стрессов и различного рода насилия. Всё пережитое детьми в любом возрасте не проходит бесследно, а оставляет след в их психическом развитии.  
Я уверена, что главное в работе педагога-психолога детского дома – это умение окружить ребёнка, оставшегося сиротой или без попечения родителей, любовью и вниманием. Только когда ребёнок  почувствует, что он нужен, что о нём заботятся, его понимают и любят, можно начинать работу по его психологическому сопровождению.
Целью своей профессиональной деятельности считаю подготовку воспитанников к проживанию в семье и успешной социализации в самостоятельной жизни. Но проблемой многих детей является то, что   негативное психическое прошлое мешает им позитивно смотреть в будущее.
Среди наших воспитанников много детей с эмоциональными нарушениями: высокой тревожностью, низкой самооценкой, агрессивностью, неустойчивым настроением и  с несформированными социальными эмоциями.
Столкнувшись с этим в своей практике, у меня, как у педагога - психолога,  возникли вопросы, как помочь ребёнку решить  проблемы его эмоциональной  сферы. В связи с этим появилась необходимость    поиска инновационных развивающих методов и технологий,  которые способствуют организации успешной    работы с воспитанниками дошкольного возраста, обеспечивающих комфортное пребывание в детском доме и сохраняющих психическое здоровье каждого ребёнка. 
Выбор методической темы «Арт-терапия в коррекции эмоциональной сферы воспитанников дошкольного возраста детского дома» определен  тем, что дети, поступающие в детский дом,  особенно в дошкольном возрасте, очень  нуждаются в психологической коррекции. 
Существуют различные подходы к решению данной проблемы. Однако необходимо было найти такую технологию, подобрать такие эффективные формы работы и образовательные средства, которые позволили бы достичь максимального результата по развитию у детей положительных эмоций. 
Я выбрала арт-терапию – это не просто красивое и модное слово, а прежде всего, это современный метод положительного психологического воздействия с целью поддержания и укрепления душевного баланса ребёнка. Она  позволяет быстрее включиться в коррекционную работу: учит справляться со своими эмоциями, даёт возможность проигрывать, переживать, осознавать конфликтную ситуацию, какую-либо проблему наиболее удобным для психики ребенка способом. 
Арт-терапевтические занятия можно рассматривать как одну из инновационных форм работы с детьми. Нетрадиционные техники изображения очень привлекательны для детей,  способствуя развитию познавательной деятельности, коррекции психических процессов и личностной сферы в целом.  
В отличие от многих коррекционно-развивающих направлений, арт-терапия использует «язык» визуальной и пластической экспрессии. Это особенно актуально при работе с детьми, которые не всегда могут выразить словами свое эмоциональное состояние, трудность, проблему. Находясь в творческом пространстве, ребенок получает возможность самовыражения, в результате чего происходят улучшения в его эмоциональной и поведенческой сферах. Атмосфера на таких занятиях способствует раскрытию ребенком своего потенциала, что также приводит к позитивным результатам психологической помощи.
Особенно полезны занятия по  этой технологии  для наших дошкольников, так как на их психику, мировоззрение, мнение нужно воздействовать осторожно, потихоньку, чтобы ребенок сам понял, как ему нужно себя вести, чтобы он мог расслабиться и чувствовать себя комфортно. 
Организация работы по арт-терапии не трудоемка при наличии художественных материалов, образцов рисунков в нетрадиционной технике рисования, методической базы и соответствующей подготовки самого педагога. Для выполнения заданий нужны определенные средства – оборудование, фонотека, акварельные краски, гуашь, восковые мелки, листы формата А4, А3, цветная бумага и картон, клей, крупа, песок, пластилин. В кабинете педагога-психолога для использования арт-терапии есть всё необходимое для применения различных техник. 
В ходе апробации  технологии возник ряд проблем, которые кратко описаны в следующей таблице: 
	Возникшие проблемы при применении данного опыта
	Пути преодоления

	Непостоянство состава группы (постоянно прибывают новые дети из других образовательных учреждений; выбывают в другие учреждения, в семьи усыновителей и т. д.) 
	С вновь прибывшим ребёнком, проводятся дополнительные индивидуальные занятия

	Дети норма и с ОВЗ
	Мотивация, поддержка интереса, применение методов и приемов работы с детьми, исходя из их индивидуальных особенностей



Проведённые исследования среди воспитанников дошкольного возраста в  нашем детском доме свидетельствовали  о недостаточно благоприятной их эмоциональной сфере: самооценка занижена у 35% детей,  высокий уровень тревожности выявлен у 63%, высокий уровень агрессивности у 23%,  у 43 % наблюдались  отрицательные    эмоции, а у 41% воспитанника наблюдалось негативное психическое состояние низкой степени.  
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Полученные результаты диагностики свидетельствовали о необходимости целенаправленной работы по коррекции эмоциональной сферы у воспитанников дошкольного возраста. 
Для решения данной проблемы я в своей практике использую арт-технологии. Рисуя, играя с песком, придумывая различные истории, слушая музыку, ребенок попадает в сказку, наполненную радостью, взаимопониманием и  успехом. Это способствует сглаживанию многих негативных проявлений в поведении ребёнка, улучшает и восстанавливает эмоциональную сферу.
Работа в детском доме ведется по двум направлениям: работа с детьми и педагогами. Мероприятия с воспитателями провожу в разных активных формах, с целью повышения  педагогической компетентности по вопросам арт-терапии.
Для воспитанников разработала и  успешно реализую  цикл занятий «Краски детства». Данный цикл составлен  на основе материалов, представленных в работах: (Мардер Л.Д., Киссель С., Сенчищевой М.В. и др.) и   состоит из 12 тематических занятий.
Цель: коррекция эмоциональной  сферы у воспитанников дошкольного возраста средствами арт-терапии. 
Задачи: - 
1.Изучить и проанализировать  методическую литературу по теме.
2.Реализовать средства и методы арт-терапии на занятиях по коррекции эмоциональной сферы у воспитанников.  
3.Помочь в творческой форме выразить свои негативные эмоции (агрессию, гнев, обиду). 
4.Выявить уровень эмоционального состояния воспитанников после применения арт-терапии.

В ходе занятий я использую следующие направления  арт-терапии: 
	Направления

	Техники и приёмы 


	
Изотерапия 
	- нетрадиционные техники рисования (рисование красками, цветными карандашами, сухими листьями, сыпучими материалами (цветного песка)  и продуктами  (крупами: манка, овсяные и другие хлопья, гречи, пшена; сахарного песка, вермишели,), оттиском  мятой бумаги, ладошками; монотипия, кляксография, аппликация, коллаж и другие).

	Музыкотерапия 
	-активная (двигательные импровизации под музыку, гимнастические этюды и упражнения);
-пассивная (прослушивание стимулирующей, успокаивающей или стабилизирующей музыки специально или как фон).

	Игротерапия 

	- дидактические игры;
- игры-тренинги;
- релаксационные игры;
- подвижные игры.

	Песочная терапия 
	- игры с песком; 
 -рисование на песке (через коктельную трубочку, тонким предметом, пальцем);
- составление сказок. 



Реализация  деятельности включала в себя три этапа:

1.Подготовительный этап - анализ литературы и подбор проблемной ситуации по данной тематике; определение цели и задачи работы; разработка коррекционно-развивающих занятий для детей дошкольного возраста; подбор наглядных и методических материалов. 
2. Основной этап - на данном этапе непосредственно реализовались занятия с воспитанниками (форма занятий - индивидуальная и групповая) и мероприятия с педагогами:

         План мероприятий с педагогами

	Форма
	Тема

	консультация
	«Особенности эмоционально-волевой сферы у детей дошкольного возраста, воспитывающихся в условиях детского дома» 

	консультация
	«Использование методов  арт-терапии в работе с детьми дошкольного возраста» 

	семинар-практикум 
	«Цвет в нашей жизни»  

	мастер-класс
	«Поговорим рисунками»

	мастер-класс
	«Творческий потенциал»


 
Занятия с воспитанниками  проходили 2 раза в месяц с подгруппой детей (не более 3-4 детей). Продолжительность занятий – 20-35 мин. в зависимости от возраста детей. Помещение для проведения занятий имело рабочую зону (столы) и свободную зону, в которой можно было легко перемещаться, танцевать и выполнять упражнения. 

Тематический план занятий
	№
	Название
	Используемые техники и приемы

	1.
	Золотая осень
	Создание изображений с помощью сухих листьев, музыкальное сопровождение «Осенний марафон» 

	2.
	«День рождения
газетного человека»
	Создание трехмерных изображений из газет и другого бросового материала

	3.
		«Необитаемый
остров»
	



	Построение острова в песочнице, 
монотипия - кляксография

	4.
	«Мое настроение»
	Графические задания

	5.
	«Радость»
	Игры с сухими листьями

	6.
	«Грусть»
	Рисунок в круге

	7.
	«Удивление»
	Рисование с помощью пульверизатора, сыпучих продуктов

	8.
	«Злость»
	Графические задания, 
монотипия (рисунок на стекле)

	9.
	«Фантазеры»
	Рисунок-игра, рисование с помощью клубка, каракули.

	10.
	«Чувствуем и рисуем»
	Рисование с помощью коктельной трубочки

	11.
	«Автопортреты»
	Коллаж

	12
	«Сказочная птица»
	Рисование на мокрой бумаге



Структура занятия
	Этап
	Цель и назначение этапа
	Содержание этапа

	Ритуал приветствия
	Создание психологической готовности к занятию, установление в группе атмосферы доверительности и доброжелательности
	упражнение-приветствие

	Настрой, разогрев
	Привлечение внимания, заинтересованности, активизация детей.
	коммуникативные игры и упражнения

	Основная часть
	Приобретение нового опыта.
Достижение основной цели занятия.






	Применение арт-терапевтических техник, направленных на отработку   темы. Возможность использования разнообразного изобразительного материала, музыкальных инструментов и др.

	Обобщение
«Обратная связь»
	Обобщение знаний, чувств, личного опыта
	Выставка работ, обсуждение в парах, обмен чувствами.

	Ритуал прощания
	Завершение взаимодействия
	 Медитативные техники, релаксационные упражнения.
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Все занятия проходили  в комфортной, доброжелательной обстановке. Взаимодействие с детьми во время арт-терапии строилось на взаимном понимании, уважении, на выборе предпочтений. Малышам это нравилось, и они с удовольствием посещали занятия. Каждое занятие было интересно и доступно ребенку в выполнении, и даже при отреагировании негативных эмоций, заканчивалось позитивной эмоциональной наполненностью воспитанника.
В процессе занятий воспитанники личностно и творчески развивались, познавали свой внутренний мир, учились наиболее эффективным способам разрешения проблем. Основной ценностью выступал не результат, а сама личность воспитанника. Каждый ребенок окружался вниманием, верой в него, доброжелательным отношением. Лишь только сам ребёнок  оценивал свой результат. 
Во время арт-терапевтических занятий проводилось чередование самостоятельной работы ребенка (или группы детей) и активного диалога с педагогом, обмен ассоциациями и толкование полученного результата. 
Применение отдельных арт-направлений  позволило мне решить важные педагогические задачи (развивающие, воспитательные, коррекционные, диагностические):
Изотерапия, помогала сделать эмоции воспитанников более гармоничными,   пройти легче процесс адаптации к учреждению, а также способствовала развитию творческих способностей.
Песочная терапия развивала мелкую моторику. Позволила закрепить речевые умения детей. Положительный эффект в песочной терапии был для детей с агрессивным поведением. Данная техника помогала детям успокоиться, повысить интерес к выполнению задания и достичь желаемого результата.  
Игротерапия  способствовала развитию общения, повышала самооценку. В игре формировалось произвольное поведение детей, их социализация. 
Музыкотерапия способствовала формированию творчества, фантазии. Укрепляла здоровье воспитанников, доставляла им удовольствие. Тихая мелодичная музыка, обладающая  успокаивающим действием, особенно эффективно действовала на гиперактивных детей. Так же на занятиях были  использованы звуки природного естественного происхождения (пение птиц, шум волн, раскаты грома, шум листвы, дождя и другие, способствующие расслаблению организма с последующей его активизацией).
Каждый из этих методов - это маленькая игра, которая доставляла детям радость, положительные эмоции. Создавая изображения, передавая сюжет, воспитанник отражал свои чувства, свое понимание ситуации, накладывая свою шкалу «зла» и «добра». На занятиях с использованием  нетрадиционных техник дети учились думать, творить, фантазировать, в полной мере проявлять свои способности, развивать уверенность в себе и в своих силах.
3. Заключительный этап - включал в себя итоговую  диагностику, обобщение результатов. 
Результаты диагностики эмоциональной сферы воспитанников дошкольного возраста после занятий (%)


Результаты повторной диагностики показали хорошую динамику: самооценка увеличились у 53% детей; уровень тревожности в группе снизился у 65% детей;  уровень агрессивность снизился у 31% детей;  у 79% -преобладают положительные эмоции; у 21% - эмоциональное состояние на момент обследования было в норме, а  показатель отрицательных эмоций равен 0%. Количество позитивно настроенных детей возросло до 89%.

Регулярные наблюдения и беседы с воспитателями группы позволили мне выявить следующие тенденции:
- у детей, имеющих плохое настроение на начало занятий, к концу общий эмоциональный фон улучшался.
- воспитанники, имеющие спокойное состояние, как правило, к концу занятий активизировались, становились радостными.
- ребята, имеющие положительное эмоциональное состояние, сохраняли его на протяжении всего занятия.
- 0% воспитанников имели негативные впечатления от занятий.
Полученные результаты свидетельствовали о том, что методы и приемы арт-терапии, используемые на данных занятиях явились эффективными. 
Таким образом, на основе проделанной работы я увидела, что у детей возрос интерес к нетрадиционным техникам работы. Занятия по арт-терапии  способствовали формированию положительной эмоциональной сферы воспитанников. А мне использование арт- технологий в работе с детьми – сиротами позволило  глубже понять внутренний мир ребенка, его проблемы, переживания.
Системная организация работы по методической теме «Арт-терапия в коррекции эмоциональной сферы воспитанников дошкольного возраста детского дома», показала следующие результаты:

В работе с воспитанниками наблюдается:
1. улучшение эмоционального фона детской группы;
1. повышение уровня положительного эмоционального реагирования на происходящее;
1. развитие положительных социальных и коммуникативных навыков поведения,  творческих способностей, умений адекватно проявлять свои чувства, мыслительную активность;
1. наличие добрых чувств к окружающим, уверенность в себе.

В работе с педагогами наблюдается:
1. повышение интереса к эмоциональному развитию воспитанников и арт-технологий;
1. использование  арт-терапии в образовательном процессе.

Из опыта работы хочется отметить, что  арт – технологии  особенно положительно содействуют адаптации детей в современном мире, расширяют социальный опыт воспитанников, учат адекватному взаимодействию и общению в совместной деятельности, обеспечивают коррекцию нарушений эмоциональной и коммуникативных сфер. 
 Этим  же целям  служит недавно появившаяся в нашем учреждении интерактивная технология «Мозартика».  Она включает в себя комплекс игр. Эти игры являются хорошими партнёрами самым разным методикам,  усиливая  их действия,  расширяя их возможности. Целительная сила Мозартики в волшебной силе искусства, способствующей личностному развитию и оказывающей коррекционное воздействие.  
Я недавно начала работать с данной методикой и пока только накапливаю первый необходимый опыт.  Впереди я вижу новые идеи, новые возможности, и новые  планы на самообразование. Предстоит сделать еще многое, чтобы психология  как наука о душе не стала наукой о ее отсутствии. В своих будущих проектах я буду продолжать  использовать методы психологии искусства, как эффективные подходы для познания души ребенка и создания условий для его воспитания и развития. И тогда жизненный путь наших воспитанников будет гармоничным, успешным и радостным! 
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