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Формирование навыка чтения с листа – важное условие для любого музыканта, исполнителя, концертмейстера. Этот навык необходимо отрабатывать с самого начала и усовершенствовать на всех этапах обучения.
При этом нужно учесть, что чтение нот — не отдельное занятие, требующее специальной затраты времени. Надо  построить урок таким образом, чтобы обучающийся, наряду с другими навыками, необходимыми хормейстеру, приобретал и навык чтения с листа. Если обучающийся в детской школе искусств не очень хорошо приобщился к чтению нот, не может работать с нотным текстом, то в музыкальном Сузе и Вузе, а тем более в хоре он будет чувствовать профессиональную несостоятельность.
Плохое чтение нот усложняет самостоятельное знакомство с неиссякаемым миром музыки и сужает музыкальный кругозор.
Наиболее распространённые ошибки обучающихся при чтении нот с листа:
	элементарное незнание нот и ритмических группировок;
	пренебрежение знаков при ключе на протяжении всего музыкального произведения;
	чтение по тактам с постоянной паузой перед новым тактом;
	невнимание к случайным знакам;
	невыполнение знаков агогики.
«Сколько читаем – столько знаем», - это давняя многократно проверенная истина полностью сохраняет своё значение и в музыкальном образовании. Именно в процессе чтения с листа увеличивается объём используемого в обучении музыкального материала и ускоряется темп его происхождения» [2, с. 16]
Но для овладения навыка чтения музыки с листа надо не просто много читать её, а  необходимо использовать методику для  формирования определенного ряда качеств:
	всестороннее развитие обучающихся, раскрывающее  перед ним большие возможности для знакомства с музыкальной литературой, пением в ансамбле, хоре.
	воспитание самостоятельности и творческой активности обучающегося.
	развитие музыкального кругозора, музыкальной памяти, интереса и любви к музыке.
	формирование музыкального вкуса;
	музыкальное образование и воспитание обучающихся в комплексе.
Методы обучения навыку чтения с листа:
1.	Активное формирование навыка  чтения с листа с помощью интенсивного развития чувства метра и ритма (внутренней ритмической пульсации) и графического уяснения записи нот (по методике Смирновой Т.И.). [8, с. 22]
2.	Изучение и закрепление теоретических знаний в различных формах (слуховой, иллюстративной).
3.	Получение навыка широкого зрительного охвата нотного текста с применением специальных приспособлений - бегунка и карточек с музыкальными обозначениями, фразами.
4.	Использование метода сольфеджирования, который помогает исполнить музыкальный текст связно и осмысленно (в дальнейшем интонирование внутренним слухом).
5.	Анализ музыкального произведения - создает наиболее удобные условия для взаимодействия музыкально-слуховых и слухо-двигательных представлений, т.к. обучающийся старается услышать и понять  характер произведения до исполнения музыки голосом.
6.	Подбор интересного разнопланового музыкального материала, соответствующего способностям и уровню подготовки данного коллектива.
7.	Применение разнообразных  форм и средств обучения: сольное и групповое исполнение, самостоятельная работа, игровые формы; иллюстративный, слуховой материал.
Для успешного и результативного приобретения навыка чтения с листа следует постоянно получать  и расширять теоретические знания  изучать. С этой целью можно подобрать дидактический материал, который помог бы сделать занятным и разнообразным учебный процесс, контрольные занятия с проверкой знаний по теории музыки. Это различные игры – например, учащимся даются специальные  карточки (с ритмическими группировками, паузами, знаками альтерации, штрихами, динамическими оттенками, обозначениями темпа и темповых изменений), с помощью которых ученики в занятной форме быстрее и прочнее изучают азы музыкальной грамоты, что способствует лучшему  усвоению навыка чтения нот с листа.
А. Островский предлагает «для развития чувства ритма записывать ритмический рисунок знакомой песни по слогам. А затем, сверху слогов  - длительности с соблюдением вокальной группировки». [7, с. 34]
Обучающиеся должны быть ознакомлены с хроматизмами и модуляциями, тогда чтение с листа может быть осознанным и контролируемым с точки зрения строя.
Существует два основных вида исполнения по нотам нового музыкального материала – разбор и чтение с листа. Под разбором подразумевают «анализ формы и различных элементов мелодии – интонационных, ритмических, динамических и др., а также отработка наиболее сложных мест». [4, с. 22] Чтение с листа – исполнение незнакомого произведения  без остановок в темпе и характере, близком к требуемому. Такое исполнение предусматривает осмысленную фразировку и выполнение всех рекомендаций, указанных в произведении. 
Первоначальный этап формирования навыка чтения с листа — разбор нотного текста, т.е. точное исполнение мелодии в медленном темпе с названием нот (сольфеджирование), с соблюдением дополнительных знаков текста. 
В период образования и развития хора важно обучить певцов сольфеджировать. При сольфеджировании контролируется точность интонирования, выполнение ритмических группировок, т.е. музыкально-теоретическая основа произведения. При сольфеджировании происходит отстранение характера произведения, средств музыкальной выразительности и понимание хористами ладогармонических, метроритмических особенностей нового музыкального материала.
В хоровом коллективе, где обучающиеся неуверенно читают ноты с листа, или вовсе неверно, невозможность исполнять мелодию с названием нот (сольфеджио) лишает певцов понимания музыкального произведения изнутри.
Новое произведение обязательно нужно исполнить всем хором для музыкального ознакомления 1-2 раза (возможны технические и исполнительские ошибки). При чтении хор получает первичное представление о хоровой партитуре.
Если это трудное многоголосие, то произведение нужно разучивать по партиям, это эффективный способ работы над всеми видами ансамбля, строем, артикуляцией  и дикцией каждой партии. Так хормейстер лучше узнает возможности всего хора и каждого певца отдельно.
При разборе произведения надо обращать внимание на каждый  штрих, динамические оттенки, нюансы и т.д.  Хоровая партитура исполняется в таком темпе, при котором певцы могут  сосредоточить внимание на важных моментах произведения; при необходимости в тексте выделяются сложные места и исполняются повторно. 
При таком способе разборе, допускается замедленное исполнение, возможны остановки в конце построений мелодических фраз, предложений, а также возвращение к одному и тому же технически трудному месту, обдумывание исполненного. Этот метод  в значительной степени  отличается от чтения с листа, при котором требуются максимум  внимания, сосредоточенности, памяти, а с технической стороны — навыки моментальной двигательной реакции, координированности голосового аппарата. 
Сольфеджирование помогает при обучении чтению с листа наполнить звуком и оживить  - эти "точки - ноты". В начале, прежде всего, педагог исполняет мелодию, а обучающийся следит за нотным текстом и сольфеджирует, привыкая к его звучанию. При этом у него задействована цепочка "вижу - слышу - пою". Главное, чтобы во время чтения с листа певцы  интонировали внутренним слухом, так как он помогает исполнить текст связно и осмысленно.
Навыки определения ладовых связей ступеней, интервалов и аккордов, и взаимодействие их в процессе исполнения, помогут поющим удержать строй. Для этого следует отмечать отдельные повторяющиеся опорные ступени в мелодии на протяжении определенного построения  и  запоминать их высоту.
Также хормейстер должен обращать внимание певцов на  точность  установления моментов смены дыхания.
Смена дыхания при чтении с листа должна быть  неразрывно связана со структурой данной мелодии, с фразировкой и характером произведения. 
Следующий этап в обучении чтению с листа - приобретение широкого зрительного охвата нотного текста, воспитание зрительной памяти, т.е. чтение нотного текста на один такт вперед. На примере объясняем ученику, как он сразу читает текст по художественной литературе. Здесь используем «элементарное приспособление "бегунок", закрываем мелодию  сначала по полтакта, затем - по такту» [6, с. 59]. Таким образом, обучающийся с помощью внутреннего слуха читает нотный  текст заранее. Также формированию этого качества способствует метод «фотографирования». Учащемуся  предлагается на несколько секунд и тут же закрывается листом бумаги музыкальный фрагмент (мотив, фраза, предложение), который он должен запомнить, мысленно представить в звучании  и исполнить. Благодаря этому упражнению понемногу увеличиваются скорость восприятия и объём запоминаемых фрагментов.
Далее можно использовать карточки с короткими музыкальными фразами из различных произведений. Обучающийся должен найти среди них звучащий фрагмент, который был исполнен педагогом или прослушан в аудио-записи.
Эта игра «развивает способность концентрировать внимание, охватывать взглядом целиком весь отрывок и моментально сравнивать его с несколькими другими; игра также, расширяет музыкальный кругозор» [2, с. 115].
Постепенно у обучающегося формируется навык опережающего чтения текста, необходимый для того, чтобы успеть представить себе записанное в виде музыкальной интонации, настроиться на правильное воспроизведение голосом.
Процесс чтения с листа сложный. Нужно внутренне «услышать» воспринимаемый нами зрительно нотный текст, а «увиденное» - воспроизвести голосом.
Развитие навыков разбора и чтения нот должно контролироваться преподавателем в период всего обучения.  Самое главное — обучить грамотно разбирать текст, постепенно знакомить учащегося с  основными методами разбора и чтения нот, воспитывать осмысленное отношение к тексту, приучать не только видеть все обозначения, понимать их смысл, но и слышать в них музыкальное содержание.
Восприятие текста при чтении с листа — это понимание содержания произведении, художественных образов, характерных особенностей, средств музыкальной выразительности.
Чтение с листа связано с развитием музыкально-слуховых представлений и способности пользоваться ими. Для этого необходимо использовать соответствующие результативные методы работы. Наиболее действенным считается мысленное чтение музыкального текста без воспроизведения голосом.
Показателями успешности мысленного чтения являются:
	способность выделить в исполняемом произведении главное;
	быстрая эмоциональная реакция и выразительность, понимание характера и сущности художественных образов;
	точное воспроизведение текста.
Мысленное чтение очень хорошо  влияет на развитие чувства ритма. Внутреннее пропевание длительностей, осознание их ритмического соотношения во взаимосвязи с мелодико-гармоническим построением позволяет исполнить мелодию ритмически верно.
При пении в хоре необходимо, чтобы певцы следили по нотам, слушая исполнение руководителя, другой партии или партитуры, сыгранной на инструменте. 
Если хорист внимательно следит по нотам во время прослушивания произведения, то это равносильно активному участию, потому что в данный момент работает внутренний слух и самое главное – связки, которые сокращаясь, перестраиваются и вибрируют – т.е. происходит тот же процесс, что и в момент пения.
Французский физиолог Р. Юссон установил, что, даже, когда «человек не поет, только слушает музыку или мысленно представляет себе ее мелодию, его голосовые связки все равно колеблются, при чем с той же частотой, как при настоящем пении». [11, с. 102]
Анализ нотного текста является важнейшей предпосылкой грамотного чтения с листа. Для подготовки учащегося к данному этапу необходимо заниматься с ним устным анализом мелодий: определять ее направление (вверх или вниз) и характер движения (поступенное или скачкообразное). При этом анализировать надо как на слух (преподаватель исполняет, ученик анализирует, затем поёт и играет на инструменте), так и зрительно по нотному тексту. Таким образом, приобретаются первоначальные навыки графического прочтения мелодии. 
Также благодаря такому анализу, закрепляются навыки обратной связи «вижу - слышу»: учащийся учится определять знакомую мелодию по нотной записи. Для этого, при анализе мелодии, он сначала называет ноты, после исполняет  на инструменте, и уже во время игры узнает известный ему музыкальный материал. Далее можно усложнить задание, предлагая учащимся заполнить недостающие такты, фразы.
В среднем звене (СУЗах) план подготовки к чтению с листа следующий:
1.	Составить тональный план, определить ключевые и случайные знаки.
2.	Определить размер и прохлопать ритм.
Обучающемуся «следует обратить свое внимание на данный размер, чувствовать метр, его пульсацию (чередование сильных и слабых долей), уметь бегло охватывать ритмическое соотношение длительностей (особенности группировки) и рисунок мелодического развития». [5, с. 33]
3.	Проанализировать структуру произведения: ритмические и мелодические повторы, части, разделы. 
4.	Проследить мелодическую линию, обозначить скачки на широкие интервалы.
5.	Установить темп.
При чтении с листа следует представить себе темп, в котором можно исполнить незнакомую мелодию. Для этого необходимо предварительно продирижировать  один-два такта без пения в нужном темпе. Такая подготовка позволяет мобилизировать внимание учеников, плавно вводит их в равномерное движение и настраивает на характер исполняемого произведения. При равномерности движения можно в значительной степени добиться и более четкой ритмичности.
6.	Обозначить  штрихи, динамические оттенки.
Анализ нотного текста позволяет создать благоприятные условия для взаимодействия музыкально-слуховых и слухо-двигательных представлений, т.к. обучающийся  осмысливает новое произведение, пытается услышать и представить характер произведения еще до ее воспроизведения голосом.
В начале обучения  хормейстеру следует детально разбирать каждое сочинение с певцами, приучая их видеть основные особенности произведения: лад, тональный план, темп, строение фраз, изменение фактуры и т.д. 
Существуют различные задания для отработки навыка быстрого чтения с листа. Например:
	определить характер мелодии: за установленное время  обучающиеся в нотном тексте записывают все встречающиеся интервалы;
	определить имеющиеся отклонения и модуляции;
	выписать все случайные знаки;
	выписать сложные ритмические группировки вне звуковысотности (только длительности).
После подробного анализа музыкального текста все отмеченные моменты  отрабатываются отдельно (пропеваются скачки, сложные интонационные места,  прослушиваются отклонения, простукивается или прохлопывается ритмический рисунок), а затем произведение исполняется с учётом всех исправлений и отработок.
В дальнейшей работе постепенно надо переключать внимание учащихся с нот, ритма, общей нюансировки на выразительность исполнения. Теперь они должны успевать читать нюансировку, штрихи, не только поставленных в нотах, но и позволяющих показать развитие фраз, предложений  произведения.
Техника чтения с листа предполагает наличие трёх условий. Первое из них связано с элементарной теорией музыки –  знание тональностей, свободная ориентировка в звукоступенях и интервалах, понимание отклонений и модуляций. 
Второе – «с умениями и навыками, которые формируются в упражнениях по развитию ладового, интервального и ритмического слуха». [5, с. 25]
Третье условие связано с тем, чтобы навыки, отработанные с помощью специальных упражнений, применить в реальной, живой практике пения по нотам. 
Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод, что чтение с листа  представляет собой сложное действие, построенное на взаимоупорядоченности зрительного, слухового и двигательного анализаторов. Оно является результатом взаимодействия навыков, которые воспитываются в ходе развития мелодического и гармонического  слуха, чувства метра и ритма, и изучения музыкального синтаксиса. Поэтому обучению чтению с листа  всегда должен предшествовать ряд специальных упражнений, в которых обучающиеся  сталкивались с уже знакомыми элементами. 
Чтение нот с листа напрямую влияет на результативность процесса обучения, т.к. представляет собой умение усваивать максимум информации в минимум времени. В итоге объем изучаемого материала увеличивается за счет уменьшения сроков его прохождения, укрепляются межпредметные связи, расширяется музыкальный кругозор, воспитывается устойчивый интерес к музыке. 
Свободное и беглое чтение нот с листа - один из главных аспектов современного музыкального образования, основное условие разностороннего развития творческих способностей обучающихся, его будущей самостоятельности.
Список литературы
1. Баренбойм Л.А. Путь к музицированию. - М.: Советский композитор, 1973. - 270 с.
2. Берак О., Карасева М. Как преподавать сольфеджио в XXI веке. - М.: Классика - XXI, 2016. – 224 с.
3. Беркман Т.Л. Методика обучения игре на фортепиано. - М.: Просвещение, 1977. - 104 с.
4. Брянская Ф.Д. Формирование и развитие навыка игры с листа в первые годы обучения пианиста. - М.: Музыка, 1971. - 56 с.
5. Верхолаз Р.А. Вопросы методики чтения нот с листа. - М.: АПН РСФСР, 1960. - 45 с.
6. Камаева Т.Ю. Азартное сольфеджио. - М: ВЛАДОС, 2004. - 32 с.
7. Мешкова М. Чтение с листа на уроках сольфеджио. – М.: Классика – XXI, 2007. – 66 с. 
8. Смирнова Т.И. Методические рекомендации. Фортепиано. Интенсивный курс. - М.: ЦСДК, 1994. - 55 с.
9. Шахов Г.И. Игра по слуху, чтение с листа и транспонирование в классе баяна. - М.: Музыка, 1996. - 189 с.
10. Юдовина-Гальперина Т.Б. За роялем без слез. - СПб.: Союз художников, 1996. - 237 с.
11. Юссон Р. Певческий голос. Исследование основных физиологических и акустических явлений певческого голоса. – М.: Музыка, 1974. – 264 с.


