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По времени: длительный.
Проблема проекта: Здоровье детей и их развитие – одна из главных проблем семьи и детского сада. Для того, чтобы человек мог пользоваться благами жизни, важно иметь здоровье. «Здоровье – не всё, но без здоровья – ничто», говорил мудрый Сократ. Взрослые (родители и воспитатели) обязаны следить за здоровьем детей. Приучать ребёнка заботиться самому о своём здоровье, о физическом развитии.

Цель проекта: формирование мотивации у детей и их родителей на здоровый образ жизни, приобщение дошкольников к физической культуре.

Компоненты здорового образа жизни.
1. Рациональный режим.
2. Систематические физкультурные занятия.
3. Закаливание.
4. Правильное питание.
Благоприятная психологическая обстановка в семье – хорошие дружеские взаимоотношения, доверие и взаимопонимание, желание поделиться своими проблемами с близкими людьми, возможность найти поддержку и помощь, совместное проведение досуга.

Задачи проекта: 
1.Укреплять организм ребёнка на физкультурных занятиях в спортивном зале, на улице, повышать иммунитет.
2.Обучать элементам спортивных игр: футбола, баскетбола, гольфа, хоккея. Помочь  детям в овладении основами игры, учить видам парного взаимодействия, ведения, передачи и бросков мяча. Воспитывать уверенность и решительность в действиях, выдержку в спорных вопросах.
3. Развивать физические качества: силу,  быстроту, ловкость, глазомер, координацию движений.
4.Проводить утреннюю и бодрящую гимнастику, решая задачи физического и общего развития детей.

Актуальность.
Здоровье  на 50% определяется образом жизни, а модель образа жизни формируется в детстве. Хорошее здоровье, полученное в дошкольном возрасте, является фундаментом общего развития человека.
Здоровье детей зависит не только от особенностей их физического состояния, но и от условий жизни в семье, санитарной и гигиенической культуры людей, уровня развития здравоохранения и образования, социально-экономической и экологической ситуации в стране. Проблема здоровья детей в любом обществе и при любых социально-экономических и политических ситуациях актуальна, своевременна и достаточно сложна, так как оно определяет будущее страны, геноцид нации, научный и экономический потенциал общества.
Алгоритм деятельности.
1.Знакомство с темой проекта, постановка цели.
2.Сбор информации о видах спорта, о занятиях  детей  в спортивных секциях.
3. Разучивание подвижных игр, пальчиковых гимнастик, коммуникативных игр.
4.Исследовательская деятельность «Витамины роста».
Анализ результатов.
1.Измерение роста на  ростомере, сравнение с предыдущими результатами.
2.Составление диаграммы роста.
3.Участие в спортивных соревнованиях в ДОО.
4.Совместные походы всей семьёй в лес, на спартакиады.

Пути решения:
Участие в исследовательской деятельности: «Витамины роста», «Я расту».
Интервью (формирование навыков диалогической речи) на тему: «Виды спорта», «Я люблю спорт».
Первый год тема моей исследовательской работы называлась «Витамины роста». На своём огороде я вместе с мамой посадил морковь и вырастил её. Дома мы готовили блюда из моркови: салаты сладкие и острые, добавляли морковь в супа, во вторые блюда. И я подрос. Оказывается,  оранжевые фрукты и овощи влияют на рост детей, потому что в них много каротина, который потом преобразуется в витамин А. Кроме моркови, каротином богаты и тыква, и абрикос, и апельсин, и лимон. Витамин А играет важную роль в формировании зубов и костей, в образовании и росте новых клеток.

На втором году исследовательской работы  мы больше обратили внимание на здоровый образ жизни, приобщение к занятиям физкультуры и спорта. Как организовать свой досуг с пользой для здоровья. В старшей группе все наши мальчишки и девчонки занимаются в секциях гимнастики, бокса. Учимся в детском саду элементам спортивных игр: футбола, хоккея, баскетбола. Активный образ жизни способствует общему развитию человека и, конечно, росту.
Я и родители,  придерживаемся здорового образа жизни: составляем меню, в который включаем продукты, которые способствуют роста тела (на плакате меню мальчик показывает, если попросят смог рассказать).
С моим папой мы разработали комплекс упражнений: разминка и разогрев тела, для развития гибкости и растяжения, бег, прыжки и дыхательные упражнения (показ на схеме плаката).
Я придерживаюсь режима дня, который родители мне расписали ( показ на плакате). 
Я немного подожду и вырасту,  и тогда мне никто не будет говорить, что я «маленького роста» или «не дорос ещё!».
Мы с мамой составили диаграмму. В ней видно, на сколько сантиметров я подрастал за каждый год. Исследуя свой рост, я обратил внимание на телосложение и свой внешний вид и ребят группы и родителей. Для каждого ребёнка характерен свой биологический возраст в отличие от астрономического. Интересно, что вокруг тоже всё растёт и меняется, есть что исследовать и зачем наблюдать, делать хоть небольшие открытия для себя. 
Генетический фактор влияет на рост. Рост и предел роста ребенка регулирует более 100 генов. Влияние наследственности на рост ребенка происходит после 2 лет. 
Фактор среды обитания (средовый). Это питание, двигательная активность, достаточность сна, эмоциональное состояние ребёнка. Ребёнку измеряют окружность головы, окружность груди, взвешивают, чтобы видеть правильно ли развивается ребёнок,  и нет ли отставаний в росте. Это я видел, когда подрастала моя сестрёнка.
Оценивают степень гармоничного развития и отставания физического развития. Есть акселераты, которые растут быстрее, чем обычные дети. Такие дети выше детей своего возраста, у них широкие плечи, большие ноги. 
Гипотрофия – отставание в росте. Карлики – очень маленькие люди. Есть люди,  у которых излишний вес, это тоже не желательный фактор. Есть люди гиганты, чрезмерное увеличение в росте. 
Я буду соблюдать режим дня, питаться правильно, буду заниматься спортом, следить за чистотой тела, зубами. И когда наступит мой биологический рост, я буду высоким, здоровым, сильным, умелым. 
