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                               пояснительная записка
	Автор материала:
	Сизикова Альбина Евстафьевна



	Должность:

	Воспитатель

	Наименование образовательного учреждения:

	МБДОУ д/с № 14 ЦРР «Золотой ключик»

	Населенный пункт:

	Белгородская область, г. Белгород

	Название материала:

	Проект исследовательский на тему: «Я расту»

	Цели и задачи материала:


	Цель проекта: формирование мотивации у детей и их родителей на здоровый образ жизни, приобщение дошкольников к физической культуре.

Задачи проекта: 

1.Укреплять организм ребёнка на физкультурных занятиях в спортивном зале, на улице, повышать иммунитет.

2.Обучать элементам спортивных игр: футбола, баскетбола, гольфа, хоккея. Помочь  детям в овладении основами игры, учить видам парного взаимодействия, ведения, передачи и бросков мяча. Воспитывать уверенность и решительность в действиях, выдержку в спорных вопросах.

3. Развивать физические качества: силу,  быстроту, ловкость, глазомер, координацию движений.

4.Проводить утреннюю и бодрящую гимнастику, решая задачи физического и общего развития детей.



	Краткое описание материала:

	Исследовательская работа с детьми. Первый год работа посвящалась витаминам роста, выращенным на грядке. Второй год был посвящён здоровому образу жизни.

	Список использованной литературы, ссылки на Интернет-источники 
	«Играйте, на здоровье! Физическое воспитание детей 3-7 лет» Л.Н. Волошина, Т.В. Курилова. – М.: Вентана – Граф, 2015.




