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Пояснительная записка

Актуальность программы. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» рассматривает физическую культуру и спорт как одно из средств профилактики заболеваний, укрепления здоровья, поддержания высокой  работоспособности человека, воспитания  патриотизма граждан, подготовке их к защите Родины.

 В наш век стрессовых нагрузок и серьезных нарушений в экологии проблема подрастающего поколения особенно актуальна. В последние годы ведется целенаправленная работа, в рамках национального проекта, по оздоровлению населения России. Проблема сохранения и укрепления здоровья детей, приобщения их к здоровому образу жизни, к активному отдыху, остро стоит в современном обществе, где к дошкольникам при переходе из детского сада в школу, предъявляются высокие требования. В связи с этим активизируется поиск подходов в физическом воспитании, которые могли бы одновременно повышать физические качества и развивать познавательные и умственные способности. На мой взгляд, одним из таких подходов является применение элементарных средств туризма в работе с дошкольниками.
Нормативно-правовая база: в 2003 году был издан  ПРИКАЗ Минздрава РФ от 21-03 2003 113 ОБ УТВЕРЖДЕНИИ КОНЦЕПЦИИ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ЗДОРОВЫХ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, где роль здоровья населения признана стратегическим потенциалом, фактором национальной безопасности, стабильности и благополучия обществ.  Следует отметить, что в Российской Федерации уже принят ряд законодательных актов и программных документов в области охраны здоровья населения. К ним, в частности, относятся:
· “Основы законодательства Российской Федерации по охране здоровья граждан”, определившие профилактическую деятельность одним из основных направлений здравоохранения;

· Федеральный закон "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения", ряд статей которого определяет, что гигиеническое воспитание и обучение граждан, направленные на повышение их санитарной культуры, профилактику заболеваний и распространение знаний о здоровом образе жизни, являются обязательными;

· Федеральный закон “О физической культуре и спорте в Российской Федерации”, в которой физическая культура и спорт рассматриваются как одно из средств профилактики заболеваний, укрепления здоровья, поддержания высокой работоспособности человека;

· Федеральный закон "Об ограничении курения табака", определивший правовые основы ограничения курения табака в целях снижения заболеваемости населения;

· Постановление Правительства Российской Федерации “Об утверждении Положения о социально-гигиеническом мониторинге”, направленное на определения причинно-следственных связей между состоянием здоровья населения и воздействием факторов среды обитания человека и совершенствование информационной системы в сфере охраны здоровья населения"

· Закон Российской Федерации «Об образовании от 29.12.2012 года № 273 

· Закон Российской Федерации «Об основных гарантиях прав ребенка Российской Федерации», № 124-ФЗ от 24.07.1998г.;

· «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан» № 5487-1 от 22.06.1993 г. (в редакции Указа Президента Российской Федерации от 24.12.1993г. № 2288; Федеральных законов от 02.03.1998 г.; № 30-ФЗ, от 20.12.1999г. № 214-ФЗ, от 02.12.2000 г. № 139-ФЗ);

· Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования;

· Закон Российской Федерации «Об иммунопрофилактике инфекционных заболеваний»;

· Постановление Правительства Российской Федерации «Об общероссийской системе мониторинга состояния физического здоровья населения, развития детей, подростков и молодежи» № 916 29.12. 2001 г.;

· Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации и Министерства образования Российской Федерации « О мерах по улучшению охраны здоровья детей в Российской Федерации» № 176/2017 от 31. 05. 2002 г.

· Приказ Министерства образования российской федерации, Министерства здравоохранения Российской Федерации, Государственного комитета Российской Федерации по физической культуре и спорту, Российской Академии образования « О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации» № 2712/227/166/19 от 16.07.2002 г.;

· СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26);

Участники Программы.

    * воспитанники  ДОУ

*родители (законные представители)

*медицинский персонал ДОУ

      *воспитатели
     * инструктор по физическому воспитанию
Срок реализации программы:  Рабочая программа рассчитана на один год обучения для детей старшего дошкольного возраста, с проведением одного   занятия  в неделю во второй половине дня.

Учебная нагрузка – 60 учебных часов
Цель: содействие физическому, оздоровительному и познавательному развитию детей через туристские прогулки.
Задачи:
*формировать представления детей о здоровье как ценности, которую нужно беречь с детства.

*формировать представления детей о предотвращении возможных опасностей на улицах проезжей части, во время игр, на природе.
* расширять адаптационные и функциональные возможности детей путём развития основных органов и систем организма в ходе выполнения физических упражнений.
* совершенствовать естественные виды движения и обогащать двигательный опыт (учиться простейшим упражнениям туристского многоборья, выполнять двигательные задания педагога на ориентировку в пространстве);

 * развивать координационные способности и выносливость как основу физической подготовки ребенка- будущего туриста;

 * способствовать развитию психических процессов и расширять объем знаний в области физической культуры и туризма, краеведения;

 *формировать межличностные, в частности, дружеские отношения дошкольников в процессе игровой туристской деятельности, адаптированной к их возможностям.                                                                                                           Направления деятельности                                                          




Особенности осуществления образовательного и воспитательного  процесса
Данная целевая программа была апробирована на группе детей старшего дошкольного возраста в 2010-2011 учебном году. 
Программа рассчитана на 60 учебных часов (1 раз в неделю), включая теоретические и практические занятия (в помещении и на местности) по 30 – 35 мин. На экскурсии, походы, целевые прогулки отводится от 1 часа до 2,5 часов. Режим работы в течение учебного года неодинаков: зимой в пасмурные дни преобладают теоретические занятия (подготовка к физическим нагрузкам, познавательные  и обучающие  занятия и т.д.), весной и осенью – практические (на местности). Часть занятия выполняется детьми, как «домашнее задание» (укладка рюкзака, составление плана местности, дыхательные упражнения). Итоговые занятия проводятся в форме КВН, развлечений, оздоровительных мероприятий.
Для реализации целевой программы были созданы все необходимые условия. Из ребят старшей группы был создан туристический отряд со своей эмблемой, флагом и гимном. В спортивном зале отведено специальное помещение для туристического снаряжения (рюкзачки, фляжки для питья, компас, веревка, аптечка, лупа, походный блокнот, коврики для отдыха) котелки, костровые принадлежности, палатки, термосы и т.д. Руками родителей созданы различные карты и планы местности, личное походное снаряжение ребёнка. 
Принципы реализации Программы.
*принцип научности - подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными  методиками.

*принцип адресованности и преемственности – поддержание связей между возрастными категориями, учёт разноуровневого развития и состояния  здоровья.

*принцип цикличности – возможность комплексного подхода к оздоровительно-воспитательной работе с дошкольниками через установление тесной связи разных видов детской деятельности.

*принцип результативности и гарантированности – реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительного результата независимо от возраста и уровня физического развития детей.

Ожидаемые результаты: *приобретение воспитанниками знаний о критериях здорового образа жизни;   *формирование позитивного отношения ребенка к здоровому образу жизни и активному отдыху;                                                                             *приобретение детьми опыта самостоятельного социального действия.

Воспитанники должны:
ЗНАТЬ:
- Иметь понятие о туризме, его разновидностях;
-знать элементарные правила поведения в природе, в походах, на дороге;

-иметь представление о туристском снаряжении;
УМЕТЬ:
- уметь пользоваться туристским снаряжением;

-уметь пользоваться компасом, картой;

- ориентироваться по плану в группе, по карте на участке д/с;

- уметь преодолевать различные туристические препятствия.

 
План

мероприятий по реализации программы  
Часть  1                                        Формирование основ безопасности жизнедеятельности

                                                                       Блок  « Я и моё здоровье»
	    Тематика
	    Учебная       деятельность
	Методическая литература
	Взаимодействие с другими видами деятельности
	Работа с родителями
	Сроки исполнения
	Ответ-

ственные

	Здоровье – одно из  главнейших ценностей жизни. Что нужно делать, чтобы не болеть.
	Беседа « Что нужно делать, чтобы быть здоровым»
	Т.А.Шорыгина

«Беседы о здоровье»
	Рассматривание альбома с иллюстрациями о спорте;  д/и « Угадай вид спорта», лото  «Спортивное»
	Поручить   родителям – папам сделать на групповом участке рукоход, баскетбольный щит
	  2-10 сентября 
	воспитатель

	
	Познавательное занятие « Наши верные друзья»
	Т.А.Шорыгина

«Беседы о здоровье»
	Кукольный театр

« Как Мишутка стал спортсменом»
	Семинар-практикум

« Спортивная азбука»
	11-16 сентября
	Инструктор по физо

	Как я устроен
	Серия занятий 

« Знай своё тело»
	А.П.Щербак

« Тематические занятия в д/с»
	Рисование скелета (схема); рассматривание иллюстраций в «Большой книге интересных фактов» Н.Н.Малофеева; Разгадывание кроссвордов
	
	17-30 сентября
	Инструктор по физо

	Мой режим, зачем он нужен
	Беседа « Как режим помогает быть здоровым»
	Н.Т.Терехова

«Режим дня в д/с»,

Т.А.Шорыгина                      « Беседы о здоровье»
	д/и «Разложи по порядку»; Чтение стихотворения                  « Зачем соблюдать режим?» Т.А. Шорыгина
	Консультация                                 « Значение режима   в воспитании детей»
	 1-7 октября
	воспитатель

	Гигиена, болезни грязных рук
	   Беседы:                                    « Что такое гигиена  или                                           « болезнь грязных рук»;                             
	Т.А.Шорыгина                      « Беседы о здоровье», журнал                                      
	Чтение художественной литературы: В.В. Маяковский « Что такое хорошо и что такое плохо?»,  
	Изготовить папку-ширму «Воспитание к/г навыков»
	8-13 октября


	воспитатель

	
	  « Чистота – залог здоровья»                     
	« Дошкольное воспитание» №2 1994


	А.Барто « Девочка чумазая», К.И.Чуковский «Мойдодыр»               
	Консультация                          « Гигиенические требования к одежде ребёнка»
	14-20 октября

	воспитатель


	
	  Игровые ситуации:       «Петрушка иАфоня», «  Зайка и петушок»   
	З.Ф. Аксёнова                     « Спортивные праздники»,                                                    
	 Развлечение « День Здоровья»           
	
	21-26 октября

	Инструктор по физо



	
	 Провести дни:

Мойдодыра и Аккуратности 
	М.Ильин «Рассказы о вещах»


	Конкурс на лучший рисунок «Как вода помогла мне стать здоровым»
	Оформить выставку   рисунков для родителей
	27-31 октября
	воспитатель

	Правила здорового питания. Полезные и вредные продукты. 
	Беседа                                  « Правильное питание – залог здоровья»
	Журнал                              « Дошкольное воспитание» №1-94г.,№8-93г.,
	Кукольный театр                    « Как Зайка выздоровел»,                                     « Вкусное молоко»
	
	1-6 ноября
	Воспитатель, медсестра

	Витамины
	Познавательное занятие « Витамины укрепляют организм»
	В.Н.Волчкова                                 «Конспекты занятий в старшей группе. Познавательное развитие»
	д/и « Витаминное лото», развлечение  « Путешествие на планету «Здоровье»
	
	7-11 ноября
	Инструктор по физо



	Забота об осанке
	Познавательное занятие « Осанка - красивая спина» Слайд – презентация                        « Детям об осанке»
	В.Н.Волчкова                                 «Конспекты занятий в старшей группе. Познавательное развитие»
	 Цикл оздоровительных занятий по формированию осанки; комплекс упражнений на формирование осанки; п/и, способствующие укреплению мышц спины
	Папка- передвижка «Как выработать правильную осанку у дошкольников», провести конкурс с родителями                      « Мисс Красивая Осанка»
	12-19 ноября 
	Инструктор по физо,

воспитатель, медсестра

	Забота о ногах         (профилактика плоскостопия)
	Цикл оздоровительных занятий  по физо
	Журнал                                «  Дошкольное воспитание» №9-93г.
	Дорожка для предупреждения плоскостопия до сна, индивидуальная работа с детьми после сна, развлечение               « Как Мишка косолапый лапы лечил»
	Поручить родителям сделать пособия  для профилактики плоскостопия,                  « Скорая помощь на дому»- консультации с родителями, у детей которых выявлено плоскостопие
	20-26 ноября
	Инструктор по физо,

воспитатель, медсестра

	Забота о зубах
	Познавательное занятие                             « Подружись с зубной щёткой»
	В.Н.Волчкова                «Познавательное развитие: конспекты по программе                       « Детство»                                 
	Экскурсия в больницу, в стоматологический кабинет; с/р игра              « Больница»
	Поручить нарисовать плакаты:  « Зубы, уход за ними»,                       для определения зрения маме Насти Потаповой, бабушке Даши Шестаковой-сшить халаты для  с/р игры  «Больница»; выпуск газеты                   « Чтоб улыбка сияла»
	27 ноября -2 декабря
	Инструктор по физо,

воспитатель, медсестра

	Забота о глазах
	Познавательное занятие   « Смотри во все глаза»                            
	М.Ю. Картушина           « Зелёный огонёк здоровья»
	Гимнастика для глаз « Солнышко»
	
	3-5 декабря
	медсестра

	Сохрани своё здоровье сам
	Игровое занятие      «Сохрани своё здоровье сам»                   
	В.Н.Волчкова                «Познавательное развитие: конспекты»; газета « Дошкольное образование» №15 от 15.08.2003г
	Развлечение « Я здоровье берегу-сам себе я помогу»;                    выучить поговорки и пословицы о здоровье; 
	начать оформлять  «Книгу Здоровья» вместе с детьми
	6-13 декабря
	Инструктор по физо,

воспитатель


                                                                                  Блок  « Я и природа»                         
	    Тематика
	    Учебная       деятельность
	Методическая литература
	Взаимодействие с другими видами деятельности
	Работа с родителями
	Сроки исполнения
	Ответ-

ственные

	Что мне надо знать о ядовитых растениях, грибах, насекомых, змеях.
Если я потеряюсь в лесу


	Беседы: «Безопасность  при отдыхе на природе»,                        « Опасные растения», «Насекомые опасные и надоедливые»                                

 Анализ ситуаций «Если я потеряюсь в лесу»

                                 
	Т.И.Тарабарина               « Природоведение: и учёба, и игра»,   ОБЖ 1 класс,   Журнал                                «  Дошкольное воспитание»  №7-96г., детская энциклопедия                       « Помоги себе и другим»                               
	Чтение сказки Т.Николаева                          « Замечательный дождик», д/игры:                « Угадай по описанию», « Соберём грибы»; загадывание загадок (грибы, насекомые, растения)
Слайд-презентация    «  Я потерялся!»
	Круглый стол  «Ребёнок и природа»
	14-21 декабря
	воспитатель

	Животные-мои меньшие братья
	Обучающее занятие                       « Безопасность при общении с животными»
	Детская энциклопедия, ОБЖ 1класс,Т.А.Шорыгина        « Осторожные сказки»
	Чтение сказки Т.А.Шорыгина         « День рождение Васи»                                                  
	Семинар  «Животные могут быть опасны»
	22-28 декабря
	воспитатель

	Когда вода - мой друг и враг

Обучающие занятия:                                « Безопасность на льду зимой и весной», « Безопасность на воде летом. Основные спасательные средства»
	 Г.Н.Шевченко «ОБЖ 1 класс», Т.А.Шорыгина                       « Осторожные сказки»
	КВН « Не зная броду, не суйся в воду»
	Консультации:   «Надувные игрушки-надёжны ли они?»,  « Школа выживания: если ты замёрз…что делать?»                     
	8-12 января
	Воспитатель, инструктор по физо


                                                                               Блок « Я и моя безопасность»       
	    Тематика
	    Учебная       деятельность
	Методическая литература
	Взаимодействие с другими видами деятельности
	Работа с родителями
	Сроки исполнения
	Ответ-

ственные

	Правила безопасного поведения во время занятий физкультурой и игр
	Беседа « Это нужно знать каждому»
	В.Н.Волчкова                «Познавательное развитие: конспекты»;
	
	Консультация              « Опасные ситуации в жизни детей»
	13 января
	воспитатель

	Первая помощь себе и пострадавшему
	Беседа « Помоги себе и другу»                                        Составление рассказов из личного опыта на тему « Однажды со мной случилось…»
	Н.А.Авдеева «Основа безопасности детей дошкольного возраста»
	с/р игра « Больница»; игровые ситуации по теме
	Семинар-практикум «Оказание первой помощи»
	14-19 января
	воспитатель инструктор по физо

	Знаки дорожного движения, о чём они говорят?
	Познавательное занятие « Сами не видят, а другим указывают»
	Г.Н.Шевченко «ОБЖ 1 класс», Э.Я.Степаненкова                « Дошкольникам о правилах дорожного движения»
	Прогулка                             « Наблюдение за движением транспорта и работой водителя»,  слайд-презентация               « Говорящие картинки», чтение стихотворения О.Тарутина « Для чего нам светофор»
	Изготовление дорожных знаков для с/р игры                        «  Дорожное движение»
	20-29 января
	воспитатель инструктор по физо

	Где и когда переходить улицу
	Обучающее занятие « Где и когда переходить улицу»; Беседы:            « Мостовая не для игры», « Улицы села»; Анализ ситуаций « Где можно и где нельзя играть»
	Г.Н.Шевченко «ОБЖ 1 класс», Э.Я.Степаненкова                « Дошкольникам о правилах дорожного движения»
	Практическое занятие на прогулке « Закрепляем правила перехода улицы»; Чтение Н.Калинин                    « Как ребята переходили улицу»; рисование   « Улица                                Советская»;      аппликация                            « Дорожные знаки наши помощники» помощники»;д/игры:               «Найди такой знак»,               « Какой это знак?»                           
	Консультация                      « Дисциплина на улице - залог безопасности пешеходов»,                             организация  выставки детских работ « Улицы нашего села»
	30января-                9  февраля
	воспитатель инструктор по физо

	Когда я - пассажир
	Обучающее занятие» Мы – пассажиры»;                                  КВН « Транспорт и правила поведения в нём»
	Г.Н.Шевченко «ОБЖ 1 класс»
	с/р игра « Мы едем на автобусе»; п/игры: «Трамвай», «Цветные автомобили»; показ кукольного театра             « Зелёный огонёк»
	Изготовление атрибутов для с/р игры « Светофор», 
	10-17 февраля
	воспитатель инструктор по физо


Часть 2                                                   «  МЫ - ТУРИСТЫ»

                                                          Блок « Туризм и туристы»
	    Тематика
	    Учебная       деятельность
	Методическая литература
	Взаимодействие с другими видами деятельности
	Работа с родителями
	Сроки исполнения
	Ответ-

ственные

	Кто такие туристы. Виды туризма, его польза.
	Познавательное занятие « Кто такие туристы?»                                             Беседа – тренинг            « А ты готов стать туристом?»
	Н.И.Бочарова «Туристские прогулки в д/с»
	н/п игры: « Подумай и отгадай», « Будь внимателен»                                  п/игры: « Не ошибись», «Отгадай» ;                           загадывание загадок о туризме и туристах                                                        
	Семинар « Мы – туристы» 
	17-23 февраля
	Воспитатель, медсестра

	Экипировка туриста, походное снаряжение
	Обучающие занятия: « Моё походное снаряжение»,           « Учусь подбирать одежду и обувь для походов в летний и зимний периоды»
	Н.И.Бочарова «Туристские прогулки в д/с»
	с/р игра «Магазин»: сюжет « Отдел товаров  для туристов»
	Поручить сшить рюкзаки, коврики для отдыха, приготовить фляжку для питья, походный блокнот
	24-28 февраля
	воспитатель

	Туристские должности  в походе
	Познавательное занятие                                  « Распределение обязанностей в походе»
	Н.И.Бочарова «Туристские прогулки в д/с»
	с/р игра « Детский сад»: сюжет                            « Группа идет в поход»                                       Разучивание походных песен и речёвок
	
	1-5 марта
	воспитатель

	Правила укладки рюкзака. Набор для пешей прогулки-похода
	Обучающее занятие « Учимся укладывать рюкзак»
	Н.И.Бочарова «Туристские прогулки в д/с»
	п/игра «Уложи рюкзак»; физкультурный досуг « Ловкие туристы»
	Консультация                   « Правильный подбор продуктов  для ребёнка  в поход»
	6-12 марта
	Воспитатель, инструктор по физо

	Движение группы на маршруте
	Обучающие занятия: « Правила движения в походе», « Что такое походный строй»
	Н.И.Бочарова «Туристские прогулки в д/с»
	Цикл сюжетно-физкультурных занятий  «  Мы -  будущие туристы» 
	Консультации по темам: « Как выбрать хорошую палатку, рюкзак»
	13-18 марта
	Воспитатель, инструктор по физо

	Готовим место для костра. Безопасность в обращении с костром
	Обучающие занятия: « Костёр: выбор места, как тушить, безопасность у костра», « Изучаем типы костров»
	Н.И.Бочарова «Туристские прогулки в д/с»,               Т.А. Шорыгина                                 « Безопасность для малышей»
	с/ р игра « Поход»: сюжет                                   « Укладываем дрова для костра»
	
	18-24 марта
	Воспитатель,

	Секреты гигиены в походе. Правила поведения в лесу
	Обучающие занятия:                       « Что делать с мусором?»,                « Не навреди лесу»
	Т.А.Шорыгина   «Зелёные сказки»,
	д/игры « Берегите природу», « Назови правило»; с/р игра   « Поход»: сюжет:             « Привал»
	Консультация               « Как организовать семейный поход»
	25-30 марта
	Воспитатель,

	Состав аптечки
	Обучающее занятие                       « Что лежит в  походной аптечке»
	Н.И.Бочарова «Туристские прогулки в д/с»
	Экскурсия в кабинет медсестры, с/р игра «Больница» сюжет:                                « Аптека»
	
	1-6 апреля
	Воспитатель, медсестра


                                                                  Блок  «Ориентирование и топография»    
	    Тематика
	    Учебная       деятельность
	Методическая литература
	Взаимодействие с другими видами деятельности
	Работа с родителями
	Сроки исполнения
	Ответ-

ственные

	Назначение карты Простейшие топографические знаки. Нахождение их на карте
	Беседа                             « Зачем  нужна карта, знаки» 
	Н.И.Бочарова «Туристские прогулки в д/с», контурная карта, атлас
	с/р игра « Ищем клад»,                              День Здоровья                         
	Творческое задание « Рисуем карту своего двора» (родители+дети)
	7-13 апреля
	Воспитатель, инструктор по физо

	Способы ориентирования в лесу. Учимся определять стороны горизонта по компасу
	Познавательное занятие « Как ориентироваться в лесу»
	Н.И.Бочарова «Туристские прогулки в д/с»
	п/игры: « Казаки-разбойники», « Кто быстрее», « Не сверни», « Самый внимательный»;
	Консультация                  «« Как ориентироваться в лесу»
	14-20 апреля
	Воспитатель, инструктор по физо

	Составление планы-карты детского сада, улицы, маршрута похода.
	Практические  занятия:                             « Составляем план»,                                « Туристический поход»
	М.А.Картушина                                          « Быть здоровыми хотим»

	с/р игра « Ищем клад» сюжет: « карта сокровищ»                              
	
	21-27 апреля
	Воспитатель, инструктор по физо


                                                                    Блок « Мой край родной»        
	    Тематика
	    Учебная       деятельность
	Методическая литература
	Взаимодействие с другими видами деятельности
	Работа с родителями
	Сроки исполнения
	Ответ-

ственные

	Познаём родной край
	Цикл познавательных занятий  на природе:                                                    « Поможем птицам весной»,                              « Путешествие в страну                                  « Насекомию», «Путешествие в мир лекарственных растений»


	О.А.Воронкевич             « Добро пожаловать в экологию!», В.Н.Волчкова                «Познавательное развитие: конспекты»;
	д/игры : « В лесу»,                       « Назови  лесных птиц», « Отвечай быстро»                                                             н/п игры « Составь букет», « По дорожке в лес идём», лото «Перелётные птицы»;                                                разгадывание кроссвордов
	«Папа, мама ,я – походная семья»,   дни выходного дня
	28 апреля – 20 мая
	Воспитатель, инструктор по физо, медсестра


 Общая физическая подготовка осуществляется  в процессе плановых физкультурных занятий, утренней гимнастики, подвижных игр и упражнений на прогулке, тематических физкультурных досугов.                                                           Специальная физическая подготовка направлена  на развитие выносливости, подготовки детей к длительным динамическим нагрузкам во время туристских прогулок, осуществляется через такие организации занятий как  дозированная ходьба, ежедневные пробежки, подвижные и спортивные игры  с бегом и прыжками.                                                                        Профилактика плоскостопия осуществляется через упражнения на укрепление свода стопы в водной части физкультурного занятия, специальные занятия , индивидуальные занятия  с детьми  во первой половине дня.

Система организации контроля за выполнением программы.

Реализация данной Программы  зависит от эффективного управления, заинтересованности педагогических работников в своей деятельности и социального заказа родителей к дополнительному образованию детей.

На успешность реализации программы влияют следующие факторы:

- комплектование кадрового состава;

- рациональное распределение учебной нагрузки;

- обновление содержания дополнительных общеобразовательных программ с точки зрения здоровьесбережения;

- повышение профессиональной компетентности педагогов в области здоровьесбережения;

- методическое сопровождение образовательного процесса; 

- мониторинг качества образовательных результатов учащихся в области здоровьесбережения;

- максимальное раскрытие и развитие способностей воспитанников

- участие воспитанников в соревнованиях, выставках, конкурсах различного уровня;

- внедрение современных образовательных технологий, способствующих здоровьесбережению.

Для проведения мониторинга эффективности реализации программы «Туристята» был подобран диагностический инструментарий, который включает в себя:

1. Анкеты для родителей (законных представителей).
2. Анкеты для воспитанников, позволяющие определить психоэмоциональный климат в детском коллективе.
3. Диагностика « Подготовленности юных туристов».
4. Диагностика физической подготовленности воспитанников
5. Динамика развития ценностного отношения к здоровью у воспитанников.
6. Динамика снижения простудных заболеваний воспитанников.
7. Динамика активности участия воспитанников и их родителей в спортивно-массовых мероприятиях.
8. Компетентность педагогов в области здоровьесбережения.
Методическое обеспечение программы.

     1.  Конспекты познавательных занятий.
     2.  Конспекты сюжетных физкультурных занятий.
     3.  Конспекты туристских походов.
     4.  Конспекты досугов и развлечений.
     5. Структура прогулки, составление циклограммы прогулки по сезонам
              Литература:
В.Н.Волчкова « Познавательное развитие, старший возраст»

О.А.Воронкевич « Добро пожаловать в экологию»

Т.А.Шорыгина « Беседы  о здоровье», « Зелёные сказки», « Осторожные сказки»

А.П.Щербак «Тематические  физкультурные занятия в детском саду».                                                                                      З.Ф.Аксёнова «Спортивные праздники в детском саду».                                                                                          Г.Н.Шевченко «ОБЖ».                                                                                                                                             М.Ю.Картушина  « Зелёный огонёк здоровья», « Быть здоровыми хотим».                                                        Н.И.Бочарова  «Туристские прогулки в детском саду».                                                                                               В.А.Шишкина «Прогулки в природу».                                                                                                                       Н.М.Соломенникова «Экологическое воспитание дошкольников».                              Н.А.Авдеева « Основы безопасности детей дошкольного возраста».                                                                                                                   Т.И.Тарабарина « Природоведение: и учёба, и игра».                                                                                                      Э.Я.Степаненкова «Дошкольникам о правилах дорожного движения».                                                                             М.Ф.Литвинова « Русские народные игры».                                                                                               Н.Т.Терехова « Режим дня в детском саду».
Г.Н.Олонцева «Детям об осанке».                                                                                                                    Энциклопедии: « Помоги себе и другим», « Большая книга интересных фактов»,                                   « Помоги себе и другим»                                                                                                              Журналы: « Дошкольное воспитание», « Ребёнок в детском саду», « Обруч»                                                      Газета  « Дошкольное образование»
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