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                               пояснительная записка
	Автор материала:
	Абрамова Наталья Васильевна


	Должность/класс/курс:

	педагог-психолог


	Наименование образовательного учреждения:

	МАДОУ № 96 

	Населенный пункт:

	г. Томск

	Название материала:

	Тренинговое занятие для педагогов

«Спасательный круг»



	Цели и задачи материала:


	профилактика «профессионального выгорания» педагогов.



	Краткое описание материала:

	Предупреждение и снятие психологической перегрузки педагогического коллектива.

Повышение самооценки, уверенности в своих силах.Снятие мышечного напряжения и развитие умения расслабляться.

Выражение отрицательных эмоций (гнев, обида, страх) через игру.

Развитие у педагогов умения мыслить о себе в позитивном ключе.
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