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                               пояснительная записка
	Автор материала

	Зинцова Юлия Борисовна



	Должность/класс/курс 

	воспитатель

	Наименование образовательного учреждения 

	МАДОУ Онохойский детский сад «колобок»

	Населенный пункт  

	Республика Бурятия, пос. Онохой

	Название материала

	Гимнастика после дневного сна

	Цели и задачи материала

	Цель: укреплять физическое здоровье детей, используя  здоровьесберегающие  технологии.

	Краткое описание материала

	Использование здоровьесберегающих технологий в режиме дня

	Список использованной литературы, ссылки на Интернет-источники 
	-


