[image: image1.jpg]


                               пояснительная записка
	Автор материала: 

	Абрамова Наталья Васильевна


	Должность/класс/курс:

	педагог-психолог


	Наименование образовательного учреждения:

	МАДОУ № 96 

	Населенный пункт:

	г. Томск

	Название материала:

	«Здравствуй, детский сад!»



	Цели и задачи материала:


	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья дошкольников в период адаптации к дошкольному учреждению. 



	Краткое описание материала:

	Адаптация – от лат. «приспособляю» - это процесс приспособления организма к новым условиям.

Приспособление ребенка к новым условиям существования происходят на разных уровнях:

· физиологическом;

·  социальном;

· Психологическом


	Список использованной литературы, ссылки на Интернет-источники 
	Литература.

При подготовке проекта использована методическая литература:

1. Алямовская В. Ясли – это серьёзно. – М.: Линка-Пресс, 1999.

2. Белкина Л.В. Адаптация детей раннего возраста в условиях ДОУ. Практическое пособие. – Воронеж: Учитель, 2004.

3. Волосова Е. Развитие ребёнка раннего возраста (основные показатели). – М.: Линка-Пресс, 1999.

4. Губа Г.И. Комплексные развивающие занятия для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет. Учебно-методическое пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2004.

5. Давыдова О.И., Майер А.А. Адаптационные группы в ДОУ. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2005.

6. Печора К.Л., Пантюхина Г.В., Голубева Л.Г. Дети раннего возраста в ДОУ: Пособие для педагогов дошк. учреждений. – М.: ВЛАДОС, 2002




