[image: image1.jpg]


                               пояснительная записка
	Автор материала: 

	Карбаинова Наталья Сергеевна



	Должность/класс/курс:

	Инструктор по физической культуре

	Наименование образовательного учреждения:

	МАДОУ Онохойский детский сад «колобок»

	Населенный пункт:

	Республика Бурятия, пос. Онохой

	Название материала:

	Спортивный праздник «Папа и я - лучшие друзья!»

	Цели и задачи материала:

	Цель: совершенствовать двигательные умения и навыки детей.

 Задачи: 

- развивать быстроту, силу, ловкость, выносливость;

- совершенствовать умения выполнять прыжки в длину;

- закреплять умение подлезать под шнур;

- закреплять умение детей бегать на перегонки, с преодолением препятствий;

- воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.


	Краткое описание материала:

	Данная методическая разработка поможет педагогам при организации и проведении праздника посвященного Дню защитника Отечества.



	Список использованной литературы, ссылки на Интернет-источники 
	-


