[bookmark: _GoBack]Программно-методическое обеспечение поддержки детской самостоятельности в условиях реализации ФГОС

          В современном мире стремительных перемен и реформ для дошкольников характерно эмоциональное переутомление. Чтобы сохранилось их психическое здоровье, не утратилось чувство веры во взрослых, педагогам и специалистам ДОО необходимо оказывать педагогическую поддержку, создавать условия для проявления у дошкольников самостоятельности и инициативы. Об этом указывается в нормативных документах, регламентирующих деятельность дошкольных организаций.
          К таким документам относятся: Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), Примерная основная программа дошкольного образования, комплексные и парциальные образовательные программы дошкольного образования.
           Примерная основная образовательная программа дошкольного образования раскрывает способы и направления поддержки детской инициативы. Здесь, в частности, акцентируется внимание на том, что для успешной реализации Программы должны быть обеспечены определенные психолого-педагогические условия, среди которых поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах детской деятельности.
          Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, способности и возрастные особенности развития ребенка. 
          Несомненно, ситуация выбора важна для дальнейшей социализации
ребенка. Во взрослой жизни ему предстоит часто сталкиваться с такими ситуациями и необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае — помочь ребенку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в которой он в большей степени может удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть определенными способами деятельности, а педагог может решить поставленные педагогические задачи.
          Свой выбор ребенок осуществляет, включаясь в разные виды деятельности, самостоятельно, за счет возникающих инициатив.
      Обязательным условием взаимодействия педагога с ребенком является создание развивающей предметно-пространственной среды. Эта среда должна быть насыщена социально значимыми образцами общения и деятельности, способствовать формированию таких качеств личности, как активность, инициативность, доброжелательность, самостоятельность и др. Большое значение имеет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче и насыщенней будут события, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребенка, его эмоциональном развитии. 
          В соответствии с ФГОС в Примерной образовательной программе дошкольного образования появляется такой раздел как «Поддержка детской инициативы». Поскольку понятия «детская самостоятельность» и «детская инициатива» неразрывно связаны между собой, именно этот раздел и будем рассматривать далее.
          Способы поддержки детской инициативы для детей 2-3 лет:
          Приоритетной сферой проявления детской инициативы и самостоятельности в этом возрасте является исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; накопление собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской самостоятельности взрослым необходимо:
- предоставлять детям возможность проявления активности и
самостоятельности во всем, что не несет опасности для их жизни и здоровья, помогать им в реализации собственных замыслов;
- отмечать, приветствовать, поощрять даже самые минимальные успехи и продвижения в развитии ребенка,
- не применять критические высказывания по отношению к результатам деятельности ребенка,
- формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; приучать их самостоятельно, свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с групповой комнатой, другими помещениями, сотрудниками детского сада, территорией участка с цепью формирования и развития самостоятельности,
- стимулировать детей к действиям с разнообразными предметами, направленными на ознакомление с их свойствами, качествами, характерными действиями (разборные игрушки, вкладыши, открывание и закрывание, подбор по форме, размеру),
- поддерживать интерес ребенка к процессу наблюдения в режимные моменты и рассматривания окружающих предметов,
- устанавливать простые и понятные детям нормы жизни в группе, стремиться к исполнению правил поведения всеми детьми;
- использовать для проведения режимных моментов в эмоционально положительном, позитивном настроении, избегать ситуации спешки, стараться не подгонять детей,
- для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по просьбе ребенка помогать в создании для него изображения или поделки;
- располагать в доступном для детей месте все игрушки и материалы;
- поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, выражать одобрение проявлению активности и любому результату труда ребенка.
          Способы поддержки детской инициативы для детей 3-4 лет: 
          Приоритетной сферой проявления детской инициативы и самостоятельности является игровая и продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы и самостоятельности ребенка 3—4 лет взрослым необходимо:
- создавать условия для возможности реализации собственных замыслов и планов каждого ребенка,
- рассказывать детям о реальных достижениях и возможных в будущем,
- отмечать и публично поддерживать любые успехи детей, создавая ситуацию социального успеха,
- поощрять самостоятельность и инициативность детей в разных видах деятельности и способствовать расширению ее проявлений,
- оказывать помощь ребенку в поиске способов реализации собственных поставленных целей,
- способствовать стремлению ребенка научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости,
- в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, позволяя ему действовать в своем темпе,
- не критиковать результаты деятельности детей. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи,
- учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к нерешительным, застенчивым, непопулярным, конфликтным детям,
- проявлять уважение к каждому ребенку независимо от его достижений и успехов, достоинств и недостатков,
- способствовать созданию в группе положительного психологического микроклимата, проявляя в равной мере любовь ко всем детям. Для этого выражать радость при встрече, использовать теплые слова для
- выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять толерантность и деликатность,
- всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой, игровой и продуктивной деятельности.
          Способы поддержки детской инициативы для детей 4-5 лет: 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы и самостоятельности в данном возрасте является расширение информационного кругозора, познавательная, игровая деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы и самостоятельности взрослым необходимо:
- способствовать стремлению детей высказывать собственные умозаключения, относится к их попыткам с уважением и вниманием,
- обеспечивать для детей возможность примерять на себя разные
роли, переодеваться и наряжаться для их реализации. Иметь в группе набор необходимых атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а
также технические средства, обеспечивающие стремление детей двигаться, петь, танцевать под музыку,
- создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных материалов себе «дом», укрытие для сюжетных игр,
- при необходимости осуждать негативный   поступок ребенка индивидуально с глазу на глаз, не допуская при этом критики его личности и качеств,
- не допускать навязывания своего мнения в ситуациях выбора сюжета и персонажей для детских игр,
- обязательно принимать участие в играх детей по их приглашению (или при их добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного
участника, но не руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, объединения двух игр, введения второстепенного героя и др.),
- вовлекать детей в процесс украшения группы для различных мероприятий, обсуждая разные возможности и варианты;
- побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого объекта или события, не навязывая им мнение взрослого,
- привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираясь на их желание и интересы во время занятий;
- рассказывать, читать, включать музыку детям по их просьбе.
          Способы поддержки детской инициативы для детей 5-6 лет: 
          Приоритетной сферой проявления детской инициативы и самостоятельности в старшем дошкольном возрасте является внеситуативно-личностное общение с взрослыми и сверстниками, а также информационно-познавательная инициатива.
Для поддержки детской инициативы и самостоятельности взрослым необходимо:
- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, отмечать позитивные изменения в поведении и внешнем облике ребенка,
- уважать индивидуальные вкусы, гендерные интересы и привычки детей,
- поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-либо из близких людей,
- создавать условия для разнообразной творческой самостоятельной деятельности детей;
- при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры, выбора атрибутов или их заместителей,
- привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу. Обсуждать и планировать совместные проекты,
- создавать условия и планировать время для самостоятельной творческой, познавательной деятельности детей по интересам.
          Способы поддержки детской инициативы для детей 6 -8 лет:
          Приоритетной сферой проявления детской инициативы и самостоятельности в данном возрасте является научение, расширение сфер собственной компетентности в различных областях практической предметности, орудийной деятельности, а также информационная познавательная деятельность.
Для поддержки детской инициативы и самостоятельности взрослым необходимо:
- высказывать адекватную результату деятельности ребенка оценку с одновременным признанием его усилий, указанием возможных путей и способов, которые повысят качество выполнения продукта деятельности,
- спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать детям о собственных трудностях, которые возникали при освоении новых видов деятельности и путях их преодоления,
- создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников,
- обращаться к детям с просьбой о демонстрации своих достижений для применения данного опыта сверстниками;
- поддерживать чувство радости, удовлетворения и гордости за проделанную работу и ее результат,
- создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей по интересам и запросам, предоставляя определенное время для реализации задуманного,
- при необходимости помогать детям решать возникающие затруднения при организации игры,
- проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом гендерных особенностей и интересов детей, стараться учитывать их пожелания и предложения,
- презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам (концерты, выставки и др.).
          В содержании некоторых примерных образовательных программ уделяется внимание формированию, развитию самостоятельности и инициативы у дошкольников. Это программы «От рождения до школы» (под ред. Н. Е. Вераксы), «Детство» (под ред. В. И. Логиновой), «Тропинки» (под ред. В. Т. Кудрявцева), «Радуга» (под ред. Т. Н. Дороновой) и др. [32; 33; 40].
          Примерная образовательная программа «Тропинки» представляет основные подходы к формированию и поддержке детской самостоятельности дошкольников. Раздел программы называется «Развитие у дошкольника инициативности, самостоятельности, ответственности как основных характеристик субъекта деятельности» [40]. 
          Авторы программы указывают, что в условиях детского сада в системе организации предметной, игровой, изобразительной и других видов деятельности важное место занимают задачи когнитивного и личностного
развития детей. Важнейшими из личностных качеств являются самостоятельность, инициативность, ответственность как компоненты проявления детской инициативы. Что понимается под рассматриваемыми характеристиками, и какие условия необходимы для их развития у детей дошкольного возраста? Все это находит пояснение в данной программе.
          При этом предлагаются определенные методические рекомендации по созданию условий для проявления и поддержки детской инициативы.
          Развитие детской инициативы и самостоятельности необходимо начинать с раннего возраста через вовлечение детей в самостоятельное выполнение доступных им задач. К концу старшего дошкольного возраста дети смогут достичь определенного уровня проявления детской самостоятельности в различных видах деятельности. Ребенок уже сам может ставить цели в практической деятельности, играх и выполнять необходимые действия. Далее авторы программы указывают, что детская самостоятельность должна обязательно находить поддержку со стороны взрослых, участвующих в воспитании детей. Важно научить ребенка делать определенный набор необходимых и важных для него действий самому, пусть неправильно, не идеально, но самостоятельно. Степень самостоятельности у ребенка все время изменяется и повышается. Это приводит к развитию инициативности в разных видах деятельности: в игре, общении, предметной деятельности.
          Развитие детской самостоятельности предполагает работу и с не всегда адекватными формами ее проявления. К ним относятся: давление, излишняя напористость, навязчивость, отсутствие регуляции поведения и реакций. Работу с такими проявлениями у детей необходимо осуществлять, используя ограничение такой чрезмерной самостоятельности. Особую сложность вызывают действия, при которых ребенок настаивает на своем вопреки требованиям взрослых или других детей. С другой стороны, нельзя все время запрещать, нужно умело выводить ребенка из состояния противостояния через примеры и рассуждения, а не запреты или соглашательство.
          Авторские коллективы, разработавшие примерные основные образовательные программы «Радуга», «Детство», «От рождения до школы» и др., также уделяют внимание данному направлению деятельности педагогов ДОО по формированию и развитию проявлений самостоятельности и способов ее поддержки.
          Это выражается в самостоятельных разделах данных программ, посвященных описанию условий, необходимых для поддержки детской инициативы и самостоятельности.
          Выше обозначенные подходы к  условиям поддержки детской самостоятельности нашли свое отражение в различных нормативных документах: ФГОС дошкольного образования, примерной основной образовательной программе дошкольного образования (ПООП ДО) и различных авторских примерных основных образовательных программах нового поколения.

