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	Цели и задачи материала:

	Формирование социальной и личностной мотивации детей старшего дошкольного возраста на сохранение и укрепление своего здоровья и воспитания социально значимых личностных качеств посредством знакомства с ЗОЖ и непосредственного участия детей и родителей в комплексе здоровьесберегающих  мероприятий, проводимых как в ДОУ, так и в семье дошкольника.


	Краткое описание материала:

	   Вопрос об укреплении и сохранении здоровья на сегодняшний день стоит очень остро. Полноценное физическое развитие и здоровье ребенка – это основа формирования личности. Вырастить здорового ребенка – вот самое главное, что необходимо сделать нам с вами. Поэтому одной из основных задач, стоящих перед дошкольным учреждением является взаимодействие с семьей для осуществления полноценного развития здоровой личности ребенка.
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